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Resumo

Aprender sobre o corpo humano é compreender sobre o funcionamento do préprio
corpo, contemplando seus aspectos biolégicos e socioculturais. Contudo percebe-se
no ensino de ciéncias na educagdo basica dos anos finais, a prevaléncia de uma
abordagem cartesiana em que o corpo é tratado de forma reducionista, restringindo-
0 a aspectos anatdbmicos e fisiolégicos, muitas vezes desconexos. Esse é o caso do
sistema digestorio e da abordagem da educacao alimentar e nutricional, considerada
um tema contemporaneo transversal pela Base Nacional Comum Curricular. Tendo
isso em vista, esta pesquisa realizou o levantamento das concepgdes prévias a
respeito do tema norteador “nutricdo” com alunos do 6° ano do ensino fundamental
[l de uma escola municipal de Sao Vicente/SP. A partir disso, elaborou-se e aplicou-
se uma sequéncia didatica visando promover conhecimentos anatémicos e
fisiol6gicos do sistema digestério a partir da nutricdo. Os resultados indicam que apds
a aplicacao da sequéncia didatica os alunos ndo s6 adquiriram conceitos a respeito
da morfofisiologia do sistema digestério, mas também compreenderam que a nutri¢do
é pautada por aspectos socioculturais.
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Abstract

Learning about the human body is understanding the functioning of the body itself,
considering its biological and sociocultural aspects. However, teaching practices
prefer a Cartesian approach in which the body is treated in a reductionist way,
restricting it to anatomical and physiological aspects often disconnected. That is the
case of the digestive system and the approach to food and nutrition education is
considered a contemporary cross-cutting topic by the National Common Curriculum
Base. With this in mind, this research surveyed previous conceptions on the guiding
theme "nutrition" with 6th-grade students of elementary school Il in Sdo Vicente, SP.
From there, we develop and apply a didactic sequence to promote anatomical and
physiological knowledge of the digestive system from nutrition. Results indicate that
after applying the sequence, the students acquired concepts about the
morphophysiology of the digestive system, and also, understood that nutrition is
guided by sociocultural aspects.

Keywords: Nutrition education. Pedagogical practice. Learning process.

Resumen

Aprender sobre el cuerpo humano es comprender el funcionamiento del propio
cuerpo, considerando sus aspectos biolégicos y socioculturales. Sin embargo, en la
docencia prevalece un enfoque cartesiano en el que se trata el cuerpo de forma
reduccionista, restringiéndolo a aspectos anatémicos y fisiolégicos, que muchas
veces estan desconectados. Este es el caso del aparato digestivo y el enfoque de la
educacioén alimentaria y nutricional, considerado un tema transversal contemporaneo
por la Base Curricular Comin Nacional. Con esto en mente, esta investigacion llevé
a cabo el levantamiento de concepciones previas sobre el tema rector "nutricién" con
estudiantes de 6 ° grado de la escuela primaria Il en Sdo Vicente / SP. A partir de alli,
se elabor6é y aplicé una secuencia didactica, con el objetivo de promover el
conocimiento anatémico vy fisioldgico del sistema digestivo a partir de la nutricion.
Los resultados indican que luego de aplicar la secuencia, los estudiantes no solo
adquirieron conceptos sobre la morfofisiologia del aparato digestivo, sino que
también entendieron que la nutricién esta guiada por aspectos socioculturales.

Palabras-Clave: Educacion nutricional. Practica pedagégica. Proceso de aprendizaje.

1. Introducao

Entender o corpo humano é tentar compreender

histérico e afetivo (ARAUJO et al. 2015;
TALAMONI, CALDEIRA, 2017).

o  préprio  corpo. Isso  resulta  no Todavia, o ensino do corpo humano e seus
autoconhecimento e, consequentemente, no sistemas vem sendo trabalhado de uma forma
autocuidado  (MORAES, GUIZETTI, 2016). que favorece apenas os aspectos biolégicos, o
Contudo, é importante  salientar  que que gera uma visao reducionista e cartesiana, ou
compreender o corpo humano ndao é apenas seja, ainda ndo ocorre uma integragdo entre os
reconhecer o0s aspectos e componentes aspectos biolégicos e socioculturais no contexto
biolégicos, mas também os  aspectos escolar (GIANELLA, et al. 2015; SOARES, et al.

socioculturais, pois o ser biolégico também é

[608 ]

2018). Dessa forma “a fragmentagao do estudo
sobre o corpo humano visando alcancar
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objetivos educacionais retira deste corpo suas
peculiaridades de “ser” capaz de falar, chorar, de
sentir dor e prazer, de se relacionar” (MORAES,
GUIZETTI, 2016, p. 264).

Quando se estuda o corpo humano, para além
das perspectivas educacionais, existe o objetivo
do autoconhecimento do aluno. Cada corpo
"encarna" uma subjetividade, possui uma
personalidade, insere-se na histéria e em uma
cultura, e precisa ser valorizado no processo de
ensino e aprendizagem (GONZALEZ, PALEARI,
2006; MORAES, GUIZETTI, 2016).

A compreensdo do corpo humano inicia-se em
casa e, em seguida, prossegue nas escolas,
principalmente nas aulas de ciéncias e biologia.
Para tornar este ensino menos reducionista, mais
sisttmico e integrado aos componentes
socioculturais  dos  alunos,  perspectivas
transversais de ensino vém sendo reiteradamente
propostas. A transversalidade corresponde a

Aspectos
Bioldgicos

relacio entre os saberes, que de forma
sistematizada busca contemplar questoes reais e
problematicas do cotidiano, favorecendo no
aluno o desenvolvimento de uma visao mais
critica e contextualizada dos contetdos,
principalmente daqueles que se referem ao
proprio corpo (BRASIL, 1995).

Diante do exposto, o presente trabalho buscou
superar essa abordagem reducionista a partir do
tema transversal “nutricdo”, pois a alimentacao
engloba ndo apenas componentes e fungoes
biolégicas do sistema digestério, tais como a
ingestao e digestao de alimentos, e absorcao de
nutrientes, mas também aspectos histéricos e
culturais. Assim, a nutricio proporciona a
construcdo de muiltiplos saberes contribuindo
para o autoconhecimento e autocuidado e,
consequentemente, para a educagao em satde e
melhora da qualidade de vida dos estudantes
(Figura 1).

Figura 1. Esquema demonstrando que a nutricao envolve aspectos bioldgicos do sistema digestorio e aspectos
socioculturais, e a integracdo desses aspectos no ensino resulta em maior autoconhecimento e autocuidado pelos
alunos/estudantes. Fonte: elaborado pelos autores.

1.1.0 ensino da saide e nutricao nas escolas

Na escola o conceito de satde é abordado por
meio de uma visao biomédica baseada na

[609]

auséncia de doenca, e ndo em um aspecto
multidimensional e reflexivo (RANGEL, 2009).
Essa temadtica comecou a ser inserida no
ambiente escolar no final da década de 1910,
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tratando de questoes relacionadas ao higienismo
e ao sanitarismo (SILVA, GARCIA, 2020).

No ano de 1997 foram langados pelo governo
federal os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) que consistiam em diretrizes currriculares
que tinham como fungdo “orientar e garantir a
coeréncia dos investimentos no  sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas
e recomenacgoes” (BRASIL, 1997, p.13). Os PCNs
eram compostos por 6 temas transversais: satde,
ética, trabalho e consumo, meio ambiente,
pluralidade cultural e orientacdo sexual. Dentro
da temdtica de sadde um dos objetivos do
terceiro (5° e 6°) e do quarto (7° e 8°) ciclo
correpondia ao aprofundamento “do processo
completo de nutricdo, desde a ingestao de
alimentos, digestdo, absorcdo, anabolismo,
catabolismo e excrecao” (BRASIL, 1995, p. 277).
Entende-se que, segundo os PCNS, a nutricao
deveria ser abordada dentro da macrodrea
“salde”, visto que é através da ingestdo
adequada de macro e micronutrientes que o
organismo realiza diversos processos biol6gicos,
como a biosintese celular, o trabalho dos
sistemas fisiolégicos e a atividade motora,
constribuindo para sua salde fisica e mental
(MOYES, SCHULTE, 2010).

Em substituicdo aos PCNs, passou a vigorar no
Brasil a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que contempla 15 temas
contemporaneos transversais (TCTs), sendo um
desses temas a educacao alimentar e nutricional
(EAN). A EAN ¢é definida pelo Marco de
referéncia de Educagcao Alimentar e Nutricional
como “um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntdria de
habitos alimentares sauddveis” (BRASIL, 2012, p.
23). Portanto, percebe-se que o0s aspectos
relacionados aos habitos alimentares foram
incorporados a questdao da saldde e nutricdo de
forma transversal na BNCC.

Somada a relevancia da EAN nas escolas, existe
a dinamicidade do mundo que tem feito com que
o) ser humano consuma alimentos

[610]

industrializados, os quais, em sua maioria,
possuem um elevado teor energético,
particularmente na forma de aglcares, mas sao
considerados pobres em termos nutricionais
(SOARES, OLIVEIRA, 2019; TOMAZ et al. 2014).
A ingestdo em excesso desses alimentos pode
provocar algumas Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTs) como obesidade e
diabetes, por exemplo (TOMAZ et al. 2014;
ZANCUL, 2004).

Anteriormente, essas doencas tinham maior
prevaléncia entre os adultos, porém nos dltimos
anos tém afetado principalmente as criangas. De
acordo com um estudo da Organizagao Mundial
da Saide (OMS) e da universidade inglesa
Imperial College London, o nimero de obesos
com idade de 5 a 19 anos em 1975 era de 11
milhoes, e no ano de 2016 atingiu 124 milhdes
(OMS, 2017). Em 41 anos esse nimero aumentou
de uma maneira muito expressiva (cerca de 11
vezes), uma vez que nessa faixa etdria criangas e
jovens escolhem os alimentos principalmente
pelo paladar, pois restringem sua alimentacao
aquilo que mais gostam, ou seja, priorizam o
prazer em detrimento do valor nutricional dos
alimentos (ZANCUL, 2004).

Tendo em vista que a educacao e a salde estao
relacionadas de uma forma intrinseca e sua
conexao 'constitui um campo epistémico de
expressiva relevancia para a qualidade de vida
humana e social” (RANGEL, 2009, p. 59),
aventou-se a possibilidade de que a abordagem
de temas pertinentes a EAN poderia fortalecer os
vinculos entre o ensino da anatomia e da
fisiologia humana, em especial no que tange ao
sistema digestério. Isso contribuiria para a
alfabetizacao cientifica dos alunos a respeito
dessa tematica, podendo auxiliar na mudanca de
habitos alimentares, ao mesmo tempo em que
colaboraria para um ensino menos fragmentado
e reducionista do corpo (ACCIOLY, 2009;
MOURA, et al. 2020).

1.2.0 ensino do sistema digestério

O sistema digestério constitui-se em um dos
conteddos de ciéncias do ensino fundamental,
anos finais, estando presente no eixo vida e
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evolucdao da BNCC (BRASIL, 2017). Entender esse
sistema, em especial, “é de grande relevancia
para os estudantes pois diversos problemas de
salde, entre eles a diabetes tipo Il, a obesidade,
o colesterol alto e a aterosclerose se relacionam
com a ma alimentagao e com a falta de atividades
fisicas” (COSTA et al. 2019, p. 622).

Porém, a metodologia de ensino que tem sido
empregada em relacdo ao processo de digestao é
inadequada para que os estudantes relacionem os
diferentes aspectos do sistema digestério com o
aparecimento de DCNTs, pois estd baseada
apenas na morfologia e funcao dos diferentes
6rgdos e glandulas. Sendo assim, essa
metodologia nao utiliza como vantagem a
contextualizacdo do ensino, mas sim a
memorizacdo de nomes e conceitos, o que
resulta em um ensino linear e desmotivador.
Além disso, os recursos didaticos sdo limitados a
alguns tipos de experimentagdes fisicas e
quimicas para demostrar 0s movimentos
peristalticos, processo de absorcao através das
microvilosidades e outros. Esse tipo de ensino
baseado na memorizacao é resultado de varios
fatores que integram desde ma formacao de
professor, livros didaticos com concepcoes
errbneas até infraestrutura escolar precdria
(AUGUSTO, CALDEIRA, 2007; BEBER et al.
2016; GONZALEZ, PALEARI, 2006; MOURA et
al. 2020).

Todavia, esse ensino cartesiano e reducionista
pode ser modificado, pois todos os seres vivos
necessitam de energia para a realizagdo de
atividades vitais bdsicas, assim como de
compostos nutricionais essenciais para diversas
funcbes como o crescimento e reproducgao,
sendo uma das funcbes vitais humanas o
requerimento enérgico e nutricional pois o que
possibilita a sobrevivéncia do ser humano é a
ingestdo de alimentos que fornecam energia e
nutrientes (VIDOR et al. 2020). Esses assuntos
relacionados ao requerimento energético servem
como ponto de partida para promover o ensino
da morfofisiologia do sistema digestério de uma
forma contextualizada e transversal, pois esses
contetidos devem estar relacionados com os

[611]

conhecimentos vivenciados pelos alunos. Por
esse motivo, de acordo com Righi et al. (2012),
perguntas como “Por que comer é importante?” e
“O que acontece com o alimento depois que
vocé come?” podem permitir um ensino
contextualizado.

A alimentacdo é uma necessidade basica do
corpo humano. Contudo, ela tem sido tratada nas
escolas de uma forma isolada do sistema
digestério. Nos anos iniciais da educacdo basica
sdo trabalhadas nogdes de higienismo como, por
exemplo, a importancia de lavar as maos antes
das refeicbes, ou seja, principios bdsicos de
seguranca alimentar (BRASIL, 2017). J& na
transicdo dos anos iniciais da educacao basica
para os anos finais sao abordados aspectos
morfolégicos do sistema digestério, sendo uma
das habilidades “selecionar argumentos que
justifiquem por que os sistemas digestérios e
respiratério sdo considerados corresponsdveis
pelo processo de nutricdo do organismo, com
base na identificacao das funcdes desses sistema”
(BRASIL, 2017, p. 340). Observa-se a partir dessa
habilidade a intrinseca relacdo entre o sistema
digestério e a nutricdo. Desse modo, é possivel
utilizar a EAN como ponto de partida para um
ensino do sistema digestério menos cartesiano e
mais integrado ao eixo da saude.

Além disso, é importante conhecer sobre os
préprios habitos alimentares e compreender o
que acontece no sistema digestério, e nos demais
sistemas do corpo humano, quando um
determinado tipo de alimento € ingerido e
digerido, além da composicao nutricional e
energética dos diferentes tipos de alimento.
Dessa forma, o reconhecimento por parte dos
alunos das estruturas e processos envolvidos na
ingestao e digestao dos nutrientes contribui para
o autoconhecimento e desenvolvimento de uma
visdo critica a respeito das escolhas alimentares,
favorecendo assim a satde. E a escola é um local
propicio para discussdes a respeito de habitos
alimentares, pois retine professores, alunos, pais,
gestores e merendeiros (JUZWIAK et al. 2013;
MORAES, GUIZZETTI, 2016; RUIZ, 2014).
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Diante desse contexto, o presente trabalho traz o
seguinte questionamento: como desenvolver
atividades que promovam conhecimentos
anatomicos e fisiol6gicos do sistema digestério a
partir da nutricao? Assim objetivou-se realizar o
levantamento das concepcdes prévias de alunos
do 6° ano do ensino fundamental Il de uma
escola municipal situada na regido Litoral Centro
do estado de Sao Paulo, a respeito do tema
norteador "nutricao” para, a partir disso, elaborar
e aplicar uma sequéncia diddtica (SD).
Ressaltamos que nossa intencdo ndo é avaliar a
metodologia de ensino utilizada para a
intervencao didatica da SD, mas sim: 1) averiguar
a evolucdo de conceitos a respeito do aparelho

digestério a partir de uma abordagem
contextualizada do conteddo “nutricao” 1)
identificar se o tema norteador “nutricio”

contribui para a aprendizagem com significado
de conceitos do sistema digestorio.

2. Metodologia

Nesta pesquisa optou-se por utilizar uma
metodologia qualitativa, sendo que “os dados
recolhidos sdo designados qualitativos, o que
significa ricos em pormenores descritivos
relativamente a pessoas, locais e conversa”
(BOGDAN, BIKLEN, 1994, p. 16). Em relacdo as
técnicas de coleta de dados da metodologia de
pesquisa, foram utilizadas  entrevistas
semiestruturadas e a observacao participante. A
entrevista semiestruturada permite a captura
imediata da informacdo e da expressao corporal
do entrevistado (GIL, 1999). No presente trabalho
essa técnica foi utilizada para realizar o
levantamento prévio dos alunos, bem como da
modificacdo, ou ndo, dessas concepcdes apods a
aplicagao da SD.

Em relacio a observacdo participante, essa
abordagem é de suma importancia em pesquisas
de cunho educacional, pois “possibilita um
contato pessoal e estreito do pesquisador com o
fendbmeno pesquisado, o que apresenta uma série

2 Os pesquisadores informaram sobre sua identidade e os
objetivos da pesquisa para a direcdo da escola, alunos e
pais, que assinaram os termos de assentimento e

[612]

de vantagens” (LUDKE, ANDRE, 1986, p. 26).
Para essa pesquisa, uma dessas vantagens € a
descricdo das atividades, assim como o
comportamento dos alunos durante a aplicagao
da SD. Os dados coletados foram submetidos a
andlise qualitativa (PATTON, 2015), ou seja, as
respostas dos entrevistados foram analisadas de
forma a extrair seus pensamentos para posterior
interpretacao dos fendbmenos investigados.

A elaboracdo e aplicacdo da SD foram feitas por
meio da metodologia dos trés momentos
pedagogicos descrita por Delizoicov e Angotti
(1990), que sdao: problematizagdo inicial,
organizagao do conhecimento e aplicacdo do
conhecimento. A etapa da problematizagao
inicial consiste no levantamento das premissas
que os alunos ja possuem sobre o tema para a
partir disso elaborar as atividades diddticas. Ja a
organizagao do conhecimento consiste na
sistematizacao da sequéncia didatica. Por fim, a
etapa da aplicacdo do conhecimento visa a
interpretacdo de situacdes do cotidiano através
dos conhecimentos construidos pelos alunos nas
demais etapas (DELIZOICOV, ANGOTTI, 1990).
Cada um desses momentos esta relacionado com
os instrumentos de coleta de dados, como
demostrado na Figura 02.

2.1.Procedimento de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no més de Abril
de 2019 com 23 alunos (9 meninas e 14 meninos)
de uma turma de 6° ano do ensino fundamental
Il de uma escola municipal de Sdo Vicente/SP. Na
etapa inicial foi realizado o levantamento das
concepcdes prévias dos alunos por meio de uma
entrevista semiestruturada, e na etapa final
novamente foi realizada uma entrevista, porém
com a participacao de 20 alunos (trés a menos do
que na entrevista inicial, pois esses participantes
ndo estavam presentes no dia da entrevista). As
entrevistas foram feitas de forma presencial em
uma sala de video da escola participante e foram
gravadas em audio para posterior andlise. A

consentimento livre e esclarecido. O projeto foi autorizado
pelo comité de ética.
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coleta de dados foi realizada em trés etapas
(Figura 2).

Etapa | — Problematizacdo inicial/entrevistas
iniciais

E referente ao primeiro momento pedagégico da
metodologia didatica, e ao levantamento das
concepgdes prévias dos alunos, que foi realizado
por meio de uma entrevista semiestruturada com
as seguintes questoes:

a) O que acontece com o alimento depois que
vocé come? (nessa questdo foi solicitado aos
alunos que preenchessem um desenho com os

6rgaos do sistema digestério);

b) O que significa a palavra nutricao?

c) Por que € preciso se alimentar?;

d) Por que tomar refrigerante faz mal a sadde?;
)

e) Por que é importante fazer esportes/exercicios?

Metodologia didatica

Etapa | Etapal ll Etapa lll
Problematizacéo Organizagao do Aplicacéo do
inicial conhecimento conhecimento
Entrevistas Observacao Entrevistas
semiestruturadas participante semiestruturadas
(iniciais) (finais)

Metodologia de pesquisa

Figura 2. Etapas da coleta de dados relacionados com a metodologia didatica. Fonte: Elaborado pelos autores,

Etapa Il —-Organizagao do

conhecimento/observacao participante

Trata-se do segundo momento da metodologia
didatica em que foi elaborada e aplicada uma SD
a partir da analise dos dados das entrevistas
semiestruturadas, sendo que os desenhos feitos
pelos participantes serviram de premissa para a
elaboracao das atividades da SD. Além disso, foi
realizada a observagdo participante durante as
aulas.

Etapa 1 - Aplicagao do

conhecimento/entrevistas finais

2021.

[613]

Corresponde  ao  terceiro momento da
metodologia didatica em que, para verificar a
aprendizagem, foram reaplicadas as entrevistas
semiestruturadas contendo as mesmas questoes
da primeira etapa e a inclusdo da seguinte
pergunta: “Vocé passou a comer algum alimento
que ndo comia antes?”. As entrevistas foram feitas
logo apds o término da aplicacdo da SD, pois
como mencionado anteriormente tinhamos o
objetivo de averiguar a evolucao da concepgao
dos alunos.

3. Resultados e discussao
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Os resultados foram organizados respeitando as
etapas do processo de coleta de dados
supramencionados, e listados abaixo:

A1

Figura 3. Desenhos antes da SD dos alunos A1 e A2. Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Etapa | — Problematizacdo inicial/entrevistas “Os nutrientes ruins sdo eliminados pelas fezes e
iniciais os bons sei [a" (A2)

A) Para onde vai o alimento depois que vocé A ideia de que o sistema digestério corresponde
come? a um tubo ja era esperada pelos pesquisadores,

pois essas informacdes estdio em consonancia
com a literatura, que demostra uma concepcao
morfolégica reducionista dos estudantes do
“Vai para o estbmago” (A1) ensino fundamental em relacdo a esse sistema

Os discentes explicaram os desenhos (Figura 3)
da seguinte forma:
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fisiolégico (GONZALEZ, PALEARI, 2006; RIGHI
etal. 2012).

B) O que significa a palavra nutricao?

A tabela 1 demostra que uma grande parte dos
alunos (65%) ja tinham ouvido a palavra
“nutricao”, contudo ndo sabiam explicar seu
significado.  Parte dos discentes  (26%)
relacionaram a nutricdo com a ingestdo de

alimentos saudaveis e 9% com questoes estéticas,
conforme exemplificado:

“Nutricao esta relacionado com o bem-estar,
emagrecimento” (A2)

“Nutricao é para vocé ficar saudavel” (A6)

Tabela 1. Concepcdes a priori dos discentes sobre a palavra “nutricio” e sobre a necessidade de se alimentar.
Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

O que significa a palavra “nutricao”?
Corpo Alimento Nao sabe Processo
explicar biolégico
Concepcdes a 9% 26% 65% 0%
priori
Por que é preciso se alimentar?
Sobrevivéncia Crescimento Doenca Energia
Concepcoes a 61% 13% 26% 0%
priori

C) Por que é preciso se alimentar?

Na tabela 1 observa-se que 61% dos alunos
responderam que é necessario se alimentar para
“ndo morrer”, ou seja, relacionavam, através de
associagoes  simples, a alimentacdo a
sobrevivéncia. Ja 13% dos alunos comentaram
"para crescer", "ter mais for¢a", enquanto 5% a
prevencao de doengas e mal estar como dor de
cabeca, desmaios e palidez, como explicado
pelos seguintes alunos:

“Pra gente nao morrer de fome” (A7)

“A gente tem que comer para ndo ficar com
fome” (A8)

“Pra ndo acontecer coisas do tipo como
desmaiar, ficar com dor de cabeca e varias outras
coisas” (A9)

“Pra ndo morrer de fome. O lanche da escola ja
mata a fome de quem nao tem.” (A10)

Na fala de A10 o “lanche” é a merenda que é
servida na escola. Por isso, percebe-se a

importancia do fornecimento de uma merenda de
qualidade.

D) Por que tomar refrigerante faz mal a satde?

Por meio da Tabela 2 observa-se que 35% dos
alunos sabem que o refrigerante faz mal a sadde,
porém nao conseguem explicar o motivo. Os
demais propdoem como explicagio que o
consumo de refrigerante pode provocar doencas
como dor de barriga e diabetes (22% dos alunos).
Além disso, apenas 17% dos alunos comentaram
a respeito da quantidade de aglcar no
refrigerante, sendo esse o maior maleficio. Outros
17% falaram sobre a presenca de gds, que "pode
causar irritagao no estbmago", 4% comentaram
sobre a acidez e 4% relataram que o refrigerante
causa estrias. Como exemplificado pelas
respostas a seguir,

“Se tomar muito refrigerante a pessoa pode ter
aquela doenca... diabete” (A9)

“Porque Coca-Cola da estria e eu estou cheia de
estria” (A2)
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“Minha mae falou que se tomar muito refrigerante
tem um 4cido que vai queimando aos poucos”
(A12)

“Muito refrigerante da dor de barriga” (A11)

Observa-se, na fala de A2, a preocupagao com a
parte estética do corpo, enquanto na fala de A12
a concepcao de que a familia é o primeiro ndcleo
para obtencdo de informacdo a respeito dos
habitos alimentares.

Tabela 2. Concepgdes a priori dos discentes em relagcdo aos maleficios do refrigerante e da importancia da prética
de atividade fisica. Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Por que tomar refrigerante faz mal a saude?
Acucar Gas Estrias Doencas Acidez Nao sabe explicar
Concepcoes a 17% 17% 4% 22% 4% 35%
priori
Por que é importante fazer esportes/exercicios?
Sadde Fortalecimento Gasto Evitar Nao saber
energético | doengas explicar
Concepcoes a 40% 17% 4% 9% 30%
priori

E) Por que é importante fazer esportes/exercicios?

Na tabela 2 é observado que 40% dos alunos
relacionaram a pratica de esportes a satdide, mas
ndo conseguiram explicar os beneficios da
pratica regular de exercicios fisicos. Com o
avanco da tecnologia a inatividade fisica, ou seja,
o sedentarismo, tornou-se uma realidade em
adultos, mas também na populacdo infanto-
juvenil. Por isso, as atividades fisicas influenciam
a saude bioldgica, pois reduzem o risco do
desenvolvimento de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs). Além disso, a prética de
exercicios influéncia na sadde psicoldgica
auxiliando nos niveis de estresse e ansiedade
(CRUZ, PINTO, 2018). No entanto, os alunos ndo
identificaram essas importancias e 30% nao
conseguiram responder a questdo. Alguns alunos
(17%) comentaram sobre o fortalecimento
(referente aos 0ssos e musculos), 9% falaram que
a pratica de exercicios evita doencas, e apenas
4% referiram-se ao esporte como uma forma de
gastar energia. Algumas falas demonstram isso:

“Da mais firmeza, mais satide, deixa o corpo mais
seguro, balanceado.”(A9)

“Traz satude e bem-estar” (A1)

“Porque o esporte ajuda a gente a fazer coisas”
(A12)

“Da para ficar mais disposto” (A7)

Por meio dos dados obtidos na etapa I, percebe-
se que as concepgoes dos alunos em relacao aos
aspectos morfofisiol6gicos do sistema digestorio,
bem como da alimentacido e nutricdo, sao
marcadas apenas por aspectos relacionados a
biologia do sistema digestério. Desse modo,
observa-se que é necessaria uma amplificagdo
dessa tematica de forma interdisciplinar para que
nesses conceitos generalistas possam  ser
incorporados aspectos econOmicos, sociais e
culturais do ato alimentar, além de reflexoes
sobre os proprios habitos alimentares.

Etapa Il - Organizacao do
conhecimento/observacao participante

A elaboracio da SD teve como base o
levantamento das concepgdes espontdneas
acima apresentadas e, como documento
norteador, a BNCC (BRASIL, 2017).

O principal objetivo da SD foi proporcionar um
encadeamento de assuntos relacionados a
nutricdo de forma que os educandos nao apenas
identificassem os alimentos  considerados
“sauddveis” e ‘nao sauddveis”, mas que
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compreendessem o que acontece no corpo anatomia e da fisiologia humana. Os detalhes de
quando esses alimentos sdo ingeridos, ou seja, cada aula com os contelGdos e objetivos
que se abordassem, numa perspectiva encontram-se nas tabelas 3, 4 e 5.

contextualizada e transversal, aspectos da
Tabela 3. Detalhes dos objetivos das aulas em ciéncias.

Tema (1° e 2° aula) Digestao e ingestdo dos macronutrientes.

Objetivo especifico e Identificar as premissas dos alunos em relacdo ao tema de nutrigdo.
¢ Compreender o surgimento da nutrigao.

¢ Reconhecer os trés principias macronutrientes (carboidratos,
lipidios e proteinas) na alimentacado didria.

e Verificar em quais 6rgaos do sistema digestério acontece a digestao
e a ingestdo dos macronutrientes.

¢ Reconhecer os 6rgaos do sistema digestério, incluindo os érgaos
anexos.

Recursos didaticos Roda de conversa, modelo didatico do sistema digestério, imagens
ilustrativas, lousa.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021

Tabela 4. Detalhes dos objetivos das aulas de matematica.
Tema (3° e 4° aula) Consumo energético.

Objetivo especifico ¢ Adquirir conhecimentos de pesos e medidas

o Identificar os melhores e piores alimentos do mundo.
¢ Identificar as causas da diabete e obesidade.

¢ Conhecer as dietas hipocaldricas e hipercaléricas

e Interpretar rétulos alimentares.

Recursos didaticos Balanca, fita métrica, aglcar, embalagem de alguns alimentos.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021

Tabela 5. Detalhes dos objetivos das aulas de educacao fisica.
Tema (5° e 6° aula) Gasto energético durante as atividades aerdbicas.

Objetivo especifico e Identificar os alimentos que devem ser consumidos antes e depois
de uma atividade fisica.

e Relacionar gasto de energia e movimento.

¢ Calcular os batimentos cardiacos em repouso, depois de uma
caminhada e depois de uma corrida.

* Promover a escolha de recursos alimentares e nutritivos mais
saudaveis.

Recursos didaticos Papel, lapis, calculadora, massinha.

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

Os alunos participaram ativamente das aulas resgatou-se uma breve histéria da nutricao: no

durante a aplicagao da SD. Nas aulas de ciéncias, passado acreditava-se que as doencas estavam

desenvolvidas pelas préprias pesquisadoras, relacionadas as punicoes de deuses, no entanto
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Hipdcrates, considerado o “pai da medicina”,
rompeu com esse paradgima relatando que as
doencas estavam associadas as mudancgas
climaticas e aos habitos alimentares (GUSMAO,
2004). Além disso, os alunos tiveram a
oportunidade de compreender a importancia da
obtencdo de energia e nutrientes provenientes
dos alimentos para a realizagdo das atividades
didrias e vitais.

J& nas aulas de matematica foram trabalhados os
conceitos de gasto e consumo energéticos. Para
despertar a curiosidade dos alunos comentou-se
sobre os alimentos mais ou menos saudaveis que
compdem a dieta da maioria da populacao.
Destacou-se que o refrigerante, consumido
diaremente pelos alunos, é um dos alimentos que
mais trazem maleficios a salde, por ter alto teor
energético e baixo teor nutricional. Essas
informacgodes sdo todas de natureza cientifica, pois
de acordo com Tomaz et al. (2014):

O refrigerante e bebidas acucaradas
apresentam elevada densidade energética
resultante do alto conteddo de aclcar e alto
indice glicémico. Ressalta-se que uma lata de
refrigerante do tipo cola contém cerca de sete a
nove colheres de sopa de aglcar, portanto, os
refrigerantes  fornecem elevada densidade
calérica, sem nenhum valor nutricional. (TOMAZ
etal. 2014, p. 189)

Como o habito de ingeir refrigerante é comum
entre criancas e adolescentes é importante que
isso seja trabalhado em sala de aula, criando uma
ponte entre os aspectos socioculturais dos alunos
e os contelidos de nutricdo. Ja em relacdao aos
melhores alimentos, os alunos mostraram-se
surpresos, pois nao sabiam que o leite materno e
o ovo figuram entre eles (RIBEIRO, OLIVO,
2017). Antigamente, acreditava-se que o ovo era
um vildo por aumentar o colestorol, porém essa
ideia foi recentemente desmistificada, pois
“contrariamente ao que se acreditava no passado
gera um efeito positivo, com numerosos
beneficios para a sadde, especialmente, na
diminuicdo do risco de doenca cardiaca
(RIBEIRO, OLIVO, 2017, p. 9). Portanto, o ovo

as
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tem sido considerado uma fonte nutritiva e de
facil acessibilidade financeira.

Ainda nas aulas de matematica, cada aluno se
pesou e mediu a propria altura. A ideia inicial era
que os alunos calculassem o quanto de energia
podem consumir por dia em funcdo do seu indice
de massa corpérea, porém mostraram muita
dificuldade na realizacdo das contas. Por isso, a
atividade de calculos de calorias foi substituida
pelo célculo dos batimentos cardiacos, e essas
afericoes foram realizadas na aula de educacao
fisica.

A aula de educacao fisica foi aquela em que os
alunos estavam mais empolgados, pois
realizaram atividade de corrida. O objetivo da
aula era que os alunos verificassem que em um
exercicio fisico mais intenso a frequéncia dos
batimentos cardiacos aumentam em funcao do
aumento da demanda energética dos tecidos,
resultando em um gasto energético maior.

Ao final da aplicagao da SD, os alunos foram
convidados a propor um prato com alimentos
nutritivos e sauddveis numa atividade lddica com
massinha de modelar. Os resultados encontram-
se na Figura 4. Percebe-se que os alunos
sugeriram a ingestao de ovos, que é um alimento
benéfico para o corpo, como ja mencionado.
Recomendaram, também, a ingestdo de arroz,
que é um alimento de alto valor energético,
legumes e verduras, que fazem parte dos
alimentos reguladores, e a carne e o feijao,
representando os alimentos construtores. Ou
seja, verificou-se a aquisicdo dos saberes
cientificos referentes aos beneficios do consumo
do ovo por parte dos alunos, e da importancia de
uma variedade alimentar que contemple os
alimentos construtores, reguladores e energéticos
na alimentagao diaria.

Etapa 0 Aplicagao
conhecimento/entrevistas finais

do

A) Para onde vai o alimento depois que vocé
come?

Ap6s a aplicacdo da SD os alunos desenharam e
explicaram novamente os desenhos ilustrados na
Figura 5.
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digestorio.
“Primeiro vai para a boca, ai vai para a faringe passam os alimentos. Depois, essa concepgao foi
[coloca a mao no pescocol, eséfago, estomago e alterada, e juntamente outros 6rgaos do sistema
vem o intestino delgado e grosso” (A1 e A2). digestério foram identificados.

Percebe-se que os alunos, antes da SD, nao
identificavam a boca como um 6rgao por onde

Figura 4. Pratos nutritivos e saudaveis propostos pelos alunos A1, A4 e A5. Fonte: Elaborado pelos autores,
2021

Figura 5. Desenhos ap6s a sequéncia diddtica dos alunos A1 e A2. Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.
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B) O que significa a palavra nutricao?

Ap6s a aplicagao da sequéncia didatica, 65% dos
alunos (Tabela 6) conseguiram compreender a
intrinseca relacao entre corpo e alimento, como
representada nas falas abaixo:

“Nutricao é a relacao do homem com o alimento.
Tem o Hipdcrates que vocé falou” (A2)

“Nutricao é boa comida, é a relacdo do homem
com o alimento que tem as proteinas,
carboidratos e lipideos” (A6)

“Nutricdo é pra gente viver. Tem aquele cara que
vocé falou que a doenca ndo é por causa de Deus
é por causa do alimento” (A7)

Nas falas observa-se que a parte histérica foi algo
que atraiu a atencdo dos alunos. Portanto, a
histéria da ciéncia é algo relevante ndao somente
para esse tema, mas para ambientalizar e
introduzir outros assuntos dentro das ciéncias
(ATAIDE, SILVA, 2011). Isso pode ser mais
explorado dentro das pesquisas académicas, pois
a histéria da ciéncia mostrou-se uma aliada na
incorporagao de aspectos histéricos e culturais da
alimentacao. Alguns alunos (25%) ainda
continuaram relacionando a nutricdo apenas
com a ingestao de alimentos saudaveis, e 10%
dos alunos ndo conseguiram explicar, pois ndo
participaram das aulas.

Tabela 6. Concepcdes a posteriori dos discentes sobre a palavra “nutricdo” e sobre a necessidade de se alimentar.

O que significa a palavra “nutricao”?

Corpo Alimento Nao sabe | Processo

explicar biolégico

Concepgdes a | 0% 25% 10% 65%
posteriori
Por que é preciso se alimentar?

Sobrevivéncia Crescimento Doenca Energia
Concepgoes  a | 0% 25% 5% 70%
posteriori

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

C) Por que é preciso se alimentar?

Posteriormente as aulas, o conceito de “para nao
morrer” foi substituido pelo da obtencao de
energia, ja que 70% dos alunos comentaram isso
(Tabela 6), ou seja, as primeiras concepgoes de
uma alimentagao para realizacao das atividades
basicas e manutencao das atividades vitais foram
construidas. No entanto, 5% dos participantes
mantiveram uma visdao simplista relacionada a
necessidade alimentar, de que serve para nao
ocorrer tontura e palidez. E os demais, 25%,
mencionaram a importancia da alimentacao no
crescimento.  Sobre a  importancia  da
alimentagao, os alunos reportaram:

[620]

“Para ter uma boa satde, para ter energia que é
usada para correr, jogar bola, para estudar, para
fazer os afazeres, para o coragcao bater” (A7)

“Para ter forca, energia” (A8)

“Para ter energia para fazer as atividades fisicas,
para o coragao bater” (A9)

“Para ter vitamina C, para ter energia para viver,
para fazer exercicios” (A10)

D) Por que tomar refrigerante faz mal a
sadde?
Os educandos responderam novamente a

questdo e todos comentaram sobre a enorme
quantidade de agucar presente nos refrigerantes,
como representado na Tabela 7. Essa foi uma
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preocupacao dos pesquisadores, pois o
refrigerante representa uma bebida muito
consumida pelas criangas. Contudo, o0s

estudantes nao sabiam que o maior maleficio é o
alto teor energético (presenca do agucar) e baixo
teor nutricional. E importante ressaltar que as
premissas dos alunos serviram como ponto de
partida, pois o consumo de refrigerante,
juntamente com outros fatores, impulsiona o
aparecimento de diabetes. Os alunos foram
capazes de comentar sobre esses outros
prejuizos, contudo, enfatizaram o grande fator
maligno que é a presenca do aglcar, como
relatado:

“Refrigerante tem muito acgucar, aqueles 7
saquinhos ai faz mal, o pirulito também faz mal

[risadal. Eu ndo tomo refrigerante nem que me
pague. S6 em festa eu tomo porque ai vocé nao
vai falar para a pessoa ‘traz um suco’” (A9)

“Faz bastante mal porque tem acucar” (A2)

“Eu sei que faz mal, mas eu tomo do mesmo jeito,
tem muito actcar” (A12)

“Refrigerante tem gas e tem muito agdcar, tem 7
saquinhos de acucar” (A11)

Percebe-se na fala dos alunos a aquisicao de um
conceito cientifico quando comentaram sobre a
quantidade de “7 saquinhos de acucar”,
referindo-se as 7 colheres de sopa de actcar
(aproximadamente 35g) presentes em uma lata de
350 ml.

Tabela 7. Concepgdes a priori dos discentes em relacdo aos maleficios do refrigerante e da importancia da prética
de atividade fisica.

Por que tomar refrigerante faz mal a saude?
Acucar Gas Estrias Doencas Acidez Nao sabe explicar
Concepgoes a | 100% 0% 0% 0% 0% 0%
posteriori
Por que é importante fazer esportes/exercicios?
Sadde Fortalecimento Gasto Evitar Nao  saber
energético | doencas explicar
Concepcoes a | 15% 5% 75% 5% 0%
posteriori
Fonte: Elaborada pelos autores, 2021
outros 5% a relacionaram com a diminuigdo do
. . aparecimento de doencas. Em relagao a atividade
D) Por que é importante  fazer P s s

esportes/exercicios?

Ap6s as aulas, principalmente com a atividade de
calculo dos batimentos cardiacos realizada na
aula de educacdo fisica, 75% dos alunos
comentaram sobre a importancia da pratica de
exercicios fisicos como uma forma de gasto
energético, ou seja, esse grupo de 4% subiu para
75% (Tabela 7). Alguns alunos (15%)
continuaram relacionando o hébito a beneficios
a salde de uma forma simplista, porém vale
ressaltar que anterioremente as aulas 30% sabiam
que a pratica de atividades fisicas era benéfica,
mas ndo conseguiam explicar o motivo, e os

[621]

fisica, os alunos comentaram:

“Ajuda o nosso corpo, a nossa satide, 0s nossos
orgaos, ajuda muito a manter o peso” (A9)

“Ajuda para gastar energia e depois repor” (A1)

“Ajuda para gastar energia, para ndo ficar em
casa parado” (A12)

“Para ter mais energia, para acordar melhor,
ajuda a manter o peso porque a gente come e tem
que gastar” (A7)

Observa-se que as primeiras premissas referentes
ao gasto/consumo energético foram construidas
pelos alunos, pois “apesar do conceito de energia
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ser abstrato e muito amplo, é de grande
importancia que os alunos, desde cedo,
construam os primeiros significados sobre ela”
(SILVA et al. 2015, p.130). Além disso, essa
relacio de gasto/consumo indica um dos
beneficios da pratica de atividades fisicas
regularmente, que é o controle da taxa de glicose
no sangue.

Por fim, perguntou-se aos alunos se ap6s as aulas
eles passaram a experimentar algum alimento
que ndo fazia parte de sua dieta rotineira.
Respondearam negativamente 40%, enquanto
60%, afirmativamente. Comentaram:

“Experimentei brocolis e amei brocdlis. Eu peco
para minha mae fazer brécolis e cenoura” (A9)

“Experimentei abobora e ndo gostei” (A14)
“Experimentei tomate e gostei” (A3)

“Eu experimentei a cenoura que ndo gostava e
agora gosto” (A10)

“Experimentei mandioca e gostei mais ou menos.
Eu ndo gostava, minha mae mandou eu
experimentar ai lembrei da senhora que falou da
boca, faringe e falei para minha mae” (A7)

Através das falas de A9 e A7 observa-se que
aconteceu uma disseminacao do conhecimento
no ambiente familiar, sendo esse o nucleo
primitivo dos hdbitos alimentares (ACCIOLY,
2009). Também ficou evidenciado que a
apropriagdo dos novos conhecimentos pelos
alunos  contribuiu  para  novos  habitos
alimentares. Isso indica o comeco de uma
concepcao alimentar e nutricional baseada em
reflexdes pessoais e ndo apenas na visao
biologicista.

4. Conclusao

Diante do exposto, concluimos pela necessidade
de superacdo de estratégias  didaticas
reducionistas, baseadas na memorizacdo de
nomes de 6rgdos, no ensino do corpo humano.
Desse modo, é necessario favorecer atividades
pedagbgicas que estimulem praticas de
autoconhecimento e autocuidado. Por esse
motivo, questdes de saide sdao fundamentais de
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serem abordadas dentro do ambiente escolar,
pois podem promover modificagdes benéficas no
estilo de vida ndo apenas de alunos e professores,
mas também da sociedade como um todo,
contribuindo assim para a diminui¢ao no ndmero
de DCNTs, particularmente entre criangas e
adolescentes.

Como a salde estd relacionada a habitos
alimentares, percebemos que temas como a
nutricdio podem auxiliar na superacdao das
perspectivas cartesianas no ensino do corpo
humano. Assim, a partir de temas transversais
como a nutricdo podem emergir percepgoes
sobre o corpo humano mais contextualizadas e
reflexivas, e que contemplem os contetdos
especificos de anatomia e fisiologia previstos nos
curriculos.

No contexto desta pesquisa, a transversalidade
foi desenvolvida por meio da SD com propostas
de atividades que abordaram os conceitos
cientificos sobre gasto/consumo energético,
histérico do surgimento da nutricdo, o0s
maleficios do consumo de actcar, representacao
das estruturas internas do corpo e também das
habilidades matematicas desenvolvidas, como
unidades de medidas, dentro da qual foi
abordado o peso em quilogramas (Kg) e a altura
em metros (m) e centimetros (cm). Além disso, os
calculos da frequéncia dos batimentos cardiacos
foram realizados pelos préprios alunos na aula de
educacao fisica. Assim, vemos que a temdtica da
nutricio também pode ser explorada em
conjunto com outras dreas do conhecimento,
como geografia, histéria, portugués, fisica e
quimica, por meio de assuntos que mobilizem o
interesse dos estudantes como a alcalinizagdo do
sangue, agricultura familiar, dieta paleolitica,
influéncia da midia nos habitos alimentares e
outros. Esses assuntos considerados abstratos, se
abordados de forma contextualizada e
transversal, podem fomentar mudangas nos
habitos alimentares, superando assim a visao
cartesiana e reducionista do corpo humano.

A trajetéria tracada por esta pesquisa permitiu
constatar que projetos voltados a nutricio podem
contribuir também para a educacao em sadde, a
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medida em que colaboram para o enfrentamento
de problemas relacionados a ma alimentagao,
tais como o diabetes, que afeta principalmente
criancas e adolescentes. Neste encaminhamento,
sugere-se a inser¢ao da tematica de nutricao nos
curriculos de licenciatura ndo apenas da drea
biolégica, mas também das demais dareas do
conhecimento tendo em vista que é considerada
transversal nos documentos norteadores. Além
disso, é recomendada a oferta de cursos de
formagao continuada, para os professores em
exercicio, que contemplem a transversalidade
enquanto ferramenta de ensino permitindo assim
uma visao holistica do corpo humano, levando
ao autoconhecimento e ao autocuidado.
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