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Resumen

La presente investigacion desarrolléd una propuesta didactica basada en el aprendizaje
significativo desde la mirada humanista de Novak, para ensefiar los conceptos del sonido
y la luz a través de un proyecto personalizado para un grupo de nifios con discapacidad
cognitiva leve y moderada, del grado quinto de primaria en el municipio de Chaparral
Tolima. El objetivo principal era establecer unos criterios de enseflanza para mejorar y
motivar el aprendizaje de la Fisica, con respecto a los conceptos de sonido y luz en nifios
con discapacidad cognitiva leve y moderada; y con ello definir las caracteristicas,
herramientas de ensefianza y criterios de evaluacion acerca del alcance cognitivo y
motivacional que pueden desarrollar este grupo de nifios con la intervencién de un
proyecto personalizado disefiado acorde a sus habilidades y necesidades especificas de
aprendizaje. Dejando asi un referente tedrico practico, para desarrollar estrategias de
ensefianza aprendizaje en el campo de la Fisica en especial a nifilos de primaria y en
especifico a personas con discapacidad cognitiva. Que de acuerdo con los resultados se
puede indicar que el disefio de un proyecto personalizado acorde a la caracterizacion y
necesidades especificas de aprendizaje de este grupo de estudiantes permitié mejorar los
procesos de ensefianza aprendizaje con un nivel de logro cognitivo basico y un nivel de
logro motivacional alto; ya que las actividades y recursos de la estrategia, eran acorde a
sus necesidades y capacidades, logrando que los estudiantes trabajaran las actividades
sin mayor dificultad de forma individual y con sus pares.

Palabras-Clave: Educacién basica; Educacion especial; dificultad de aprendizaje; Método
de ensefianza.
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Abstract

This research developed a didactic proposal based on meaningful learning from Novak's
humanistic perspective, to teach the concepts of sound and light through a personalized
project for a group of children with mild and moderate cognitive disabilities, in the fifth
grade of primary school in the municipality of Chaparral Tolima. The main objective was
to establish teaching criteria to improve and motivate the learning of Physics, regarding
the concepts of sound and light in children with mild and moderate cognitive disabilities;
and thereby define the characteristics, teaching tools and evaluation criteria about the
cognitive and motivational scope that this group of children can develop with the
intervention of a personalized project designed according to their specific learning
abilities and needs. Thus leaving a practical theoretical reference, to develop teaching-
learning strategies in the field of Physics, especially for primary school children and
specifically for people with cognitive disabilities. That according to the results it can be
indicated that the design of a personalized project according to the characterization and
specific learning needs of this group of students allowed to improve the teaching-
learning processes with a level of basic cognitive achievement and a level of motivational
achievement. tall; since the activities and resources of the strategy were according to
their needs and abilities, making the students work on the activities without much
difficulty individually and with their peers.

Keywords: basic education; special education; learning difficulty; Teaching method.

Resumo

Esta pesquisa desenvolveu uma proposta didatica baseada na aprendizagem significativa
na perspectiva humanistica de Novak, para ensinar os conceitos de som e luz por meio de
um projeto personalizado para um grupo de criangas com deficiéncia cognitiva leve e
moderada, na quinta série do ensino fundamental no municipio de Chaparral Tolima. O
objetivo principal foi estabelecer critérios de ensino para melhorar e motivar o
aprendizado da Fisica, no que diz respeito aos conceitos de som e luz em criangas com
deficiéncias cognitivas leves e moderadas; e assim definir as caracteristicas, instrumentos
pedagdgicos e critérios de avaliagdo sobre o ambito cognitivo e motivacional que este
grupo de criangas pode desenvolver com a intervengdao de um projeto personalizado
desenhado de acordo com as suas capacidades e necessidades de aprendizagem
especificas. Saindo assim de um referencial tedrico pratico, para desenvolver estratégias
de ensino-aprendizagem na area de Fisica, especialmente para criangas do ensino
fundamental e especificamente para pessoas com deficiéncia cognitiva. Que de acordo
com os resultados pode-se indicar que o desenho de um projeto personalizado de acordo
com a caracterizacdo e necessidades de aprendizagem especificas deste grupo de alunos
permitiu melhorar os processos de ensino-aprendizagem com um nivel de realizagdo
cognitiva basica e um nivel de realizagdo motivacional. alto; uma vez que as atividades e
recursos da estratégia estavam de acordo com suas necessidades e habilidades, fazendo
com que os alunos trabalhassem as atividades sem muita dificuldade individualmente e
com seus pares.

Palavras-Chave: Educacgdo basica; Educacdo especial; dificuldade de aprendizagem;
Método de ensino.
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1. Introduccion

A través de los afios se ha observado que los
espacios educativos estan disefiados en su gran
mayoria para atender niflos con capacidades
cognitivas y fisicas similares, las cuales se
desarrollan de acuerdo a un proyecto curricular,
con el fin de que ellos desarrollen diferentes
actitudes y aptitudes frente a unos saberes
preestablecidos; dejando de lado la atencién a
aquellos nifos con algun tipo de discapacidad;
puesto que se creia que ellos deberian ser
atendidos en un centro especializado acorde a
sus necesidades, vulnerando asi su derecho a la
educacion (Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia, 2017, p.34).

De acuerdo con lo anterior, la escuela del siglo
XXI debe de estar preparada para suplir las
necesidades de todos los nifios, incluyendo a
aquellos que tienen algun tipo de discapacidad y
mas cuando en la actualidad se habla de una
educacion integra e incluyente.
Desafortunadamente son pocos los espacios
educativos que estan disefiados para atender a
esta poblacién de estudiantes, y con ello, la
carencia de disefios curriculares adaptados a sus
necesidades. (UNESCO & Ministerio de
educacion y cultura de Espafia, 1994, p. 29)

Entendiendo lo anterior, se debe desarrollar
practicas educativas incluyentes y en el caso de
la ensefianza de las ciencias, la Fisica debe liderar
procesos de ensefianza-aprendizaje que ayuden
a suplir las necesidades educativas de estos
estudiantes. Sin embargo, se debe reconocer que
se han realizado algunas investigaciones acerca
de la ensefianza de las ciencias a nifios con
diversos tipos de discapacidad, pero ninguna
relacionada a la discapacidad intelectual
enfocada a la ensefianza de la Fisica.

De esta manera, el objetivo de esta investigacion
fue elaborar y evaluar una estrategia de
ensefianza con proyectos personalizados basada
en el Aprendizaje Significativo, para mejorar y
motivar el aprendizaje de los conceptos del
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sonido y la luz a nifios con discapacidad
intelectual leve y moderada, en el grado quinto
de primaria de la escuela Antonia Santos del
municipio de Chaparral Tolima en Colombia.

Con el fin de construir la estrategia didactica a
implementar a través del proyecto personalizado
se consideraron tres componentes disciplinares:

1. Necesidades Educativas Especiales (NEE)
y Discapacidad cognitiva (Dl).

2. Aprendizaje Significativo.

3. Movimiento ondulatorio.

Los cuales definieron las caracteristicas,
herramientas de ensefianza vy criterios de
evaluacion acerca del alcance cognitivo y
motivacional que pueden desarrollar los nifios
con discapacidad cognitiva leve y moderada con
la intervencién de un proyecto personalizado
disefiado acorde a las habilidades y necesidades.

El enfoque dado desde el aprendizaje
significativo y la mirada humanista de Novak para
la estrategia de ensefanza aprendizaje, permitio
comprender algunos de los procesos que se
deben de tener en cuenta para hablar de una
escuela incluyente e integra; y con ello construir
y desarrollar planes curriculares para la
ensefanza de la Fisica en cualquier nivel
académico sin importar las caracteristicas,
necesidades y capacidades cognitivas o fisicas
gue tienen los estudiantes.

2. Marco de referencia.

Esta investigacion tomdé como referentes
tedricos investigaciones concernientes a la
ensefianza de las ciencias, la ensefianza a ninos
con discapacidad, y sobre politicas de calidad en
educacion inclusiva desde una mirada
internacional y nacional; enfocando desde estas,
tres componentes disciplinares que aportan
descripciones considerables con respecto a las
caracteristicas y las ayudas que deben tener los
estudiantes con discapacidad intelectual
cognitiva leve y moderada, asi como las
herramientas a trabajar desde el Aprendizaje
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Significativo y la ensefianza de la Fisica en los
conceptos de sonido y luz.

2.1. Necesidades Educativas Especiales (NEE) y
Discapacidad cognitiva (D)

El concepto de Necesidades Educativas
Especiales (NEE), hace alusion a aquellas
personas con capacidades excepcionales, o con
alguna discapacidad de orden sensorial,
neuroldgico, cognitivo, comunicativo,
psicolégico o fisico-motriz, y que puede
expresarse en diferentes etapas del aprendizaje.
(Nacional, Ministerio de Educacion, 2019). Yen el
caso especifico de una persona con discapacidad,
se entiende que presenta limitaciones en el
proceso de ensefianza aprendizaje, impidiéndole
un desarrollo integro, ya que tienen varias
desventajas frente a los demas. Quiere decir que
este grupo de personas requieren de unas
ayudas especificas para el desarrollo individual y
social pleno en su proceso de formacion.

Como resultado de lo anterior, se han
establecido politicas educativas comprometidas
a ayudar a este grupo de personas a través de la
inclusion en las aulas regulares (UNESCO,
Ministerio de educacion y cultura de Espafia,
1994), con el fin de brindarles una educacién de
acuerdo con sus necesidades para potencializar
sus capacidades y ayudar a mejorar y enfrentar
las limitaciones que tienen las personas con NEE.
Teniendo en cuenta lo anterior, y como ejemplo
puntual, el estado colombiano dentro de sus
politicas educativas reconoce nueve tipos de
discapacidad, que se dan en la escuela y que la
OMS vy la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento (CIF), dentro de ellas la
discapacidad intelectual.

Las cuales son todas las limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa, que se manifiestan en dificultades
relacionadas con “la comprensién de procesos
académicos vy sociales, el desarrollo de
actividades cotidianas de cuidado personal,
comunitarias, del hogar, entre otras, para lo cual
precisan de apoyos especializados” (Ministerio
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de Salud y Proteccién Social, 2014, citado en
MEN (2017)). Esta discapacidad aparece antes
de los 18 anos; por tanto, estd ligada al
desarrollo. No se adquiere a lo largo de la vida
(AAIDD, 2011; Verdugo y Gutiérrez, 2009, citado
en MEN (2017)).

Y desde la Asociacion Americana de Discapacidad
Intelectual y Discapacidades del Desarrollo
(AADID), se deben de comprender las
necesidades de las personas con DI a través de
un modelo tedrico multidimensional humano en
cinco dimensiones, con el fin de mejorar su
funcionamiento individual para su desarrollo
personal y social, como se ilustra en la figura 1:

INDIVIDUAI
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»

e

<2
FUNCIONAMIENTO

Figura 1 Modelo Tedrico Multidimensional. Fuente:
Adaptado de “Andlisis de la definicion de discapacidad
intelectual de la asociacion americana sobre retraso
mental de 2002” de Verdugo, M. 2003, Siglo Cero,
34(1), pp. 5-19.

En este modelo no sdlo se visualizan aspectos
intelectuales, sino de salud e interaccién con su
entorno, teniendo asi una visién mas amplia de
las necesidades y apoyos que requieren las
personas con DI.

Asi mismo se revisaron los criterios y causas de la
discapacidad intelectual o cognitiva, con el
objetivo de poder tener un referente tedrico e
identificar a aquellos estudiantes con DI, lo
anterior desde el Manual de atencién al
alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo derivadas de discapacidad intelectual.
2008, Junta de Andalucia, pp. 21.

2.2 Aprendizaje Significativo (AS)
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Comprendiendo el modelo tedrico
multidimensional y la importancia que tienen los
aspectos intelectuales, de salud e interaccion con
el entorno de los estudiantes con DI, se decidid
trabajar con el Aprendizaje Significativo (AS), ya
gue es el mecanismo humano, por excelencia,
gue permite adquirir y almacenar una gran
cantidad de ideas e informacién en cualquier
campo de conocimiento (Moreira, 1997). Este
hace parte del avance de la psicologia cognitiva y
educativa (Ausubel , Teoria del aprendizaje
significativo, 2017), la cual trata de explicar la
naturaleza del aprendizaje y su interaccién con
su entorno

Ausubel, planted en su teoria que el aprendizaje
de un estudiante se da, cuando éste relaciona las
estructuras cognitivas previas con la informacién
nueva. Y parte del hecho de que todas las
personas tienen unos presaberes dados por la
interaccion y el desarrollo sociocultural de su
entorno (Teoria del desarrollo sociocultural de
Lev Vygotsky), que los procesos de ensefianza
aprendizaje deben de tener en cuenta esto, con
el fin de identificar el nivel de las estructuras
cognitivas en los estudiantes, para que puedan
anclar los nuevos saberes a sus estructuras
cognitivas.

Un concepto subyacente (Moreira, 1997, p.1),
mencionando que la teoria del Aprendizaje
Significativo de David Ausubel, hace parte de un
concepto supra tedrico, ya que es compatible
con otras teorias constructivistas y subyacentes
a ella El “Aprendizaje significativo es el proceso a
través del cual una nueva informacion (un nuevo
conocimiento) se relaciona de manera no
arbitraria 'y sustantiva (no-literal) con Ia
estructura cognitiva de la persona que aprende,
(1963, p. 58 citado en Moreira, 1997)".

Es decir que los recursos que acompafien los
procesos de ensefianza aprendizaje no deben de
relacionarse de forma arbitraria con la estructura
cognitiva de un estudiante, si no que éstos se
relacionaran  con  conceptos  relevantes
(subsunsor) de la persona, permitiendo el anclaje
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de los nuevos conceptos y asi lo que se aprenda
serd significativo. Ademas, el AS debe tener
sustantividad, en el sentido de que los conceptos
nuevos cuando se incorporen a la estructura
cognitiva deben comprenderse de varias formas,
permitiendo que un estudiante pueda expresar
un conocimiento con diferentes signos, palabras
e ideas equivalentes al concepto inicial. Entonces
de lainteraccién que tenga un estudiante con los
recursos del proceso de ensefianza aprendizaje,
tendra como resultado un aprendizaje
significativo en cualquier area del conocimiento.

Con los anos las ideas propuestas por Ausubel, se
han ido arraigando a las practicas educativas de
muchos docentes, ademas han sido motivo de
estudio para varios investigadores enriqueciendo
los principios del AS desarrollado por Ausubel,
entre estos tenemos a la teoria humanista de
Novak, donde engrandece la idea de Ausubel,
acerca de que el aprendizaje no son sélo
conceptos sino que el “Aprendiz manifiesta una
disposicidon para relacionar el nuevo material de
modo sustantivo y no-arbitrario a su estructura
de conocimiento” (Moreira, 1997, p.13).

Desde la perspectiva de Ausubel, esa disposicion
es el deseo por aprender y que sin importar que
los materiales tengan un potencial significativo,
el estudiante es quien decide si aprende o no.
Pero fue Joseph Novak (1977-1981), quien
menciona a profundidad esa parte humanista del
aprendizaje significativo, argumentado que:

“Una teoria de educacion debe considerar que los
seres humanos piensan, sienten y actuan y debe
ayudar a explicar cémo se pueden mejorar las
maneras a través de las cuales las personas hacen
eso. Cualquier evento educativo es, de acuerdo con
Novak, una accién para cambiar significados
(pensar) y sentimientos entre aprendiz y profesor.”
(Moreira, 1997, p. 13)

Entonces un estudiante debe de estar en la
predisposicion  por aprender, que  sus
sentimientos  estén  conectados a su
conocimiento, siendo el proceso de ensefanza
aprendizaje una experiencia psicoafectiva, para
Ausubel la motivacién y la actitud eran factores
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importantes para que se diera el Aprendizaje
Significativo. (Ausubel, Novak, & Hanesian,
Psicologia educativa: Un punto de Vvista
cognoscitivo, 1983, p. 39). Acorde con lo anterior
Novak refuerza este argumento mencionado lo
positivo que es la parte afectiva del proceso de
ensefianza aprendizaje de un estudiante, ya que
en su teoria humanista de educacién menciona
que: “El aprendizaje significativo subyace a la
construccion del conocimiento humano y lo hace
integrando positivamente pensamientos,
sentimientos y acciones, lo que conduce al
engrandecimiento personal.” (Moreira, 1997, p.
14).

Es bajo la mirada humanista de Novak, las
estrategias de ensefanza aprendizaje basadas en
el AS, y el desarrollo de habilidades de
pensamiento basicas (Sdnchez & Aguilar, 1999).
gue permitieron la construccion del proyecto
personalizado, con el objetivo de evaluar el
alcance motivacional y cognitivo de los
estudiantes con DI.

2.3 Movimiento Ondulatorio

Como aporte desde la disciplina en la ensefianza
de la Fisica, se enfoco esta investigacion en los
conceptos de propagacion del sonido y sus
caracteristicas (tono, timbre e intensidad) y la
propagacion de la luz desde el modelo
ondulatorio, asi como los fendmenos de
reflexién y refraccién.

3. Metodologia de investigacion

Con relacién al disefio, este fue de triangulacion
concurrente (Fig.2), debido a que se queria
entender como se puede mejorar el alcance
cognitivo por parte de los estudiantes en el
aprendizaje de la Fisica; y la vez mejorar su
motivacion por aprender.

(6]

CUANTITATIVO. CUALITATIVO.
Planteariento del Plante arniento del
problera. Ahordae.
Teoria. 2
Hipd tesis. e
Disefio. Ivhuestra.
Tvluestra . Recoleccidn.
Recoleccidn. Andlisis.
Andlisis.
’ RESULTADOS ‘ —S ‘ RESULTADOS

Figura 2. Diseiio de triangulacidon concurrente
(DITRIAC). Fuente: Adaptado de “metodologia de
la investigaciéon” de Sampieri et al.2014,
McGraw-Hill, p.558

Con la metodologia se implementd el tipo de
disefio preexperimental de preprueba /
posprueba con un solo grupo (enfoque
cuantitativo), se trabajé de la siguiente manera:

1. Preprueba: Se desarrollé una prueba, con el
fin de determinar el nivel de conocimiento
que tenian los estudiantes con respecto a los
conceptos del sonido y la luz.

2. Proyecto personalizado: Se realizé Ia
intervencién del proyecto personalizado
iQUE ONDAj, el cual contenia unos estimulos
a través de prdcticas experimentales y un
desarrollo de actividades para reforzar lo
aprendido en cada seccidn.

3. Posprueba: Se aplicé nuevamente la prueba
inicia, a la semana siguiente de Ia
intervencidn del proyecto personalizado.

Y desde el de fenomenologia empirica (enfoque
cualitativo), se describieron las experiencias de
cada uno de los estudiantes a través de la
observacién durante el proceso de participacién,
con el fin de comprender como se dan sus
procesos de ensefianza con respecto al
aprendizaje de la Fisica, y asi poder tener nuevas
perspectivas de ensefianza para este grupo de
estudiantes con DI.

En general para el desarrollo de esta
investigacion se plantearon tres fases para
implementar el proyecto personalizado. La
primera fue el desarrolld y disefio del proyecto
personalizado; la segunda la exploracion del
contexto con el uso de entrevistas registradas en
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un diario de campo a docentes y estudiantes y la
tercera fase, la implementacién aplicandose
todo lo propuesto para el disefio del proyecto
personalizado con sus fichas de observacion,
rabricas y la cartilla iQUE ONDA!

3.1 Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos y evaluacion.

Las técnicas e instrumentos de recoleccion y
evaluacidn se eligieron con un caracter formativo

y de evaluacién continua, con el fin de poder
evaluar lo cuantitativo, como lo cualitativo del
proceso de ensefianza aprendizaje. Que, de
acuerdo con la Subsecretaria de Educacion
Basica de la Secretaria de Educacién Publica de
México, (SEP, 2012), proponen las siguientes
técnicas con sus respectivos instrumentos, tabla
1:

Tabla 1. Técnica e instrumentos.

APRENDIZAJES QUE PUEDEN EVIDENCIARSE

TECNICA INSTRUMENTOS CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES Y VALORES
OBSERVACION Registro anecdoético X X X
DESEMPENO DE LOS ALUMNOS  Preguntas sobre el procedimiento X X
ANALISIS DE DESEMPENO Rubrica X X X
INTERROGATORIO Prueba escrita X X

Fuente: Adaptado de “Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde el enfoque formativo”, Secretaria de
Educacion Publica, 2012, pp. 21.

3.2 Caracterizacion de la poblacion.

Esta investigacion tomo como poblacién de estudio
especificamente a los niflos con discapacidad
cognitiva de tipo leve, y moderada de la escuela
Antonia Santos del municipio de Chaparral Tolima-
Colombia. Esta escuela se caracteriza por ser la Unica
en esta poblacidn del Tolima, en trabajar con nifios
con diversas condiciones de discapacidad como la
fisica, cognitiva y auditiva. Para fines de esta
investigacion la muestra de estudiantes estuvo
conformada por seis estudiantes varones y una
mujer con edades entre los 16 y 17 afos.

3.3 Fases de implementacion

Con la metodologia clara y con la muestra elegida se
disefid e implemento la estrategia de ensefianza
aprendizaje en tres fases:

- Primera Fase: Estructura general del proyecto
personalizado.

Para estd, fue necesario conocer claramente las
caracteristicas (fortalezas, debilidades) de los
estudiantes a los cuales se les implemento la
estrategia a partir de la elaboracién de:

1. Fichas de caracterizacidén y observacién a partir
del modelo multidimensional del funcionamiento
humano.
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2. Elaboracién de rubricas de aprendizaje; la primera
fue acerca de las habilidades de pensamiento y asi
definir y proponer los estandares de desempeio
para evaluar el alcance cognitivo en general del
proceso de aprendizaje; la segunda para establecer
los estandares de alcance motivacional que se
quieren observar en los estudiantes frente a su
proceso de aprendizaje; y la tercera fue sobre el plan
de clase que integré los conceptos fisicos del sonido
y laluz, con las estrategias del ASy los estandares de
competencia propuestos para las habilidades de
pensamiento y la motivacién. Con el objetivo de
evaluar el alcance cognitivo y motivacional de los
nifios en términos de un nivel de desempefio: Alto,
Basico y Bajo.

3. Integracién de las fases anteriores, para la
elaboracion de la cartilla de trabajo del proyecto
personalizado.

En pocas palabras un proyecto personalizado para
fines de esta investigacién se define como: “El
disefio de una estrategia de ensefianza que tiene en
cuenta una metodologia de aprendizaje, que apoye
las necesidades educativas y mejore las habilidades
de los nifios con discapacidad cognitiva en un tema
especifico” (Autor)
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La cartilla iQUE ONDA!, se desarrollé teniendo en
cuenta las fases anteriores, con el objetivo de
orientar el proceso de ensefianza aprendizaje tanto
para el maestro como para los estudiantes con DI,
como se presenta en la tabla 2:

Tabla 2. Estructura de la cartilla jQUE ONDA!
ESTRUCUTURA DESCRIPCION

TEMA

Establece el tema a trabajar.

Describe el objetivo de aprendizaje de
Fisica a alcanzar con el desarrollo de
HP.

Permite evidenciar los
previos del estudiante.

Se propone una practica experimental
que el docente debe desarrollar de
acuerdo con el tema a trabajar y motive
el proceso de ensefianza aprendizaje.
Se describen los conceptos de acuerdo
con el tema.

Son las actividades para desarrollar por
parte de los estudiantes y en donde
queda la evidencia del trabajo para
poder evaluar el alcance cognitivo.

Esta es una parte de la rabrica para la
evaluacidon del alcance cognitivo del
estudiante, la cual debe desarrollar el
docente y a su vez debe diligenciar y
evaluar la rudbrica del alcance
motivacional.

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE

¢QUE TANTO
CONOCES?

conceptos

iANIMATE!

iQUE ONDA!

¢A TRABAJAR!

¢CUANTO
APRENDISTE?

Fuente: Autor
- Segunda fase: Exploracion del contexto.

En esta fase se realizé el proceso de acercamiento
con los estudiantes, teniendo en cuenta las
concepciones por parte de sus docentes de apoyo
con respecto a sus procesos de ensefianza
aprendizaje y sus adaptaciones al proceso
académico. Inicialmente se trabajaron entrevistas
con preguntas abiertas, donde se registré la
informacion en un diario de campo.

- Tercera fase: Implementacion “i{QUE ONDA!
Proyecto personalizado”.

Para esta fase, se tuvo en cuenta la metodologia de
investigacion cuantitativa desarrollando una prueba
con seis preguntas con el fin de determinar el nivel
de conocimiento que tenian los estudiantes con
respecto a los conceptos del sonido y la luz. Como se
puede observar en la tabla 3:

[8]

Tabla 3. Preguntas de la prueba.

cob PREGUNTA

PRE1 (Sabes cdmo es una onda? Dibdujala.

PRE2 (Sabes cdmo se generan las ondas? Dibujala

PRE3 Dibuja como crees que llega el sonido al oido.
Imita los sonidos de los siguientes animales y pinta la

PRE4 flecha hacia arriba si el animal hace un sonido agudo,
o pinta la flecha hacia abajo si el animal hace un
sonido grave.

PRES De acuerdo con las fuentes vistas en clase, dibuja y
pinta como estas emiten luz.

PRE6 ¢Qué otras fuentes luminicas conoces? Dibujalas.

Fuente: Autor

Esta se aplicd6 como una preprueba iniciando el
proceso y una posprueba finalizando el proceso,
evaluandose con una rubrica de desempefio en tres
niveles ((A) alto, (B) basico y (Ba) bajo.

4. Resultados

se presenta los
orden de |Ia

Para fines de este articulo,
resultados obtenidos en el
implementacién.

4.1 Ficha de caracterizacion a partir del modelo
multifuncional humano.

Esta ficha de caracterizacion se realizé a manera de
encuesta teniendo en cuenta lo investigado acerca
de las necesidades educativas especiales, y se
desarrolléd a partir de las cinco dimensiones del
modelo  multifuncional humano (Antequera
Maldonado, y otros, 2008). Evaluandose en (B)
bueno, (R) regular y (M) malo a través de unos
criterios pedagdgicos enfocados desde los
conceptos del modelo multifuncional humano, para
que cualquier docente pueda percibir las
habilidades y necesidades de los nifios DI a partir de
la observacion durante el desarrollo de las clases,
como se muestra a continuacién en la tabla 4:

Tabla 4. Ficha de caracterizacion.

ITEM DESCRIPTOR
DATOs o e nitedon e T
PERSONALES Y p

discapacidad.

Los criterios se desarrollaron desde una
mirada pedagodgica, en el sentido de tener
unas capacidades minimas para la aviacion
de conocimientos.

CAPACIDADES
INTELECTUALES
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Los criterios se realizaron sobre el
comportamiento y actividades comunes en
una clase.

Los criterios se basaron en La participacion
PARTICIPACION, de aquellas actividades que una persona
INTERACCION Y desarrolla en relacién arménica y productiva
ROLES SOCIALES con otros en especifico las relaciones en la
escuela

Los criterios se determinaron a partir de
estado de completo bienestar fisico, mental
y social de una persona (Verdugo, 2003, p.

CONDUCTA
ADAPTATIVA

SALUD FiSICA . o
13). por observacién y socializaciéon con el
nifo en condicién de discapacidad en su
entorno educativo.
CONTEXTO Los criterios se desarrollaron sobre el
(AMBIENTEY espacio inmediato como su entorno familiar
CULTURA) y escolar.
OBSERVACIONES Espacio adicional, para realizar

observaciones.

Fuente: Autor

La cual permitio caracterizar la poblaciéon de manera
mas profunda de acuerdo con sus habilidades y
necesidades educativas especiales. Esta ficha de
caracterizacién la contestd la docente de apoyo, y
anexos a esté documento la historia médica de cada
uno de los estudiantes como se observa en la tabla
5:

Tabla 5. Datos basicos de los estudiantes grado 5 de
primaria.

TIPIFICACION DE

TIEMPO DE GRADO DE
EDAD LA .
ESCOLARIDAD DISCAPACIDAD LIMITACION
%2 7 afios Multiple Independiente
afios con apoyo
}6 7 afios Multiple Independiente
afios con apoyo
}2 5 afos Multiple Depen.de.naa
afios restringida
1 -
~4 5 afios Cognitiva Independiente
afios con apoyo
%5 5 afios Cognitiva Independiente
afios
}2 4 afios Multiple Independiente
afios con apoyo

Fuente: Autor

Se puede apreciar que es notoria la diferencia de
edades entre los estudiantes, y que si se compara
con la edad promedio del grupo de veintisiete
estudiantes normotipicos del grado quinto de
primaria de la escuela es de un promedio de 11,96

[9]

afios, y cuatro estudiantes del grupo de enfoque
sobre pasan esta edad.

Por otra parte, el grado de escolaridad hace
referencia al tiempo que llevan asistiendo los nifios
a la escuela, y con respecto a los estudiantes E1y E2
ellos han tenido que repetir afios académicos no por
perdida escolar, sino por factores personales. Para
la descripcidn de la tipificacion de la discapacidad y
grado de limitacion, es importante entender que la
DI en algunos casos va acompafiada de otros tipos
de discapacidad.

Esta ficha fue creada a manera de encuesta, lo cual
permitié planear y establecer las dificultades que
tenian los estudiantes, asi como los objetivos de
trabajo con respecto al desarrollo de las actividades
y las practicas experimentales para ensefar los
conceptos del sonido y la luz; ademas, los criterios
para el alcance motivacional de los nifios y con ellos
mejorar su practica educativa. Puesto que se
observé que ellos se encuentran en un aula
inclusiva, pero no tienen actividades concretas de
inclusion con respecto a cada drea del conocimiento
que aprenden en este nivel académico.

4.2 Implementacion de la PREPRUEBA

Se implemento la Preprueba junto con la rubrica de
alcance motivacional y se evaluaron de acuerdo con
los objetivos de aprendizaje. y los criterios
propuestos para el alcance motivacional
Encontrandose que para el alcance cognitivo de la
preprueba que los estudiantes no poseian
conocimientos claros acerca del sonido y la luz, y
solo reconocieron algunas fuentes que generaba la
luz, como se observa en la figura 3.

A g

Figura 3. Resultados alcance cognitivo Preprueba Fuente:

Autor.
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Con respecto al alcance motivacional se evalud
desde cuatro acciones de desempefio, los cuales se
aplicaron durante la preprueba, intervencion de la
cartilla y posprueba como se presenta en la tabla 6:

Tabla 6. Indicadores de acciones para el alcance
motivacional.
ACCIONES DESCRIPCION
Hace referencia al interés que tuvieron los
M1 estudiantes del grupo de enfoque por realizar
las actividades.
Hace referencia a la participacion que tuvieron
M2 los estudiantes del grupo de enfoque por
realizar las actividades.
Hace referencia a la organizacion que tuvieron
M3 los estudiantes del grupo de enfoque con
respecto a entregar las actividades.
Hace referencia a la autonomia que tuvieron
M4 los estudiantes del grupo de enfoque por

realizar las actividades.

Fuente: Autor

En general con respecto a esta primera sesién, los
nifios no tenian interés por la actividad cuando se les
empezd a hablar de los conceptos propuestos,
mostraron preocupacion por la prueba escrita por
no poder ni siquiera leer o reconocer lo que se
encontraba en la prueba.

Se les menciond que no se preocuparan, que iban a
trabajar acorde a sus capacidades, y solo un
estudiante mostré conocimientos previos de
algunas de las preguntas realizadas como se observa
en la figura 4:

Figura 4. Resultados alcance motivacional Preprueba.
Fuente: Autor.

4.3 Implementacion de la cartilla jQUE ONDA!

[10]

Aligual que en la Preprueba laimplementacién de la
cartilla se realizd con la ayuda de las rubricas de
alcance cognitivo y motivacional. Aplicandose los
instrumentos de acuerdo con los temas.

A continuacidn, se muestra cada tema teniendo en
cuenta su objetivo de aprendizaje desde los
resultados del alcance cognitivo y motivacional
como se observa en la tabla 7:

Tabla 7. Indicadores de acciones para el alcance
motivacional.
TEMA OBIJETIVO ACTIVIDAD
Practica experimental con la
g cubeta de ondas.
w Describir las 1- ¢éComo se generan las
2 w  Caracteristicas  ondas?
© g delasondasy 2- ¢Como se propagan las
2 g su ondas circulares? Y ¢Cémo se
2 propagacion. propagan las ondas planas?
(nj 3- Asocia las siguientes
& imagenes y Unelas con una
linea segln corresponda.
Practica experimental juego de
Identificar las espejos (Reflexion), el lapiz
w Semejanzas y quebrado y la lupa con una
a g diferencias de  botella.
z E los 1- Dibuja lo observado en el
g <  fenomenos experimento de la reflexion y
2 g ondulatorios refraccién segun corresponda
r= g (Reflexiéon y en cada figura.
refraccion). 2- Haciendo uso de la botella
plastica, pasala por encima de
la siguiente imagen.
Practica experimental el
o Vaséfono y la vibracion del
w .
2 Describir que sonl'do..
S S s el sonido v 1- le_UJa cor‘r)o crees que llega
G o el sonido al oido.
5 g como € o ¢Como crees que se desplaza
= @ propaga. el sonido por el Vasofono?
g 3- ¢Qué ocurre dentro de la

bomba cuando la acercas al
parlante?
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Practica experimental el
Botellofono y el Xiléfono
casero.

1- Imita los sonidos de los
siguientes animales y pinta la
flecha hacia arriba si el animal
hace un sonido agudo, o pinta
la flecha hacia abajo si el animal
hace un sonido es grave.

2- Encierra con un circulo las
imagenes que representen una
situacién que genere un sonido
fuerte y con una X las imagenes
que representen una situacién
que genere un sonido suave.

3- Encierra con un circulo del
mismo color los instrumentos
que emitan el mismo timbre.

Identificar las
caracteristicas
del sonido
(tono, timbre
e intensidad)

CARACTERISTICAS DEL SONIDO.

Practica experimental el zigzag
de luz y la lata perforada.

1- De acuerdo con las fuentes
vistas en clase, dibuja y pinta
como éstas emiten luz.

2- ¢Qué otras fuentes luminicas
conoces? Dibujalas.

3- De acuerdo con los
experimentos realizados en
clase, dibuja cémo se propaga
la luz en cada uno de ellos.

Identificar
como se
propaga la luz
y cudles son
sus
caracteristicas

PROPAGACION DE LA LUZ

Practica experimental:
Reflexion de la luz y refraccidon
de laluz.

1- Elabora un dibujo acerca del

Determinar experimento visto en clase de
\ como se coémo se refleja la luz dentro de
genera la los recipientes de vidrio.

reflexion y la
refracciéon de
la luz.

2- Pinta en el siguiente cuadro
los colores que viste reflejados
cuando la luz del sol llegd al
espejo sumergido en el agua.
3- Completa la imagen de
acuerdo con lo visto con tus
compafieros en la practica
experimental del arcoiris.

REFLEXION Y REFRACCION DE LA LUZ.

Fuente: Autor

5. Conclusiones.

Para el disefio y desarrollo de un proyecto
personalizado, es importante considerar |la
caracterizacion, planeacion, recursos y tiempos de
ejecucién, ya que esto permite que los temas se
desarrollen de forma organizada vy sean
significativos para la construccién del conocimiento
en los estudiantes; ya que se puede afirmar que la

[11]

estrategia y los recursos utilizados en esta
investigacion, les permitié a este grupo de
estudiantes desarrollar procesos cognitivos mas
complejos y que su motivacién mejoré debido a que
las actividades propuestas en la estrategia, estaban
disefiadas acorde a las capacidades y necesidades
gue tenian.

Es importante mencionar que una estrategia de
ensefianza basada en el AS, con proyectos
personalizados no desarrolla un alcance cognitivo
igual en todos los nifios con DI; al igual que un nifio
normotipico, ellos también tienen estilos y ritmos de
aprendizaje diferentes. Pero, si se puede decir que
una estrategia como ésta, genera procesos de
aprendizaje mas dindmicos y atractivos; y que el uso
de rubricas permitid6 planear mejor los temas
propuestos, asi como el desarrollo de criterios de
evaluacion. Inicialmente cuesta trabajo desarrollar
actividades para un nifio con DI, pero en la medida
en que un docente se involucre en este proceso,
adquirird habilidades para el disefio de las
actividades que pueden desarrollar los nifios.

Con respecto al proceso de ensefianza aprendizaje
de este grupo de enfoque, se observd que no todos
los estudiantes alcanzaron un nivel de logro alto,
pero con respecto a los concomimientos que tenian
varios de ellos antes de implementar la estrategia,
se puede decir que se mejoré y en promedio fue
basico el nivel de logro alcanzado como se observa
en la figura 5:

Figura 5. Resultados alcance cognitivo Posprueba.
Fuente: Autor.

Cabe mencionar que la formacién en saberes que
ellos tienen en la escuela va dirigida a mejorar sus
procesos de lecto escritura y que el tema trabajado
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en el proyecto personalizado no lo habian visto a
profundidad. Entonces se puede decir que, los
resultados obtenidos son positivos. Que, a pesar de
que no todos los estudiantes tuvieron al final un
nivel de logro alto, se observo en el analisis de cada
uno de los temas, que el alcance cognitivo fue mas
elevado.

Que los resultados obtenidos en la Posprueba, se
considerd que se debe en parte a las diferentes
dificultades que tenia cada estudiante, y en especial
a que no cuentan con una buena memoria, lo que
quiere decir que la estrategia de ensefianza influyo
significativamente, mejorando los niveles de logro
en cada uno de ellos de acuerdo con sus dificultades
y habilidades. En cuanto al nivel de logro obtenido
para el alcance motivacional, se encontré que los
estudiantes obtuvieron un desempefo en promedio
alto, comparando la primera sesidn con respecto a
la Ultima como se observa en la figura 6:

Figura 6. Resultados alcance motivacional Posprueba.
Fuente: Autor.

Se considerd que este alcance fue debido a la
influencia que tuvieron las actividades y recursos de
la estrategia, ya que eran acorde a sus necesidades
y habilidades, permitiendo que ellos trabajaran mas
motivados en las sesiones implementadas y a pesar
de que en la Ultima sesién solo se aplicé la prueba,
ellos identificaron que ésta estaba disefiada acorde
a lo que habian aprendido, mostrando confianza en
lo que tenian que hacer.

Finalmente, se logré evidenciar en los estudiantes
un nivel de logro cognitivo en la comprensidn de los
conceptos del sonido y la luz, aplicando habilidades
basicas de pensamiento, como la observacion y la
comparacién, permitiéndoles construir y mejorar
sus procesos de aprendizaje, solos y con sus pares. Y

[12]

de acuerdo con lo expuesto en el marco tedrico
sobre el AS desde la mirada humanista, se pudo
observar que este grupo de estudiantes piensan,
sienten y actdan y conforme a ello pueden mejorar
sus procesos de ensefianza aprendizaje a través de
la motivacién que se les pueda generar en clase.

Dicho lo anterior la ensefianza de la Fisica, debe
liderar procesos de ensefianza aprendizaje donde
sea posible contextualizar los conceptos de ésta, a
un nivel bdasico sin importar el nivel cognitivo que
tenga una persona; ya que la riqueza que tiene esta
ciencia en saberes y relaciones con otras areas del
conocimiento nos permite desarrollar diversas
estrategias y asi elevar el conocimiento de los
procesos de ensefianza aprendizaje de la Fisica
como ciencia.
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