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La educacion ha sido considerada durante siglos como un pilar en la construccién de los procesos
sociales. Su impacto, mas alla de la temporalidad, ha marcado los horizontes de la historia que como
humanidad hemos construido y que hoy en dia vemos sus frutos. Ese legado de generaciones en
generaciones parece, hoy en dia, sentarnos al orden, Ilamarnos a la reflexion, accién y transformacion, en
busqueda de horizontes hacia un devenir mas esperanzador que el que estamos transitando actualmente.

Para ninguno de nosotros es un secreto los grandes desafios que estamos viviendo actualmente como
humanidad. Atravesamos sindemias, conjunto de pandemias que, se han exacerbado como producto de
situaciones que histéricamente hemos prorrogado sin respuestas efectivas. El cambio climatico y sus
manifestaciones extremas en diferentes partes del planeta. La latente amenaza de una cuarta guerra
mundial y el sinnimero de enfrentamientos por conflicto interno que atraviesan paises “en desarrollo” y
“en via de desarrollo”, donde el legado es un tejido social cada vez mas débil, una alta vulneracién a todo
tipo de derechos y una constante movilizacién forzada para recién nacidos, nifas, nifos, jévenes, mujeres,
hombres y adultos mayores que, luego de transitar kilémetros sin alimentos y agua, reciben el rechazo de
otra parte de la sociedad agobiada por el incremento en los precios de los alimentos, el coste de vida y las
escasas oportunidades para si mismos y sus familias.

La realidad parece ser abrumadora, desconcertante y difusa. Parece ser que, el sentido de la vida se
perdi6, que perdimos como humanidad lo mas valioso y profundo: el valor por la vida. Sin embargo, las
maestras y los maestros estamos llamados, a pesar de las complejas circunstancias en las que transitamos
dia a dia, a llevar esa luz de esperanza, a acompanar desde el reconocimiento y el respeto por la otredad
y sus historias de vida, a construir y, a deconstruir en medio de las adversidades en el entorno. Las maestras
y los maestros somos agentes de cambio a través de los procesos pedagogicos, la formacion de ciudadania
y la dignificacion de la existencia. Por lo anterior, apreciado colega, quisiera compartirle unas reflexiones
que alientan mi actuar en el aula, desde el aula y fuera de ella. Reflexiones cuya pretension mayor invitar
ese [lamado a la accién desde nuestro lugar, ese lugar en la educacién. A pasar de ser observadores a
propiciar escenarios de transformacion desde ese espacio potente que es la escuela. Adentrémonos en tres
reflexiones puntuales:
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Volver a la esencia de lo que somos. Estamos sumergidos por toneladas de informaciones que
recibimos desde miltiples fuentes. Las redes sociales y los entornos digitales se han convertido no
solo en un medio de contacto con el mundo, sino en el reflejo de ideales muchas veces lejanos a
nuestras realidades. Con facilidad perdemos el horizonte de quienes somos, de dénde venimos y
de interpretar cémo es la realidad que transitamos. Estamos afuera, siendo el reflejo de los otros,
tratando de subsistir el dia a dia sin comprender lo que sucede. Aqui, la accién pedagégica mas
revolucionaria es volver a la esencia de lo que somos. Reconocer quienes somos, que nos agrada,
que nos disgusta, de dénde venimos, como dicen nuestros paisanos afrodescendientes del pacifico
colombiano, donde tenemos enterrado nuestro ombligo. Esas raices, nuestras raices, los legados
socioculturales que nos hacen hoy quienes somos, pero también nos dan la posibilidad de tomar
distancia sobre aquello que desde la reflexién no hace parte de nuestro sistema de valores. Querido
colega, este ejercicio de volver a la esencia de lo que somos, inicia por nosotros mismos, por
comprendernos, aceptarnos y valorarnos. Aprender a conectar con nuestras emociones, a las
respuestas que damos ante situaciones adversas y, a aprender a establecer limites sanos que
protegen nuestra integridad. Fortalecer el autoestima y la salud mental es, sin duda alguna, una
tarea pendiente en los contextos escolares y una necesidad inminente en una sociedad cada vez
mas fracturada por el egoismo vy la intolerancia. El primer gran paso inicia desde nosotros mismos,
desde nuestro interior, desde nuestra esencia. Es momento de conectar las emociones con la razén,
lo afectivo con lo cognitivo y buscar estrategias que permitan la exploracién emocional, el
reconocimiento propio y las respuestas efectivas en el manejo de situaciones emocionales.

Cuidar nuestras casas. Alli donde transcurre nuestra cotidianidad. Cuidar la primera casa, nuestro
cuerpo, es aprender de alimentacion y nutricién, practicar actividad fisica regular, meditar, tomar
descansos, aplaudir nuestros propios logros y sentir compasién ante la frustracion. También hay
que cuidar nuestra casa global, el planeta. Aqui la formacién en sostenibilidad es crucial,
requerimos de manera urgente dejar de lado el inmediatismo y proyectar acciones desde lo
individual y colectivo que conserve, preserve y garantice la subsistencia presente y futura. La
formacién en sostenibilidad es un ejercicio diario, desde lo cotidiano, cuando formamos
ciudadanas y ciudadanos responsables de sus decisiones y cuando comprenden que cada decision,
por insignificante que parezca, afecta el sistema estamos garantizando segundos mas al planeta. Por
ejemplo, las elecciones alimentarias son un claro reflejo de ello. Cuando compramos a un
campesino no solo estamos apoyando su trabajo, sino que fortalecemos la soberania alimentaria en
los territorios, fomentamos los circuitos cortos de comercializacién, reducimos la huella de carbono
de los alimentos, garantizamos un precio mds justo a los productores y, probablemente, adquirimos
productos locales con mayor valor nutricional. La casa global lo es todo, es la calle donde vivimos,
el parque de la esquina, el colegio, la universidad, la ciudad, es lo “piblico”, aquello que requiere
ser resignificado y cuidado. Es volver al cuidado como un pilar fundamental para salvaguardar la
vida.

Reconocer que somos sujetos de derecho y accionar en este sentido. Somos sujetos politicos, con
derechos y deberes vy, esto es importante tenerlo claro y accionarlo. Formar en ciudadania es
fundamental, no solo en el acto mismo proyectando el bien comin, sino también en el
conocimiento de los mecanismos de exigibilidad de derechos y solucién de conflictos de acuerdo
con las hojas de ruta segin sea el caso. Cuando comprendemos que somos sujetos de derecho,
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conocemos nuestras responsabilidades como ciudadanos, actuamos en conciencia en torno a la
toma de decisiones electorales y comprendemos que nuestras acciones tienen consecuencias en
los sistemas. Esta es una tarea retante y de alto compromiso y responsabilidad social. Es propiciar
escenarios para que cada estudiante se asuma en la sociedad como un sujeto protagonista del
cambio y corresponsable de las consecuencias de sus actos a mediano y largo plazo.

Por ultimo, apreciado docente, quisiera agradecerle por los esfuerzos que realiza dia a dia, desde su
lugar. Gracias por asumir la corresponsabilidad que nos conecta desde la educacion vy, por accionar a
favor de la vida, la dignidad y los derechos. La educacién en Ciencias es una oportunidad maravillosa
para la formacion integral para la vida y para salvaguardar la vida misma.
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