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Resumen

El presente articulo, resultado de una investigacion de corte cualitativo etnografico, expone
conceptos claves sobre la educaciéon psicomotriz en nifios y nifias de educacion inicial (pre-es-
colar o parvularia), que permiten diferenciar el caracter técnico del profesional, en los procesos
de formacion, a partir de las preguntas: ; Como reconstruir el concepto de psicomotricidad en los do-
centes de educacion preescolar? ; Cudl es el rol que juega el docente en el proceso de formacion del niiio?
Con base en aspectos técnicos, cientificos, sociales e institucionales, se identificaron concepcio-
nes preestablecidas desde modelos pedagogicos tradicionales, que desfavorecen el aprendizaje
de los menores, por lo que se ve la necesidad de formular estrategias didécticas aplicables en la
formacién de los docentes, que fortalezcan su formacién en el campo.

Palabras claves: Educacién Inicial, Educacién Psicomotriz, Preescolar, Psicomotricidad.
Abstract

The present article presents the most relevant results of the investigation of qualitative/eth-
nographic order: Psychomotor Formation on Basic Education (2018), as well as the methodologi-
cal bet proposed; exposing key concepts around psychomotor education on children in initial
education (preschool or kindergarten), that allow differentiating between the technical nature
of the professional, particularly in the training processes, based on the questions: How to re-
construct the concept of psychomotor skills in preschool teachers? What is the role of the teacher in the
child's formation process? Based on technical, scientific, social and institutional aspects, pre-esta-
blished conceptions were identified from traditional pedagogical models, which disadvantage
the learning of minors, so it is necessary to formulate didactic strategies that are applicable in
the training of teachers, which strengthen their practice once in the field.

Keywords: Initial Education, Psychomotor Education, Preschool, Psychomotricity.
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Introduccion

El presente articulo da cuenta de los resul-
tados de investigaciéon que abordan las pro-
bleméticas relacionadas con los conceptos
que giran en torno a la educacién psicomo-
triz y que permiten diferenciar el cardcter
técnico del profesional (Mendiara, 2008) en
la formacion de nifios del nivel preescolar, a
partir de las preguntas: ; Como reconstruir el
concepto de psicomotricidad en la educacion pre-
escolar?, y a partir de alli, reconocer el rol que
juega el docente en el proceso de formacion
identificando vacios de conocimiento rela-
cionados con aspectos técnicos, cientificos,
sociales e institucionales, de alli la necesi-
dad de incluirlos en términos de estrategias
pedagoégicas didacticas diversas (Damian et
al, 2018).

Los aportes tedricos de autores como:
Wallon (1976), Picq y Vayer (2014), Le Boulch
(1987), Gutiérrez (1991), Rigal (2006), Cor-
tés y Del Socorro (1996), Wallon (1979), entre
otros; también se citan los aportes pedagogi-
cos y didécticos de autores: Rota (2015), Ber-
naldo-de-Quiroz (2015), Arnaiz (2008). Estos
permiten reconocer que la psicomotricidad
aborda las evoluciones motoras y del pen-
samiento, que facilitan la relacion del sujeto
consigo mismo, su entorno y los demas; de-
sarrolla la inteligencia, comunicacion, afecti-
vidad, sociabilidad y aprendizaje a partir del
movimiento; y se considera al ser humano
como una unidad psicosomaética conforma-
da por la psiquis (cognitivo/afectivo) y la
funcién motriz.

Asimismo, los autores sustentan que una
adecuada educaciéon psicomotriz fortalece
el control tonico, el control postural, el control
respiratorio y la estructuracion espacio temporal,
permite el desarrollo y el perfeccionamien-
to del movimiento de las masas musculares

que contribuyen en el aprendizaje de la lec-
tura, la escritura y el célculo.

Entre los objetivos que propone esta in-
vestigacion, se encuentran la indagacion de
los conceptos y estrategias que circulan en
los imaginarios de los docentes de preesco-
lar en la ciudad de Villavicencio (Colombia)
y a partir de alli, recomponer una apropia-
cion de dichas apropiaciones. Para su desa-
rrollo se establecié contacto con profesores
de dieciséis instituciones educativas oficiales
y privadas de los grados pre-jardin, y jardin
(para las instituciones privadas) y transicién
(para las instituciones publicas), ubicados en
diferentes comunas de la ciudad.

Dado el foco de la investigacion se opto
por una metodologia con enfoque etnogra-
fico, en palabras de Guber (2001), es el con-
junto de actividades que se suelen designar
como trabajo de campo y cuyo resultado se
emplea como evidencia para la descripciéon
de préacticas, es decir tanto como lo que la
gente hace, como los significados que estas
précticas adquieren para quienes la realizan.

En este sentido, Restrepo (2016), sefiala
que los estudios etnogréficos enmarcan la
teorfa y el trabajo de campo a partir de las
précticas y significados que tienen ciertos
asuntos de la vida social, vinculando la teo-
ria y la investigacion para favorecer descu-
brimientos que se dan de manera progresiva
generando un nuevo conocimiento.

Mientras que Rockwell (2009), define la
etnografia como una rama de la antropolo-
gia que acumula conocimientos (documenta
lo no documentado. Lo familiar, lo cotidia-
no, lo oculto, lo inconsciente), sobre realida-
des sociales y culturales particulares, delimi-
tadas por el tiempo y el espacio. Asimismo,
sefiala la autora, la actividad central de la et-
nografia es construir conocimiento y por me-
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dio de ello, apuntar a nuevas posibilidades
de relacion con el trabajo educativo.

Esquema

Se entiende aqui, que la psicomotricidad
dentro de la escuela inicial o parvulario,
comprendida entre los 0 y 6 afios de edad
es relevante, dado que esta, la psicomotrici-
dad, propicia el desarrollo psicosomaético en
los nifios y nifias, mostrando como insepa-
rables la estructura tanto psiquica como or-
gdanica, tomando en valor a Jean Le Boulch
(1987) cuando dice que la psicomotricidad
se cimenta como vinculo entre la actividad
psiquica y la actividad motriz (Leén et al,
2021), de tal forma que articuladas tejan un
canal de interdependencia. Por eso es muy
importante la percepcién de la mayor canti-
dad de estimulos posibles, que se da a través
de una constante interaccion con el contexto
en el que se encuentre. Es asi como, desde
aspectos técnicos, cientificos, sociales e ins-
titucionales, se abordan las problematicas
presentes en los imaginarios de los docentes
que acompafian estos procesos dentro del
aula de clase.

Desde lo técnico, se abordd la manera
como el profesor de preescolar utiliza el co-
nocimiento sobre psicomotricidad para lo-
grar el desarrollo del nifio y superar el ejerci-
cio practico para llegar a generar conceptos
y orientaciones profesionales sobre las ne-
cesidades del nifio y la posibilidad de con-
vertirlos en estudios de caso que permitan
generar, validar o refutar paradigmas en la
educacion preescolar (Sanchez, 2016).

A nivel cientifico, el estudio de la psico-
motricidad se desarrolla desde las ciencias
en los procesos bioldgicos, psicolégicos de
maduracién neuronal, fisico y del lenguaje
como instrumento de comunicacion, entre-

gando técnicas para el afianzamiento y valo-
racion de categorias entre las que se encuen-
tran: el autoconcepto y el esquema corporal,
como base del desarrollo personal.

Con la iniciativa, los aspectos sociales e
institucionales permiten aportes valiosos
al disponer de herramientas que el docente
aprovechara para favorecer el desarrollo psi-
comotriz de los nifios y las nifias a su vez
aumenta las posibilidades de que la relacion
institucion educativa - familia se afiance no
solo por el fortalecimiento de habilidades
y rendimiento académico de los nifios y ni-
nas en la escuela respetando su desarrollo,
sino también por la formacién de la familia
en conceptos claves que les permitira enten-
der los avances o dificultades que pueden
ser superados por sus hijos a partir de ejer-
cicios y actividades que no los limiten, por
el contrario permitan fortalecerse a partir de
sus capacidades.

Asfi las cosas, el proceso investigativo con-
templo6 cuatro etapas, cada una presenta mo-
mentos distintos, a saber:

1. Descriptiva que contempla el
diagnéstico a partir de fuentes primarias
y secundarias.

2. Comprensiva o de analisis.

3. Construccion tedrica de la propuesta.
4. Transformadora o de transferencia
de resultados.

Etapa I: Descriptiva

En esta etapa se describe el quehacer de
los maestros de educacién preescolar en re-
lacién con el concepto de educaciéon psico-
motriz. Se contemplo la revision de fuentes
primarias y secundarias que describen pro-
cesos de ensefianza de la psicomotricidad, las
estrategias pedagogicas y diddcticas y las tenden-
cias de la educacion preescolar, el disefio y vali-
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dacién de instrumentos para recolecciéon de
datos empiricos.

Etapa Il: Comprensiva

En esta etapa se establecieron y develaron
las relaciones entre las teorias encontradas y
la informacién recopilada a través del traba-
jo de campo.

Etapa que contempla un momento co-
rrespondiente al analisis de la informacion
primaria, su contraste con la informaciéon
secundaria, la identificaciéon de vacios, debi-
lidades, fortalezas, coincidencias o divergen-
cias sobre la educacion psicomotriz y las es-
trategias pedagogicas y didacticas. Al final,
se realiz6 una sintesis y se conceptualiz6 con
base en la realidad.

Etapa Ill: Construccion tedrica

Con base en la informacién generada, se
identificaron las estrategias que fortalecie-
ron las capacidades docentes y educadores
del nivel preescolar para innovar en la ense-
flanza, en la capacidad para conceptualizar
sobre el desarrollo psicomotor del nifio y en
las habilidades para desarrollar investigacio-
nes y estudios de caso del nivel profesional.

Esta etapa comprendié una fase, la cual
consisti6 en la elaboraciéon de un documento
propuesta para la educacién psicomotriz en
el nivel preescolar.

Etapa IV: Estrategia Transformadora

La estrategia transformadora transfiere
los resultados y productos de la investiga-
cién con el fin de romper paradigmas y for-
talecer el proceso de ensefianza del docente
de preescolar. Lo anterior, a partir de la for-
mulacion de una segunda fase del proyec-

to de investigacion que apunta a disefiar y
desarrollar talleres dirigidos a docentes de
educacion inicial, egresados del programa,
estudiantes y asesores de préctica profe-
sional docente, que fortalezcan sus habili-
dades didacticas y de mediacién dentro de
las aulas.

Por lo anterior, el encuadre metodologi-
co apoyado en los aportes metodoldgicos y
epistemolégicos de Rockwell (2009), Guber
(2001) y Restrepo (2016); permite definir las
técnicas para el trabajo de campo, en cohe-
rencia con el problema de investigacion. La
entrevista semi-estructurada indaga los con-
ceptos e imaginarios que los docentes tienen
acerca de la educacion psicomotriz, comple-
mentando con el uso de registros grabados y
notas de campo, lo que permitié identificar
el rol del docente con relacion al surgimien-
to de conceptos como: educacién corporal
(Rigal, 2006), (Picq y Vayer, 2014), educacién
vivenciada (Lapierre y Aucouturier, 1985), el
movimiento como elemento insustituible en
el desarrollo infantil (Le Boulch, 1987), (Wa-
llon, 1976), citado por Rota Iglesias, 2015);
datos codificados mediante técnicas de codi-
ficacién inductiva. De igual manera, se pro-
cede a realizar una lectura general adicional
de las notas, registros, transcripciones y ver-
siones grabadas realizadas en el trabajo de
campo antes de iniciar el andlisis formal con
el propdsito de recuperar detalles que pudie-
ron quedar ausentes en la primera lectura.

Cabe resaltar que, para el proceso de en-
trevista se formularon dos preguntas: la
primera de ellas hace referencia a las con-
cepciones relacionadas con el concepto psi-
comotricidad y la segunda se pregunta por
las estrategias o actividades empleadas en la
formacion en el nivel preescolar en el ejer-
cicio tedrico-practico de la psicomotricidad
como disciplina.
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Metodolégicamente se realiza el andlisis
descriptivo denso, que segun (Geertz, 1973
citado por Rockweell, 2009) consiste en la
integracion de la teorfa con los datos codi-
ficados, producto de los instrumentos utili-
zados: entrevistas semi-estructuradas, regis-
tros grabados, notas de campo. Posterior a
ello, se organizan matrices para triangular la
informacion, a partir de la produccién tex-
tual con los que se interpretan y recontextua-
lizan los conceptos a partir de la contrasta-
cion teoria-practica.

Hallazgos significativos

A fin de dar cuenta de lo encontrado en el
proceso investigativo, nos referiremos a los
hallazgos o resultados de investigacion en la
Etapa 1/momento 4 y en la Etapa 2, descrita
con antelacién, a partir de los datos obtenido
en la entrevista realizada a docentes de edu-
cacion inicial o parvularia de la Ciudad de
Villavicencio en Instituciones Pablicas (P)! o
Privadas (O)°. La entrevista se plantea desde
la apertura al campo problémico en dos pre-
guntas fundamentales:

1.Las concepciones relacionadas con el
término psicomotricidad de los docentes
participantes desde la pregunta: ;Qué es
para usted la psicomotricidad?

2.Las estrategias o actividades emplea-
das dentro de las aulas con relacién a la
psicomotricidad en términos de movi-
miento, relacion mente/cuerpo y motricidad
fina/gruesa.

3 (P) Docentes participantes de instituciones edu-
cativas publicas. Se marcan con P#, para designar
el nimero de codificacién analitica de datos.

4 (O) Docentes participantes de instituciones edu-
cativas privadas. Se marcan con O#, para desig-
nar el namero de codificacién analitica de datos.

Para dar cuenta de los hallazgos inves-
tigativos nos valdremos de cuatro concep-
tos categoriales emergentes, resultado de la
exploraciéon con los docentes participantes,
a partir de las preconcepciones sobre edu-
cacidon psicomotriz en educaciéon preescolar
(parvularia), a saber: movimiento, relacién
mente/cuerpo, motricidad fina/gruesa,
base de la inteligencia.

Movimiento

Con relacién al concepto movimiento, se
encuentra que se reconoce “movimiento y
actividad” como elementos fundamentales
en la educaciéon psicomotriz y se destaca
como espacios de formacién adaptable; es
decir, circula el imaginario de que se pue-
de abordar actividades motrices tanto en
espacios amplios y abiertos, como en espa-
cios cerrados: “sea en el aula convencional de
clase o cualquier rincon fuera de este... El lugar
1o es visto como un problema, siempre y cuando
permita un trabajo adecuado” (O1); y para dar
cuenta del concepto por el que transitan los
participantes, en relacién con su experiencia
refieren: “Psicomotricidad es la actividad que el
nifio tiene para manejar su cuerpo...” (03); “Son
todas aquellas actividades que nos, que se desa-
rrollan con los nitios con base en el movimiento”
(02). No hay evidencia de una construccién
teérica, abordada por los entrevistados que
dé cuenta de esta apropiacion, en términos
de la importancia del movimiento como un
elemento vital para el buen desarrollo psico-
motor (Campo, 2010).

El movimiento como ejecucion de activi-
dades esta presente en las preconcepciones
de los maestros participantes, asi: “...toda cla-
se de movimiento bien sea en el aula, en el patio,
en toda esquina y en todos nuestros rinconcitos
que trabajamos con nuestros nirios, hay estamos
dandole la oportunidad a los nitios para desarro-
llar habilidades...” (O2), lo que denotaria a
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la psicomotricidad como la oportunidad de
desarrollo de las diferentes habilidades y de
creatividad en los nifios y las nifias dentro
del aula.

En algunos casos el término movimiento
se concibe y utiliza desde el sentido comtin y
es meramente desde el hacer sin ningtn co-
nocimiento propio de la educacioén psicomo-
triz. A este respecto se puede afirmar que el
concepto que posee este grupo de educadores
acerca de la disciplina debe ser reconstruido
para generar una mayor complejidad en su
abordaje tedrico y su rol como maestros.

Relacion mente-cuerpo

Entre los hallazgos mas significativos se
encuentra que la psicomotricidad como dis-
ciplina, que es puesta dentro del aula pre-
escolar o parvulario, es definida desde el
término psiquis, para aproximarse a los pro-
cesos psicolégicos y mentales que ocurren
dentro del desarrollo cognitivo de los nifios
y nifias en la etapa preescolar, y se hace uso
del concepto de motricidad para referirse al
movimiento que se lleva a cabo en diferentes
escenarios escolares:

“Bueno, psicomotricidad, para mi es, bue-
no “psico” todo lo que tiene que ver con la
mente, con lo que el nifio piensa o con lo que
él.... los conceptos que él tiene de algunas
cosas segtn lo que haya vivido en su entor-
no. Y motricidad con lo todo lo que va con
los movimientos de su cuerpo.” (P2).

“Es el enlace que hay, como dice la palabra
lo “psico” con lo motriz. El pensamiento 16-
gico del nifio con el movimiento” (O4).

Dentro de esta categoria se destaca la inte-
raccion e interrelacion entre tres componen-
tes de la psicomotricidad como categoria,
a saber: el movimiento, el conocimiento y las

emociones: “...es una disciplina que se basa en la
interaccion del conocimiento y de la emocion, y
del movimiento para el desarrollo de cualquier ser
humano...” (P4); relacionando pensamiento
y desarrollo, sin evidencia de apropiacién
de argumentos desde referentes teéricos, sin
embargo se acercan a lo expuesto por Gutié-
rrez (1991), quien asegura que la psicomo-
tricidad y su educacién se fundamenta en la
motricidad, enla que el ser humano se consi-
dera una unidad y no una dualidad en la que
estan involucrados tanto el espiritu como el
cuerpo, al mejor estilo cartesiano, por lo que
el trabajo que realizado dentro del aula se
debe adaptar a la totalidad del sujeto en re-
lacién a: mente-cuerpo.

Motricidad fina vs motricidad gruesa

La tercera categoria emergente hace rela-
cion a la distincion entre motricidad fina/
gruesa. Dicha construccion separa lo concep-
tual entre lo que se entiende por motricidad
gruesa y motricidad fina, y la manera como
cada una de ellas actta en la trasformacion
de los cuerpos de los parvulos, concepcion
incorporada en los docentes de la Ciudad de
Villavicencio tanto del sector publico, como
del sector privado:

“...Bueno nosotros vemos la psicomotri-
cidad desde dos aspectos. Manejamos la
psicomotricidad fina y la psicomotricidad
gruesa...” (P6).

“...Bueno el concepto que manejo yo de
psicomotricidad es todo el movimiento
que tiene que ver con el cuerpo. Que entra
en la parte que tenemos unas dos subdivi-
siones que es motricidad fina y motricidad
gruesa” (O6).

“Tenemos dos tipos de psicomotricidad
que es fina y gruesa. Fina es aquella que ne-
cesita un poco mas de atenciéon y exactitud
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y la gruesa es la que desarrollamos a tra-
vés de todo el cuerpo, como saltar, correr y
demas” (P7).

“Y la motricidad fina es lo que manejamos
nosotros como 6culo manual, que todo lo
que tiene ver por ejemplo haciendo collares,
haciendo corrugado, que manejamos las ti-
jeras y manejamos diferentes actividades
dentro del aula.” (O6).

“...bueno como ustedes saben en la educa-
cion preescolar las areas son integradas, la
psicomotricidad en todos los aspectos, con-
centrandonos de pronto en la fina cuando
desarrollamos actividades como el rasgar,
como el colorear, desarrollo de guia, la di-
mension corporal, trabajo de ejercicios, el
trabajo de correr, de saltar, en cancha, como
seguimiento de una linea...” (O7).

Por otra parte, los educadores definen las
habilidades motoras gruesas como aquellas
relacionadas con el desplazamiento como:
correr, saltar y caminar, y ponen la respon-
sabilidad de su desarrollo a la escuela pre-
escolar y parvularia: “En la motricidad gruesa
manejamos todo lo que es el movimiento corpo-
ral, que mantienen brazos piernas y todo lo que
mantiene con la estimulacion en ejercicios” (06).
Con relacién a la motricidad fina, las defi-
nen como “acciones que realiza el nifio con
las manos; colorear, rasgar, recortar” (P1), lo
que denota su tendencia a ver al cuerpo frag-
mentado en términos del movimiento grue-
so y/o fino, dependiendo de la actividad
(individual) que va a desarrollar el parvulo
dentro del aula.

Frente a esta concepcion existen autores
como Cortés y Del Socorro (1996), definen
la psicomotricidad como un concepto en-
marcado a partir de dos acepciones “psico”
que refiere a todo lo que caracteriza al ser
humano como persona, su area espiritual y

afectiva, su intelecto, los procesos mentales
y hasta el pensamiento. En pocas palabras
todo aquello que lo conduce a tener una con-
ciencia. “Motricidad” manifiestan una con-
cepcion a partir de la cual el movimiento, el
cuerpo y su accionar, hacen parte de si. Ha-
ciendo referencia esta vez a todos los aspec-
tos fisicos y las causas de las sensaciones que
percibimos.

Una preocupacion notoria es la lectoescri-
tura en los menores, como proceso, donde se
proponen estrategias finas® como: colorear,
amasar, rasgar, punzar entorchar, arrugar papel,
recortar, pegar, dar grafia a los trazos, el desa-
rrollo de guias, la union de puntos, para motri-
cidad gruesa en cambio proponen activida-
des* como: correr, saltar, trepar, agarrar, soltar,
lanzar, sequir caminos o lineas, ejercicios de
equilibrio, agilidad, el baile y la danza, llevadas
a cabo de manera comun en espacios abier-
tos como canchas, y en la clase de educacion
fisica:

“...los nifios deben prepararse para el pro-
ceso lecto-escritor y deben fortalecer seg-

mentos corporales como las manos y los
dedos” (P3).

“...como puede deducirse, la motricidad
gruesa estd basada en movimientos libres
y espontaneos que surgen del uso de nues-
tro cuerpo para integrarnos al entorno socio
cultural que determina nuestra cotidiani-
dad. Por consiguiente, estd implicita en la
mayoria de los eventos que realiza el hom-
bre...” (06).

5 Estas estrategias son recogidas de la totalidad de
las encuestas realizadas, tanto de los docentes del
sector publico, como del sector privado, hecho
que llama la atencién de las investigadoras.

6  Enlas encuestas no se usa el término “estrategias”
para hablar de la motricidad gruesa. A cambio se
usa el de “actividades”, lo que enfatiza la vision
fragmentada del cuerpo frente al movimiento.
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Es importante sefialar que autores como
Pent6n (2007), reconocen el desarrollo de la
motricidad gruesa en una estrecha relaciéon
con los movimientos y acciones que com-
prometen grandes musculos corporales y
posturales, que por ende refieren a grandes
actividades de todo el cuerpo o por lo menos
de grandes segmentos de este. Para el caso
de motricidad fina estableci6 una relacion
de esta con el trabajo que llevan a cabo pe-
quefos grupos musculares especialmente de
partes especificas del cuerpo humano como
lo son la cara, las manos, los pies en que
unos y otros dependen mutuamente, en tan-
to pertenecen a un mismo sistema corporal,
es decir que, la motricidad fina y motricidad
gruesa, son elementos vitales y constituyen-
tes de la psicomotricidad.

Psicomotricidad e inteligencia

La psicomotricidad es otro de los concep-
tos emergentes dentro de la interaccion con
los docentes de las instituciones en la Ciu-
dad de Villavicencio, reconocida como con-
cepto esencial que se constituye en elemento
fundamental para mejorar en la escuela los
procesos de ensefianza y de esta manera fa-
vorecer el aprendizaje del nifio:

“...los nifios deben de tener un buen desarrollo
psicomotriz que este muy bien dirigido, para que
no tengan dificultad cuando se inicie la bdsica
primaria y el bachillerato” (O3).

“desde los primeros arios debemos empezar a
trabajarles a los nifios todo lo que tiene que ver
con movimiento, todo lo que tiene que ver con la
parte del juego, la liidica” (O8).

“...trabajamos la psicomotricidad en todos los
aspectos, concentrandonos de pronto en la psi-
comotricidad fina cuando desarrollamos acti-
vidades como el rasgar, como el colorear, como
desarrollar guias para sequir punticos...” (O7).

Para definir el constructor de psicomo-
tricidad se alude al desarrollo mental a
partir de una adecuada estimulaciéon de
esta disciplina:

“Bueno, para mi la psicomotricidad es la base de
la inteligencia. Es por ello que, nosotros, desde
los primeros arios debemos empezar a trabajar-
les a los nirios todo lo que tiene que ver con mo-
vimiento, todo lo que tiene que ver con la parte
del juego, la lidica. Porque con relacion a esto,
a estos avances que se hacen, esto tiene que ver
mucho con el desarrollo del pensamiento y de la
inteligencia del nifio” (O1).

Con relacién a la pregunta sobre las es-
trategias empleadas por los docentes para
trabajar la psicomotricidad en los nifios se
encontrd, sin embargo, que las actividades
planteadas estan dentro del ambito de lo tra-
dicionalmente utilizado, en el siguiente ran-
go de hallazgo, siendo (1) el mas encontrado:
1.- colorear, rasgar, correr y saltar. 2.- Activida-
des manuales, 3.- juego y lidica.

En cuanto a colorear, rasgar, correr y saltar,
se plantea como actividades que posibilitan
un buen desarrollo de la psicomotricidad
en el preescolar, asi como el fortalecimiento
de los musculos que tienen que ver con los
movimientos finos para desarrollar un me-
jor equilibrio corporal, de esta manera se ad-
quiere mayor confianza para el momento en
que se necesite hacer trabajos que requiera
utilizacion de trazos:

“...a diario desarrollamos una variedad de acti-
vidades, cuando estamos rasgando, cuando tra-
bajamos recortado, cuando hacemos arrugado....
Y cuando vamos al patio toda clase de movimien-
to, lanzado con pelotas, correr...” (O2).

“...Diariamente en las actividades planeadas
dentro del plan de estudio de la institucion. Pues
se realizan que rasgar, que pegar...” (P3).
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“...interviene todo lo que tiene que ver con la
parte de los movimientos de la mano. Entonces
esto se fortalece a través de los ejercicios de pin-
zas, de agarre, el hecho amasar, de modelar con
plastilina, del rasgado, del pegado... Y el movi-
miento en general, lo que es el correr, caminar,
trotar, marchar, trepar, escalar, esto también
ayuda...” (O8).

“Bueno trabajamos muchas, muchas actividades
como lo son el boleado, el entorchado, colorear,
lineas diferentes, lo que son dibujos y lo que es
las actividades en el tablero que me gusta que los
nifios pasen a trabajar en el tablero con marcado-
res tambien me gusta mucho y lo que, lo prictico
mucho” (P6).

Cortés y Del Socorro (1996), sefialan que
actividades como recortar, colorear, pegar, ras-
gado y dibujar, son procesos o acciones que
requieren del movimiento de los ojos, las
manos e incluso los dedos integrados en es-
tas actividades en especifico, y desde ellas se
pueden desarrollar habilidades en los nifios
tales como: coordinacién viso-manual y la
capacidad de responder ante estimulos del
exterior. Reconocen también la motricidad
fina como indispensable, pues aseguran, se
encuentra implicita en la mayoria de las ac-
ciones corporales:

“...actos tan simples como el correr o el caminar
conllevan al nirio o la nifia a usar su cuerpo de
manera global, pues para el mismo se hace nece-
saria una sincronizacion entre brazos y piernas,
lo que va a permitir la obtencion de movimientos
mds eficaces y armonicos...” (O8).

Otras actividades mencionadas en términos
de herramientas didacticas que propician el
desarrollo psicomotriz relacionados con la
inteligencia, en los menores, son: recortado,
moldeado y pintura, sin definir el grado de al-

cance de dichas actividades o especificar su
implementacion dentro del aula; ademas de
actividades fisicas como: gatear, trepar:

“...tengo punzado, tengo el recortado, tengo
ddctilo pintura, tenemos todo lo que es de la dan-
za, el baile...” (O1).

“...cuando vamos al patio toda clase de movi-
miento, lanzado con pelotas, correr, saltar, ga-
tear, toda clase de desplazamiento, equilibrio,
coordinacion, pues para mi todo eso son activi-
dades que nos llevan al desarrollo de una buena
psicomotricidad en un nirio de preescolar” (O2).

“...inicialmente se empieza todo lo que tiene ver
con los movimientos badsicos, de marcha. Luego
iniciamos ya movimientos mds finos...” (O8).

“...trabajamos muchas, muchas actividades
como lo son el boleado, el entorchado, colorear,
lineas diferentes, lo que son dibujos y lo que es
las actividades en el tablero...” (P6).

Otro elemento que emerge en las respues-
tas de los docentes es el uso del juego no solo
en términos de ayuda o apoyo al desarrollo
corporal y motriz, sino también al psicologi-
co y las habilidades mentales (inteligencia):

“La estrategia que utilizo para desarrollar la
motricidad con mis estudiantes es, a través del
juego, porque ellos a través del juego adquieren
mds facilidad, por ejemplo, para enseriar lo que es
lateralidad, izquierda-derecha, coloreados, trazos
y direccionalidad que es como lo bdsico para el
desarrollo de la “psicomotricidad en el nivel pre-
escolar” (O3).

Frente a lo anterior, el francés Le Boulch
(1987) realiza un aporte importante, en don-
de destaca la importancia que posee el jue-
go para el descubrimiento y el desarrollo
de la lateralidad, manifiesta que los juegos
y actividades de expresion libre, cuando se
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involucra el uso de las extremidades supe-
riores e inferiores, permiten al docente ob-
servar la dominancia lateral de sus estudian-
tes, lo que apoyaria de manera sustancial a
las pruebas escriturales, importantes en la
primera infancia.

Otros autores como Vayer (1977), Garcia
y Berruezo (2013) recomiendan el juego en
la formacién del nifio desde los afios inicia-
les porque contribuye a la formacién del yo
corporal, fortalece el control: ténico, pos-
tural, respiratorio y la estructuracién espa-
cio-temporal, que estimula el movimiento de
las masas musculares para favorecer en su
desarrollo habilidades en el aprendizaje de
la lectura, la escritura y el calculo.

Lo manual vs juego (ludica)

En el discurso analizado, las actividades
manuales, son entendidas dentro de la mo-
tricidad fina, con ausencia de desplazamien-
to corporal de manera exclusiva. Estas activi-
dades mencionadas fueron, por ejemplo; los
ejercicios de coloreado, el modelado, el uso
de plastilina, rompecabezas e imagenes, ade-
mas del trabajo con la escritura, reduciendo
el trabajo en el aula a este tipo de actividades:

“Se manejan actividades con rompecabezas,
imdgenes, coloreado, plastilina y luego se traba-
jan las letras y eso...” (P7).

“...trabajamos muchas, muchas actividades
como lo son el boleado, el entorchado, colorear,
lineas diferentes, lo que son dibujos y lo que es
las actividades en el tablero...” (02).

Sin embargo, se establece que el juego y
la Itdica representan un potencial que pue-
de convertirse en el principal conductor
del aprendizaje psicomotor, no solo porque
pone a los nifios y las nifias frente a situacio-
nes de equilibrio muy variadas, coordinacio-

nes diferentes de distintos tipos y diferentes
habilidades gimnasticas y de apoyo, incluso
diversas posibilidades de desplazamiento:

“...el nifio realiza movimientos porque tiene
saltar y también estd la parte psicoldgica por-
que estd...estd contando, estd desarrollando su
pensamiento, tiene que llevar como un conteo
o cuando estamos en un juego también, en un
juego normal; tingo-tango o “al gato y el raton”
que ellos tienen que correr y también uno ve la
parte psicoldgica porque ve como se comporta el
nino, como comparte con sus comparieros. No se
la psicomotricidad se ve siempre, en todo lo que
uno hace...” (P2).

“...desde los primeros arios debemos empezar a
trabajarles a los nirios todo lo que tiene que ver
con movimiento, todo lo que tiene que ver con la
parte del juego, la liidica.” (O8).

“En el drea del preescolar utilizamos diferentes
materiales y diferentes herramientas diddcticas,
en los cuales podemos implementar el juego y la
lidica para poder activar este proceso en los ni-
rios” (P5).

“... cuando estamos en un juego también, en
un juego normal; tingo-tango o “al gato y el
raton” que ellos tienen que correr y también
uno ve la parte psicologica porque ve como
se comporta el nifio, como comparte con sus
comparieros...” (P2).

Otro de los beneficios que trae el juego
seria la facilidad para la adquisicién de con-
ceptos como la lateralidad y direccionalidad,
permitiendo un aprestamiento previo para
el proceso lecto-escritor:

“La estrategia que utilizo para desarrollar la mo-
tricidad con mis estudiantes es, a través del jue-
g0, porque ellos a través del juego adquieren mds
facilidad, por ejemplo para enseriar lo que es la-
teralidad, izquierda-derecha, también mediante
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coloreados, trazos y direccionalidad que es como
lo basico para el desarrollo de la “psicomotricidad
en el nivel preescolar” (O3).

Consideraciones finales

La presente investigacion identifica como
la heterogeneidad se hace presente en el am-
bito escolar, a partir de las diferentes res-
puestas enmarcados en la construccion de
los conceptos claves propuestos: movimiento,
relacion mente cuerpo, motricidad fina, motri-
cidad gruesa e inteligencia; dichos elementos
diversos y complejos develan la diversidad
que se encuentra en las aulas, asi como, los
métodos y didécticas presentes dentro de
ellas, desde los imaginarios de los docen-
tes participantes, de instituciones oficiales
y privadas.

Para dar respuesta a la pregunta: ;Qué
actividades o estrategias usted utiliza en el aula
de clase para desarrollar la psicomotricidad con
sus nifios y nifias?, se encuentran estrategias
didéacticas de corte tradicional: colorear, ras-
gar, correr, saltar; uso de actividades ma-
nuales universales y el empleo del juego y
ladica, denotando los mecanismos didéac-
ticos usados de manera mas comun por los
profesores participantes.

Ahora bien, teniendo en cuenta los resul-
tados de la investigacion y a partir de un
marco histérico/politico de la educacion
inicial en Colombia, establecemos que se
requiere una educacién que priorice el de-
sarrollo evolutivo del nifio, para ello es im-
prescindible reconocer la evolucion del ser
a partir de sus bases neurofisioldgicas y no
relegar la educaciéon a una perspectiva asis-
tencialista, pasando por la preparaciéon para
la primarizacién, que en ocasiones se limita
a actividades con lapiz y papel, no acordes
con los procesos de desarrollo propias de
la edad del nifio, es decir, precocidad en los

aprendizajes no adecuados para la forma-
cion del estudiante, que pueden impedir el
potenciamiento de habilidades.

Tal como se expuso en el marco tedrico y
gracias a un recorrido histérico abordando
autores clasicos y contemporaneos, se puede
apreciar la psicomotricidad, entendida como
categoria, como base constituyente para el
desarrollo de la inteligencia y de diversas
habilidades mentales y motrices en el ser hu-
mano, conduciéndolo a su vez hacia un de-
sarrollo integral. Sin embargo, se encuentra
en los profesores participantes de la Ciudad
de Villavicencio, que no definen de mane-
ra clara ni brindan argumentos respecto al
concepto de psicomotricidad, es decir, no
precisan el significado. Su definiciéon es mas
cercana a que tan importante puede ser esta
disciplina y sus consecuencias positivas para
la vida de los menores.

Asimismo, los resultados de la investi-
gacién, muestran la necesidad de fortale-
cer la formacion de los docentes en temas
relacionados con la educacién psicomotriz,
imprescindible para favorecer el desarrollo
escolar, dado la importancia que esta tiene
para el aprendizaje, desde conceptos cla-
ves como: temporalidad, lateralidad, esquema
corporal, relacion espacial, entre otros, enten-
diendo que son fundamentales para que el
nifio asimile de manera comprensiva: pasos
de operaciones matemdticas compuestas, procesos
como la lectura , la escritura y la aceptacion de
su imagen corporal.

La psicomotricidad debe ser considerada,
entonces, como un elemento diagnodstico del
desarrollo de las dimensiones del nifio, por
lo tanto, debe ser transversal en el proce-
so de formacién en el preescolar; asimismo
debe ser un curso fundamental en los planes
de estudio de las Licenciaturas en Educacion
Infantil o Educacion Inicial.
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