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Resumen

El siguiente artículo presenta los resultados de la investigación para la obtención del título de 
maestría en educación de la Fundación Universitaria Los Libertadores, que tiene como propó-
sito fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de un aula multigrado de los grados 
segundo y tercero de primaria de la Institución Educativa Departamental El Tequendama, sede 
Santa Cruz, en El Colegio Cundinamarca, a través de la literatura infantil.

Esta investigación presenta un enfoque cualitativo, tipo descriptivo, partiendo de la investi-
gación-acción, lo cual permitió la construcción de tres unidades didácticas y en este texto, se 
describe una de ellas que entrelaza las diferentes experiencias de los estudiantes en relación a 
sus emociones, generando una reflexión sobre la importancia de la regulación emocional. Es-
tas acciones pedagógicas permitieron comprender el papel en el proceso de aprendizaje de las 
emociones y su importancia en diversas habilidades de interacción social tanto en la escuela 
como en los hogares de los estudiantes. 

Palabras clave: inteligencia emocional, aula multigrado, estrategia, literatura infantil. 

Abstrac

The following research article presents the research results for obtaining the master’s de-
gree in education from the Los Libertadores University Foundation, its purpose is to 
strengthen emotional intelligence in students in a multigrade classroom in the second and 
third grades of primary school at the Institution. El Tequendama Departmental Education-
al, Santa Cruz headquarters, at El Colegio Cundinamarca, through children’s literature.

This research presents a qualitative, descriptive approach, based on action research, which 
allowed the construction of didactic units that intertwine the different experiences of students 
in relation to their emotions, generating a reflection on the importance of emotional regulation. 
These pedagogical actions allowed us to understand the role of emotions in the learning process 
and their importance in various social interaction skills both at school and in the students’ homes.

Keywords: emotional intelligence, multigrade classroom, strategy, children's literature.
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Introducción

En el proceso del aprendizaje es necesa-
rio generar diversas reflexiones que no se 
reduzcan al componente cognitivo sino tam-
bién  a las capacidades que tienen los estu-
diantes en la regulación de las emociones, ya 
que esto brinda  herramientas para actuar de 
forma  asertiva en las  relaciones intraper-
sonales e interpersonales, la posibilidad de 
tomar decisiones, identificar y manejar de 
manera adecuada sus emociones, evitando 
reacciones impulsivas que puedan perjudi-
car su bienestar.

Desde la postura de Vygotsky (1995), se 
plantea como las personas nos encontramos 
inmersos en diferentes dinámicas sociales 
en las cuales se establecen vínculos signifi-
cativos y el desarrollo de la identidad. Por 
lo tanto, el ser humano no solo se reduce a 
un aspecto de orden biológico, sino que se 
transforma con otros individuos siendo un 
proceso complejo de socialización y apren-
dizaje en los contextos que conlleva la inte-
racción social.

Con el anterior contexto, esta investiga-
ción parte de la reflexión y observación en el 
municipio de El Colegio, Departamento de 
Cundinamarca de la Institución Educativa 
Departamental 

El Tequendama, sede rural Santa Cruz, 
ubicada en una vereda de su mismo nombre, 
que tiene el esquema de sistema multigrado. 
 
   Durante la observación realizada, se han 
identificado la presencia de conductas que 
van en contra de un ambiente de conviven-
cia y de aprendizaje. Estas conductas po-
drían estar relacionadas con la necesidad de 
fomentar de habilidades para la regulación 
emocional de los estudiantes en especial del 
grado segundo y tercero. Esta situación esta-
blece un terreno propicio para la merma en 
la capacidad de atención, así como la mani-
festación de dificultades en la concentración 
y un bajo rendimiento académico como lo 
señala Gómez (2017) ya que se da una baja 
atención y retención de la diferente informa-
ción que se da en el proceso del aprendizaje.

 
Según Goleman (1996), la conducta dis-

ruptiva en el proceso de aprendizaje puede 
ser causadas por la falta de habilidades so-
cioemocionales de los estudiantes, dando 
como consecuencia una afectación para re-
gular sus emociones y conductas de manera 
efectiva. Este autor señala que la inteligencia 
emocional es esencial para lograr una vida 
emocionalmente saludable y satisfactoria. 
Pero tampoco se puede olvidar la situación 
familiar de los estudiantes se debe tener pre-
sente las condiciones socioemocionales de 
los hogares, en este sentido encontramos:

Transformando vidas en la escuela multigrado:   
La literatura infantil y la inteligencia emocional. 

Tabla 1. Núcleo familiar de los educandos de los grados segundo y tercero. 

Núcleo familiar del estudiante. Descripción.
Grado segundo Grado tercero

Viven con ambos padres. 5 8
Vive solo con la madre. 4 3

Vive con abuelos, tíos u otros. 1 0
Vive en fundaciones. 1 1

Fuente: elaboración propia. 
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Como se establece encontramos hogares 
tanto disfuncionales, monoparentales y es-
tudiantes que provienen de una fundación. 
Además,  las familias manifiestan el ser so-
metidos a altos niveles de estrés y frustra-
ciones causadas entre otras a las dificultades 
a las que se enfrentan del día a día como  
son:  los aspectos laborales, situación eco-
nómica y relaciones sociales que se viven en 
el contexto de la vereda, lo que les impide 
controlar adecuadamente sus emociones y 
afecta su capacidad para actuar de manera 
positiva y efectiva frente a situaciones pro-
blemáticas normalizando  la agresividad 
en su entorno social siendo está exposición 
como señala Alvarado y Pradilla, (2021) ad-
versos al bienestar emocional y psicológico 
de los estudiantes, generando más ansiedad, 
estrés y depresión en los niños y las niñas.

  
Para dar respuesta a esta situación debe-

mos recordar con Aneida Márquez (2016) 
que los centros educativos se puede inter-
pretar como un ecosistema complejo en don-
de se presentan diversas situaciones como 
es la agresividad por lo cual los profesores 
deben emplear diversas técnicas, como por 
ejemplo, la mediación para la resolución de 
conflictos, permitiendo una comunicación 
constructiva  así como fomentar habilidades 
sociales y el trabajo en equipo, todo ello con 
el propósito de propiciar un clima de armo-
nía y respeto mutuo entre los estudiantes. 

En la misma línea, Yolanda Fernán-
dez (2021) señala la importancia de apli-
car una estrategia pedagógica de au-
torregulación emocional por medio de 
actividades relacionadas con el arte, sico-
motrices y de relajación en donde los estu-
diantes reconozcan sus emociones a partir 
de talleres artísticos permitió a los estudian-
tes adquirir un mayor control emocional.

También en el estudio de Díaz et al. (2019)  

titulado: El entorno resiliente potencia la convi-
vencia escolar en escuelas de zonas deprimidas, en 
donde la resiliencia tienen un rol trascenden-
tal en la promoción de una convivencia esco-
lar saludable,  encontrando   factores como la 
creación de vínculos prosociales a través de 
límites claros y firmes, la transmisión de ex-
pectativas elevadas, y el fomento de habilida-
des para una convivencia en donde encontra-
mos  la solución de conflictos en sociedades 
que resuelven las disputas con la violencia.
 

Es de esta manera que cobra importan-
cia el fomento de una regulación emocional, 
el cual comprende como señala Goleman 
(1996) el reconocimiento de los propios sen-
timientos y la de las demás personas que nos 
rodean, estableciendo las diferentes motiva-
ciones y de la misma manera poder manejar 
de forma acertada las diferentes relaciones, 
con lo cual las emociones no solo se reducen 
a la expresión sino también la capacidad de 
regular su intensidad y duración. Induda-
blemente, fortalecer la inteligencia emocio-
nal en estudiantes de primaria es una tarea 
crucial para su desarrollo integral. Para lo-
grar este objetivo, es esencial implementar 
intervenciones efectivas que les permitan 
adquirir y mejorar sus habilidades emocio-
nales. Por lo tanto, debemos resaltar la cons-
trucción de herramientas didácticas y peda-
gógicas que permitan al docente fomentar 
las habilidades socioemocionales para la 
regulación emocional., en especial en el con-
texto de multigrado donde se deben ma-
nejar diferentes grados en un solo espacio, 
enfrentándose a   diversidad de edades, es-
tilos de aprendizajes y procesos cognitivos.
 

De la misma manera, es importante tener 
presente el interés y generar acciones de par-
ticipación activa en los estudiantes en el aula 
en especial en la escuela multigrado, siendo 
un punto clave la literatura infantil en el pro-
ceso educativo, en tanto que esta es capaz de 

Julieth Sabogal Hortúa, Sugey Polanco Meneses y Fernando Arturo Romero Ospina.
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crear un ambiente enriquecedor y estimulan-
te, que está en relación con las diferentes si-
tuaciones que viven en su contexto cotidiano. 

Por lo tanto, se parte que la literatura in-
fantil fomenta los componentes emocionales 
y cognitivos, ya que dentro de este univer-
so, Campos y Leyva (2019) resaltan como 
los cuentos tienen un lenguaje comprensivo 
para los niños y las niñas ya que se relacio-
nan con la vida afectiva además: “Las carac-
terísticas del cuento permiten que el niño logre 
identificar un conflicto, parte nodal de la histo-
ria, identifique personajes y sus características 
y así, observe la solución al problema” (p. 128). 

Es así que este tipo de textos se convierte 
en una posibilidad de manera holística para el 
crecimiento de los niños, abriendo ventanas 
hacia la cultura, la interacción y el análisis de 
sus propias emociones y afectos, generando la 
asimilación de tácticas para resolver dilemas 
y la adquisición de nociones éticas y morales.

En paralelo, Manuel Berríos (2005) en su 
texto sobre la teoría del cuento de Juan Bosch 
resalta que Bosch plantea la importancia del 
tema del cuento ya que “el tema debe ser humano 
y universal, y la calidad del tema es determinante 
para la acción” (p.170). Por lo cual, al identi-
ficarse con los diferentes personajes, escena-
rios y problemáticas presentadas, pueden 
sentir una conexión emocional y desarrollar 
un sentido de pertenencia a su comunidad. 

De la misma manera, la literatura di-
rigida a los niños también constituye un 
proceso cognitivo intrincado, como seña-
la Colomer (2010) ya que tiene presente 
una serie de saberes previos los cuales se 
articulan con conjeturas, anticipaciones y 
tácticas permitiendo descifrar ideas que 
pueden ser sugeridas directas o indirectas.

También, se debe tener los señalado por 

García et al, (2020) quienes analizan como 
para Bruner existe una modalidad de pen-
samiento lógica la cual tiene como objetivo 
la categorización estableciendo relaciones 
de causa y efecto. Por otro lado, el pensa-
miento narrativo no quiere generar una 
verdad porque está en la relación de lo co-
tidiano con los elementos emocionales. 

Con lo cual, la lectura de textos infantiles 
no solo nutre la habilidad de descifrar signos 
escritos, sino que también cultiva la capaci-
dad de expresar ideas y sentimientos de ma-
nera efectiva. Los niños que se sumergen en 
la lectura desarrollan un vocabulario rico y 
una comprensión de las sutilezas del lengua-
je, fortaleciendo así su capacidad para articu-
lar pensamientos con claridad y persuasión.

Finalmente,  podremos indicar toman-
do a Payà y Chamorro (2018)  este tipo de 
literatura ha sido utilizada en diferentes 
momentos como un instrumento de en-
señanza de valores y conductas, de esta 
manera se puede señalar que la lectura de 
cuentos infantiles es   un regalo inestima-
ble que tiene efectos en diferentes dimen-
siones, desde el crecimiento de los apren-
dizajes hasta el florecimiento personal y la 
resonancia social, ya que la lectura despier-
ta la mente, construye la empatía y trans-
forma la comunicación de forma poderosa.

Metodología

La investigación parte del enfoque meto-
dológico cualitativo, el cual es una perspec-
tiva de investigación que se caracteriza por 
su énfasis en buscar la comprensión de los 
diferentes fenómenos sociales, puntualizán-
dose en la interpretación de significados de 
los mismos. Esto significa   que este enfoque 
tiene como foco la calidad de la información 
recopilada y busca profundizar en la com-

Transformando vidas en la escuela multigrado:   
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prensión de los procesos, motivaciones y 
experiencias de las personas. De la misma 
manera, fue un tipo de investigación des-
criptiva donde tiene como principal objetivo 
proporcionar una representación detallada 
de los fenómenos estudiados a través de mé-
todos como la encuestas y observaciones, 
adoptando el diseño metodológico de inves-
tigación-acción, por ser una estrategia que 
combina la reflexión crítica y la acción prác-
tica para abordar problemas o desafíos con-
cretos en un entorno particular, como señala 
Elliot (1990)  busca comprender, mejorar y 
transformar prácticas a través de un ciclo 
continuo de cuatro momentos que son: pla-
nificación, acción, observación y reflexión.

Ahora, las participantes son 23 estudian-
tes entre los 7 y los 11 años observando una 
distribución desigual de género, con un ma-
yor número de niños en comparación con ni-
ñas. En  la  IED El Tequendama, sede rural 
Santa Cruz  la cual es una escuela multigra-
do donde se efectuó la investigación son los 
grados  segundo y tercer grado de primaria 
donde la maestra genera los diferentes pro-
cesos de aprendizaje.

Fases de la investigación 

Se dio en cuatro momentos, las cuales son: 

Fase 1: diagnóstico.

En esta fase, se lleva a cabo una evalua-
ción inicial que permitió reconocer los dife-
rentes componentes que causan conductas 
disruptivas en los estudiantes. Para ello, se 
recopilan datos mediante observación direc-
ta y entrevistas semiestructuradas.

Fase 2: diseño.

Se diseña una serie de estrategia de inter-
vención basada en la literatura infantil que 
generaran la construcción de la unidad di-
dáctica que permite fortalecer la inteligencia 
emocional en los niños y niñas participantes 
de la investigación, abordando las emocio-
nes de manera accesible y atractiva para los 
estudiantes. 

Fase 3: Implementación.

En este punto, se implementa la unidad 
didáctica, utilizando la literatura infantil 
seleccionada dando la posibilidad de prac-
ticar las diferentes habilidades emocionales 
y comprender en la interacción directa en el 
aula es esencial para lograr un impacto real.

Fase 4: evaluación de la Efectividad.

En esta última fase, se evalúa la imple-
mentación de la unidad didáctica para lo 
cual se recopilaron diferentes datos por me-
dio de la observaciones y análisis de resulta-
dos que dieron pie a generar una reflexión a 
los docentes sobre sus prácticas permitiendo 
generar acciones pedagógicas.

Durante las diferentes acciones que se 
dieron se tuvieron presentes instrumentos 
de recolección de información como es la 
observación directa y  la entrevista semies-
tructurada para generar la triangulación de 
la información como elemento esencial  en la 
investigación cualitativa para para verificar 
y darle fiabilidad a los datos recolectados. 

A partir de lo anterior se construye una 
unidad didáctica que tiene en su estructura 
título, objetivos tanto generales como espe-
cifico, justificación pedagógica y práctica. De 
manera que la escuela no puede ser ajena a la 
reflexión que implica la regulación emocio-

Julieth Sabogal Hortúa, Sugey Polanco Meneses y Fernando Arturo Romero Ospina.
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Unidad Didáctica 1: Exploración Emocional Un Mundo Por Descubrir.
Objetivo de la Unidad: Comprender sus propias emociones y las de los demás a través de la lectura de cuen-
tos infantiles, entendiendo cómo las emociones pueden influir en su comportamiento y relaciones.
Competencias a Desarrollar:

●	 Competencia de Reconocimiento Emocional: Los estudiantes aprenderán a identificar y etiquetar 
sus propias emociones y las de los personajes en los cuentos.

●	 Competencia de Empatía: Practicarán la empatía como sentimiento que permite la identificación 
con las personas construyendo personajes.

●	 Competencia de Comunicación: Mejorarán sus habilidades de comunicación al expresar 
sus propias emociones de manera clara.

Estructura de la Unidad. 
Día 1: El manejo de la culpa.

Inicio: Saludo a los estudiantes y les explicará que durante esta unidad explorarán emociones como: la cul-
pa, la ira y la tristeza, a través de cuentos.

Desarrollo: La docente leerá el cuento "El saltarín de don Canguro”, que presenta su personaje principal con 
emociones diferentes, como culpa, tristeza, miedo. Después de la lectura, se abrirá una discusión en clase 
para identificar el manejo de la culpa por parte del personaje y cómo se expresa en la historia. Los estudian-
tes comparten sus propias experiencias relacionadas con esta emoción.

Cierre: Los estudiantes crearán un mural en el que representarán las emociones identificadas en el cuento, 
utilizando dibujos, palabras o imágenes recortadas. La docente promoverá la reflexión sobre el manejo ade-
cuado de la culpa y la importancia de reconocer nuestras equivocaciones.

Método de Evaluación formativa: La evaluación se basará en que cada estudiante reconocerá alguna situa-
ción que lo hizo sentir culpa y expresarán la importancia de pedir disculpas.

Recursos Necesarios: Cuento infantil “El saltarín de don Canguro”, material para el mural (papel, pegante, 
tijeras, revistas).

Tiempo Requerido: Aproximadamente 90 minutos.

Clima de Aula: Se espera que el clima de aula sea abierto y reflexivo. Los estudiantes compartirán sus pen-
samientos y experiencias sobre la emoción vista.

terminado los diferentes roles que tendrán los participantes en el aula de clase y los diferentes 
momentos que se tendrá presente con las diferentes acciones que conforman la unidad didácti-
ca las cuales fueron tres (Ver la Tabla 2.)

Tabla 2. Unidad didáctica. 

Continúa en la siguiente hoja.  

Transformando vidas en la escuela multigrado:   
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Día 2: El manejo de la ira.

Inicio: La docente contará a los estudiantes una experiencia personal con respecto a la ira y la importancia 
de reconocer que todos tenemos emociones.

Desarrollo: La docente presentará el cuento "Elí el oso gruñón”, que narra una situación en la que un perso-
naje necesita la ayuda y comprensión de otros debido a su constante enojo. Después de la lectura, se abrirá 
una discusión en clase sobre cómo se sintieron los personajes y cómo el enojo afecta la convivencia. Los 
estudiantes compartirán ejemplos de situaciones en las que han sentido el enojo y cómo lo manejan en su 
vida cotidiana.

Cierre: Los estudiantes participarán en un juego rol en el que simularán situaciones que requieren auto-
control y manejo del enojo. La docente facilitará una reflexión sobre la importancia del autocontrol en la 
comunicación y las relaciones interpersonales.

Método de Evaluación formativa: Se realizará una autoevaluación con el fin de reflexionar en los métodos 
del manejo de la ira y la forma de aplicarlos en todos los entornos de nuestra vida.

Recursos Necesarios: Cuento infantil “Elí el oso gruñón”, material para el juego de rol.

Tiempo Requerido: Aproximadamente 90 minutos.

Clima de Aula: Se espera que el clima de aula sea colaborativo y orientado hacia la comprensión de los 
demás. Los estudiantes practicarán el manejo de la ira en el juego de rol.

Fuente: elaboración propia. 

La primera unidad se titula: “La explo-
ración emociona a través de la literatura 
infantil”  en donde la docente a escrito una 
serie de cuentos que tienen como temática 
el reconocimiento de las emociones.  Para 
la evaluación del proceso se tiene presente 
la evaluación formativa en donde la interac-
ción de los participantes permitía identificar 
elementos claves en el proceso.

La unidad dos es: “Exploración de las 
emociones en los personajes “en este mo-
mento de la investigación se busca analizar 
cómo los personajes de los cuentos infantiles 
experimentan y gestionan sus sentimientos, 
relacionándolos con sus propias experien-
cias donde los estudiantes forman grupos de 
trabajo para crear una representación gráfi-
ca de las emociones del personaje principal, 
utilizando dibujos, palabras o imágenes.

Finalmente, la unidad tres se llama la 
creación de cuentos emocionales, donde los 
estudiantes realizan creaciones literarias que 
reflejen la comprensión de emociones y su 
importancia en los diferentes contextos prac-
ticando la capacidad de comunicar sus ideas 
y emociones de manera efectiva a través de 
la escritura.

Resultados 

Las emociones no tan solo se reducen as-
pectos afectivos, sino que están vinculados 
a aspectos de índole cognitivos como lo se-
ñala Ospina (2018) quien resalta la atención 
selectiva hacia estímulos relevantes para la 
emoción experimentada, como es el caso de 
sentir miedo, en el cual, se tiende a prestar 
más atención a las señales de peligro en el 
contexto.

Julieth Sabogal Hortúa, Sugey Polanco Meneses y Fernando Arturo Romero Ospina.
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nal y la inteligencia emocional en especial en 
sector rurales donde se ubican las escuelas 
multigrado como es el caso de esta investi-
gación, ya que son contextos donde se nor-
maliza la violencia como una solución de los 
diferentes conflictos. Es importante señalar 
como lo indica Ortega & Suck, (2016) que las 
emociones no se pueden considerar ni bue-
nas ni malas, sino que deben ser entendidas 
como respuestas adaptativas que han evolu-
cionado para ayudar a los individuos a lidiar 
con situaciones específicas.

De lo anterior, el fomento de las emo-
ciones en los estudiantes se entiende como 
una serie de fases intrincadas que deben te-
ner presentes componentes variados como 
son:  la conducta, la personalidad y en la 
interacción con su entorno donde debe exis-
tir una reflexión en especial en los procesos 
de aprendizaje sobre cómo evolucionan las 
emociones en los estudiantes.

En referencia a la implementación de las 
unidades didácticas con sus correspondien-
tes acciones pedagógicas demostró ser efec-
tiva a nivel grupal, ya que tuvo presente los 
diferentes estilos de aprendizaje conside-
rando expresiones y regulación emocional 
de cada estudiante, esto permitió en la me-
dida del proceso realizar los debidos ajus-
tes, maximizando su impacto y atendiendo 
de manera más específica a las necesidades 
emocionales de cada niño y niña.

Se observó en los estudiantes durante el 
proceso una participación activa, en don-
de la posibilidad de la lectura compartida 
y la creación de relatos emocionales causó 
un aumento en la expresión emocional, así 
como en la disposición para ponerse en el 
lugar del otro respetando las emociones de 
los compañeros. Este cambio en la dinámica 

reflejó un importante avance en esta mate-
ria porque generaron una relación diferente 
con las emociones. A nivel de clima de aula 
se observó un cambio, ya que la promoción 
de la inteligencia emocional no solo generó 
cambios a nivel individual, sino que también 
una reflexión en los docentes sobre su propia 
práctica, contribuyó a la creación de un en-
torno más comprensivo y colaborativo. 

De la misma manera, las reflexiones dadas 
en las sesiones de trabajo en especial al tema 
del crecimiento emocional, evidenció un au-
mento significativo en la conciencia emocio-
nal individual. Los estudiantes no solo iden-
tificaron sus propias emociones con mayor 
precisión, sino que también expresaron una 
comprensión más profunda de la conexión 
entre las emociones y las experiencias narra-
das en los cuentos infantiles. 

También, a la reducción de conductas dis-
ruptivas se evidencio una relación directa 
con en el rendimiento académico de los es-
tudiantes, ya que los estudiantes mejoraron 
su concentración, el clima de aula generó un 
aprendizaje significativo generando proce-
sos cooperativos. 

Por otra parte, las unidades didácticas no 
solo permitieron el fortalecer la inteligencia 
emocional, sino que también demostraron 
las tres unidades didácticas ser efectiva en el 
desarrollo de habilidades narrativas y crea-
tivas. La creación de cuentos emocionales 
permitió a los estudiantes explorar su ima-
ginación, mejorar sus habilidades de expre-
sión escrita y fomentar la creatividad en el 
proceso de narración.

Con base en los hallazgos del diagnóstico 
inicial, se diseñó una estrategia innovado-
ra centrada en la literatura infantil desde la 

Transformando vidas en la escuela multigrado:   
La literatura infantil y la inteligencia emocional. 
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creación cuidadosa de textos partiendo de 
la reflexión del docente de aula permitiendo 
abordar de manera directa los factores des-
encadenantes identificados, integrando na-
rrativas que reflejaban situaciones emocio-
nales similares a las experimentadas por los 
estudiantes. Así, las acciones construidas no 
solamente buscaron transmitir contenidos 
emocionales, sino también brindar herra-
mientas a los estudiantes para expresar sus 
sentires. 

Esto indica, la necesidad de brindar a los 
estudiantes medios de expresión artísticas 
como es la creación literaria para poder con-
frontar su propia realidad, generar dilemas 
y construir escenarios de actuación ante las 
diferentes experiencias que se les presenta 
en su vida. 

La creación y el compartir cuentos emo-
cionales, no solo sirvieron como una plata-
forma para explorar las emociones indivi-
duales, sino que también fortalecieron los 
lazos entre los estudiantes de diferentes 
grados. Esta mejora en las relaciones inter-
personales sugiere una transformación y un 
fomento en la inteligencia emocional indivi-
dual, que redunda en la construcción de un 
tejido social del aula multigrado.

Conclusiones

Un primer elemento es la importancia de 
la creación de una estrategia integral, donde 
esté presente la literatura infantil como he-
rramienta pedagógica esto se vincula como 
lo señalado por Payà y Chamorro, (2018) ya 
que la falta de desarrollo emocional tiene un 
impacto en su bienestar individual que tam-
bién se vinculan a las practicas pedagógicas 
como son la evaluación aspectos didácticos y 
los procesos aprendizaje. 

Se destaca también que los padres de fa-
milia le dieron importancia en comprender 
y regular las emociones propias, siendo este 
conocimiento vital para afrontar los diferen-
tes instantes de la existencia, por ejemplo, 
uno de los padres de forma anónima seña-
la que “La inteligencia emocional es saber 
cómo sentirnos y hacer con lo que sentimos 
y lo que sienten los demás." Este es un gran 
avance en la construcción de entornos mas 
seguros. 

Con lo anterior, el papel de la comunidad 
educativa en el desarrollo emocional de los 
estudiantes es fundamental, por esto se re-
comienda en futuras investigaciones sobre 
este tema involucrar de manera más activa a 
padres y docentes en el proceso mediante ac-
ciones pedagógicas y materiales educativos 
específicos funcionaría ser el fomentar la co-
municación asertiva entre escuela y familia 
que tenga como objetivo el fortalecimiento 
de la inteligencia emocional. 

También, por la naturaleza interdiscipli-
naria de la inteligencia emocional, es impor-
tante generar vínculos con otras disciplinas, 
como con expertos en psicología y educación 
emocional, para generar una sinergia que po-
dría enriquecer la comprensión teórica sub-
yacente, así como proporcionar herramien-
tas y métricas más precisas para evaluar las 
intervenciones pedagógicas.

Por otro lado, se debe destacar el rol del 
docente como investigador y facilitador en 
los diferentes momentos de la formación, ya 
que en estos procesos de investigación a par-
tir de la reflexión dieron pie a discusiones so-
bre las emociones y brinda apoyo individua-
lizado a los estudiantes durante la creación 
de sus propios cuentos. 

Julieth Sabogal Hortúa, Sugey Polanco Meneses y Fernando Arturo Romero Ospina.
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N    RIA
rEVISTA iNVESTIGACIÓN eDUCATIVA 

Finalmente, es importante generar pro-
cesos educativos significativos desde la re-
flexión del entorno como es el caso de esta 
escuela multigrado ya que son espacios de 
aprendizaje diferentes por sus dinámicas, 
condiciones y relaciones interpersonales de 
cada uno de los participantes, por esto este 
tipo de unidades didácticas son importantes 
replicarlas teniendo presente los contextos 
ya que son unidades flexibles que se trans-
formar según las necesidades escolares. 
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