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Tabla 1. Identificacién de alimentos con alto contenido de antioxidantes
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METODOLOGIA\
Fuente: Elaboracién propia, 2017
La propuesta del alimento funcional con alto contenéioantioxidantesse
planed con la caracterizacién y selecciode los alimentos a utilizar como Se identificaron 3 alimentos nativosle la Selva Amazonica, 3
ingredientes; para ellee realizé unarevision bibliograficade alimentos con alimentosde origen en Suramerica, Ide Centroamérica, He Asia y
contenidode antioxidantegjueson comercializadosn elterritorio colombiano Europa y 1de Oriente medio. Todos los alimentos contienen
y seelaboréunatabla con criteriogle seleccion. Posteriormensge realizaron SIS LR EERE S usos_prlnmpalmente son para _sorbetes, Jugos 'y
. . - dulces,engeneral, también son usados como medicina.

visitas a las plazasle mercadode Paloquemao y Feriaen la ciudad de

Bogota, en buscade los alimentosya identificados mediantda revision CONCLUSIONES
bibliogréfica y otros alimentos promisoriagie mantengara caracteristicae 1. Los frutos encontrados son comercializagmsColombia, sin
funcional con compuestos antioxidantes embargo,no todos los frutos son nativos. Alguna ellos comoel
; copoazugl asai yel araza, provienedela Selva Amazénica.
RESULTADOS Y DISCUSION 2. La mayoriade los frutos son comercializadam la ciudadde
Bogota DC, a excepcion del copoazu, ey asai, los cuales sategran

La revisién bibliografica permiti6 identificar alimentos con alto contenitdo importancia para las comunidades indigenas.
antioxidantegjuesepresentarenlatabla 1. Como menciona literatura, estos 3. Los frutos con mayor capacidad antioxidante seinasai yel
alimentosse caracterizan porque evitda oxidacionde otros nutrientes yen agraz, el araza yel higo de chumbo,por lo tanto son seleccionados
los estudios clinicos muestrajue a travésde efectos aditivos yde sinergia como ingredientes del producto.
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