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INTRODUCCION
La contaminacion atmosférica es uno de los
focos de amenaza medioambientales mas re-
levantes para el mundo, puesto que es una de
las més complejas de evaluar y controlar, de-
bido a que existe una gran cantidad de conta-
minantes y fuentes emisoras, ademas, la ex-
posicion prolongada por parte de las pobla-
ciones a los contaminantes atmosféricos trae
consecuencias negativas a la salud, puesto
que a nivel mundial deja un aproximado de
4.2 millones de muertes prematuras por afio,
por ello la contaminacion atmosférica no solo
son afectaciones a la salud de las personas,

sino que indirectamente a la sociedad y nues-
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tra economia, todo esto implica una especie
de bola de nieve que nos conduce a vidas
mas cortas, aumento en los costos médicos
y disminucién en la productividad, cobran-
do fuerza e importancia en las ciudades del
mundo.

Colombia es un pais que en los ultimos
afios ha tenido una urbanizacion acelerada
y esto va de la mano de las grandes ciuda-
des entre ellas Bogota.

En 2023 en la ciudad de Bogotd, se han
presentado dos alertas por la calidad del
aire, esto se debe principalmente a una
concentracion alta de material particulado.
En el presente articulo se estudiara la inci-
dencia del Material Particulado (PM2.5) en
la ciudad de Bogota, precisando en las

afectaciones en la salud de los Bogotanos
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en los grupos vulnerables.

DESARROLLO

El material particulado o por sus siglas (PM),
es la contaminacién de pequefias particulas
donde pueden encontrarse en diferentes esta-
dos, como liquidas y solidas, en la cual éstas se
encuentran suspendidas en la atmosfera. La
contaminacion por el PM se caracteriza por el
tamafio de las particulas, PM2.5 y PMI10

(Greenpeace, 2022).

El PM,; indica a cualquiera particula que tenga
un tamafio inferior a 2.5 micrometros de dié-
metro, que para tener una mejor nocion de ta-
mafio, estas son mas pequefias que el grosor de
un cabello humano (OEHHA, n.d.), en relacion
con esto también se puede conocer de dos for-
mas distintas tales como: “particulas finas”
o “particulas finas en suspension; Se-
gun (Morakinyo et al., 2016) “Las particulas
PM,; son lo suficientemente pequeiias como

para penetrar profundamente en los pulmones

hasta la region de intercambio de gases”.

Segun (International Journal of Environmental
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Science and Technology, 2023), Bogota es
una de la ciudades mas grandes y pobladas
de América Latina, con un aproximado de 7
millones de habitantes, donde ocupa el lugar
cuarenta y cuatro del mundo de las ciuda-
des con la peor calidad del aire con una con-
centracion de 13.9 pg/m’ de PM,s (IQAir,
2018) y un aproximado de 20 toneladas dia-
rias de material particulado, mas del doble si
se tiene como referencia los pardmetros esta-
blecidos de la calidad del aire recomendada
por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), esto para los parametros de la con-
centracion los cuales son para un tiempo
promedio de anual, la concentracion no debe
exceder de 5 pg/m’; otro factor que afectd
directamente a la calidad de aire de los bo-
gotanos fueron los incendios regionales cau-
sados en Meta, Guaviare, Vichada y Casana-
re que suman la cantidad de 3.000 toneladas
diarias de Material Particulado que llegaba a
la ciudad de Bogota (Florez, 2023), todo es-
tos factores desencadenaron que la Secreta-
ria distrital de Ambiente (SDA) declarara a

Bogoté en alerta fase uno y convocaba a los
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ciudadanos a seguir instrucciones preventivas
que ayudaran a la mitigacién de este contami-
nante. De la misma importancia en la ciudad de
Bogota esta el indice de Calidad del Aire Bo-
gotano (Iboca), el cual cuenta con veinte esta-
ciones y miden la concentracion del PM, s, En
ese sentido, califican la calidad del aire como:
favorable, de 0 a 50 PM; moderada, de 51 a
100 PM; regular, de 101 a 150 PM; mala, de
151 a 200 PM y peligrosa de 201 a 500, por
consiguiente una de las estaciones en las hay
mayor cantidad de PM,; es en la de Carvajal-
Sevillana, ubicado al sur de la ciudad y con
cercania a fuentes contaminantes como buses y
empresas (Melgarejo, 2023). Dando mayor
precision no solo la sevillana presenta estos
indices de alerta por la calidad del aire, la esta-
cion ubicada en Hayuelos a presentando una
calidad que oscilan entre los 50 a 80 en la cla-
sificacion iboca, llegando a tener picos de 150
afectando a los grupos sensibles, siguiendo con
los puntos criticos en la ciudad de bogota, la
estacion de Fontibon a presentado picos de 97
y la estacion de la Transversal 54 con picos de

119.
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Por lo tanto estas cifras son alarmantes para
una ciudad con tal densidad poblacional, ya
que la exposicion a largo plazo del material
particulado (PM,;), ya que este material par-
ticulado resulta mas dafiino para la salud
puesto que pueden atravesar la barrera pul-
monar y por consiguiente entrar al sistema
sanguineo; Luis Jorge Herndndez, médico
salubrista de la Universidad de los Andes,
menciona que el impacto a la salud de la ma-
la calidad del aire en salud depende del tiem-
po de exposicion, conforme a ello tiene mas
incidencia en grupos sensibles como perso-
nas con enfermedades cardiacas o pulmona-
res, adultos gestantes, nifios y adultos mayo-
res, que puede ocasionar efectos a corto y
largo plazo, de la misma forma agrega que
“puede producir desde sintomas leves como
sequedad en la piel, ardor en los ojos o tos
irritativa; hasta graves como obstruccion res-
piratoria, asma, bajo peso al nacer, enferme-
dad cardiovascular y cancer de trdquea y
pulmon. También, enfermedades neurologi-
cas, enfermedad renal cronica y aborto”; pa-

ra el corto plazo se encuentran los efectos
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respiratorios donde se observan sintomas co-
mo tos, flema, falta de aire y opresion en el
pecho; y largo plazo pueden desencadenar
efectos cardiovasculares con presentacion de
sintomas como tos, palpitaciones, falta de ai-
res, fatiga inusual y opresion en el pecho, que
con el tiempo puede llevar al aumento de en-
fermedades y muertes prematuras en personas
con enfermedades pulmonares y cardiovascula-
res, para niflos menores al respirar mas rapido
inhalan mas carga contaminante y al estar mas
cerca del suelo se exponen a concentraciones
muy fuertes, donde los pulmones al estar en
desarrollo son mas sensibles a la inflamacion,
especificamente son susceptibles a los efectos
de la polucion; para adultos gestantes se ve a
afectacion al feto lo cual provoca riesgos laten-
tes al bebe  (Informe De La Calidad Del Aire
En Colombia 2021), tanto que para la ciudad
de Bogota dejo 3.400 fallecimientos prematu-

ros, esto para el 2021.

De igual manera para el 2021 se estim6 que el
8% de las muertes prematuras se le atribuyen

al PM,;, donde podemos observar que dentro
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de este 8% se subdivide dando los siguientes
datos, el 13% de muertes se le atribuye por
ictus y otras enfermedades cardiovasculares,
el 17% por céncer de pulmon, el 14% por
infecciones respiratorias y 15% por Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva Cronica
(EPOC) (Greenpeace, 2022), de este modo,
el riesgo de fallecimiento prematuro relacio-
nado con exposicion a largo plazo al conta-
minante PM,; para alguien que vive en la
ciudad de Bogota, ademas, si se hace una
comparacion con la tasa de fallecimientos a
causa de accidentes de transito se aproxima
y duplica a la dicha tasa, que es de 19 falle-
cidos cada 100.000 habitantes (OMS, 2018)
El riesgo de muerte por contaminacion de
PM,;s en Bogota es mayor que todos estos
riesgos. De hecho, el riesgo de morir por la
contaminacion del aire por PM,; es similar

al que presenta el tabaquismo en la pobla-

¢ion colombiana.

REFLEXION

La contaminacion del PM,; en la ciudad de

Bogota, es un problema grave que afecta
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tanto el medio ambiente como la salud de sus
habitantes, los niveles elevados de particulas
finas en el aire tienen consecuencias signifi-
cativas y es fundamental tomar medidas pre-
ventivas para mejorar la calidad del aire y
proteger la salud de la poblacion, para mejo-
rar la calidad del aire y reducir la contamina-
cion del PM,;s en la ciudad de Bogota, es

esencial implementar medidas preventivas.

Una de las estrategias clave es promover el
transporte sostenible y reducir la dependencia
de los vehiculos particulares, esto se puede
lograr a través de la mejora del sistema de
transporte publico, la promocion del uso de la
bicicleta y el fomento del carpooling. Al re-
ducir la cantidad de vehiculos en las calles, se
reduciran las emisiones de gases contaminan-
tes y, por lo tanto, la concentracion de PM,;
en el aire. Ademads, es importante las politicas
ambientales mas estrictas para controlar las
emisiones industriales y promover tecnolo-
gias mas limpias, las industrias deben ser res-
ponsables de reducir su huella de carbono y
adoptar practicas mas sostenibles. Asimismo,

es crucial concientizar a la poblacion sobre
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los efectos negativos de la contaminacion
del PM, ;s y promover practicas individuales
que contribuyan a mejorar la calidad del
aire, como apagar los electrodomésticos
cuando no se estan utilizando, usar produc-
tos de limpieza ecoldgicos y evitar la que-
ma de residuos, otra medida importante es
aumentar las 4reas verdes y la vegetacion
en la ciudad, los arboles y las plantas ayu-
dan a purificar el aire al absorber el dioxi-
do de carbono y liberar oxigeno. Por lo tan-
to actian como barreras naturales para
atrapar las particulas finas, reduciendo asi

la contaminaciéon del PM, .

La creacion de parques, jardines y espacios
verdes en toda la ciudad no solo mejorara
la calidad del aire, sino que también pro-
porcionara a los ciudadanos lugares para
relajarse, hacer ejercicio y mejorar su bie-
nestar general. Por ende es de vital impor-
tancia tomar cartas en el asunto, donde
todos los entes vinculantes tomen accion
para lograr una sinergia y asi reducir la
concentracion de PM,; en la ciudad; y no

solo ver la contaminacion como datos ais-
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lados, sino que de igual manera se beneficie
los bogotanos a la hora de implementar de
todas las estrategias, donde la SDA ha venido
implementado su camparia “Unido por un
Nuevo Aire”, donde pretende reducir un 18%
la concentracion en zonas criticas co-
mo Kennedy, Bosa, Tunjuelito, Puente Aran-
da y parte de Ciudad Bolivar. Es de vital im-
portancia que como la SDA se sumen mas
organizaciones con este tipos de iniciativas y

estrategias para reducir las muertes prematu-

ras a causa de la contaminacidon atmosférica.
CONCLUSIONES

En conclusion la contaminacion por el Mate-
rial Particulado PM2.5 incide directamente a
la salud de los bogotanos reduciendo su cali-
dad de vida, puesto que el PM2.5 tiene una
relacion estrecha con esto, ademas de estas
medidas, es fundamental fortalecer la capaci-
dad de monitoreo y seguimiento de la calidad
del aire en Bogota, esto implica establecer
una red de estaciones de monitoreo que mi-
den los niveles de contaminantes regularmen-
te y proporcionen datos precisos sobre la cali-

dad del aire en diferentes areas de la ciudad;
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estos datos deben ser accesibles al publico
y utilizados para informar politicas y deci-
siones relacionadas con la mejora de la ca-
lidad del aire; contando con esta informa-
cion se reducirian visitas a los hospitales y
para finalmente tener un beneficio multila-
teral reduciendo la concentracion del
PM2.5 de un 25pg/m3 anual a una 15pg/
m3 anual en base a la resolucion 2254 de

2017, y tener estos estandares de reduccion

para el 2030.
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