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INTRODUCCIÓN  

La agricultura es la base económica de muchas 

zonas rurales colombianas, como el municipio 

de Manta, Cundinamarca. Sin embargo, la alta 

dependencia de cultivos convencionales, 

sujetos a la intermediación y al bajo valor 

agregado, ha limitado el desarrollo económico 

local. En este contexto, el sagú (Canna indica 

L.), conocido principalmente por su uso 

alimenticio, representa una oportunidad 

económica aún poco explorada en el contexto 

colombiano. Esta planta perenne, de fácil 

adaptación a diferentes condiciones 

agroclimáticas, ha sido valorada en diversas 

regiones por su potencial como fuente de 

almidón funcional, rico en amilosa y fibra 

(Cisneros et al., 2009).  

En el ámbito económico, la creciente 

demanda de productos saludables, libres de 

gluten y de origen vegetal ha revalorizado el 

almidón de sagú en mercados nacionales e 

internacionales (Linares y Rey, 2018). Así 

mismo, la diversificación productiva basada 

en  cultivos alternativos como el sagú puede 

representar un motor para el fortalecimiento 

de las economías rurales tradicionales 

(Beltrán, 2018). Teniendo en cuenta que, el 

61,13% de la población vive en condiciones 

de pobreza multidimensional  (Carvajal y 
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y Moreno, 2017), es importante impulsar 

estrategias como la incorporación del sagú en 

las actividades económicas.   

La literatura reciente destaca que el sagú no 

solo es valioso por su rendimiento agronómico, 

sino también por sus múltiples aplicaciones 

industriales: alimentación, cosmética, 

farmacéutica y biotecnológica (Bohórquez et 

al., 2017).  

Este artículo tiene como objetivo reflexionar 

sobre el potencial de este cultivo para 

diversificar y fortalecer la economía local de 

Manta, apoyado en un análisis documental 

crítico.   

REFLEXIÓN  

Caracterización del área de estudio  

Manta es un municipio ubicado en la provincia 

de Almeidas, en Cundinamarca, con una 

extensión de 10.703,2 hectáreas, de las cuales 

el 99,7% corresponde a áreas rurales (Carvajal 

y Moreno, 2017). Su altitud oscila entre los 

1.400 y 3.400 msnm, presentando una 

temperatura promedio de 22 °C y una 

precipitación anual de 1.128 mm (Orjuela, 

2021).  

La economía de Manta ha dependido 

históricamente de cultivos como la papa, el 

maíz y la yuca, caracterizados por una alta 

intermediación y escaso valor agregado 

(Alcaldía Municipal de Manta, 2018). Esta 

dependencia agrícola y las limitaciones de 

acceso a mercados exigen estrategias de 

diversificación productiva.  

Esta reflexión se fundamenta en una revisión 

documental sistemática de estudios 

científicos, informes técnicos y literatura 

especializada sobre las propiedades del sagú 

y su impacto potencial en el desarrollo 

económico rural. Se seleccionaron fuentes 

entre los años 2004 y 2023, siguiendo 

criterios de relevancia, actualidad y calidad 

científica. La reflexión combina un enfoque 

analítico y crítico, contrastando información 

de múltiples fuentes para identificar 

oportunidades y limitaciones del cultivo de 
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sagú en el contexto local.  

Potencial productivo del sagú  

El sagú presenta múltiples ventajas 

agroecológicas: alta adaptabilidad, resistencia a 

enfermedades y baja necesidad de 

agroquímicos (Torres, 2004). En la etapa de 

mantenimiento, requiere insumos mínimos 

como humus y gallinaza procesada, además de 

que solo requiere deshierbe manual en dos 

ocasiones del ciclo productivo. Esto no solo 

reduce los costos, sino que también minimiza 

el impacto ambiental del cultivo, haciendo del 

sagú una opción que beneficia tanto al medio 

ambiente como a la economía de la región (De 

León et al., 2023). Su adopción como cultivo 

local contribuye a la sostenibilidad del entorno 

rural y respalda una economía basada en el 

respeto a los recursos naturales y a la cultura 

agrícola del municipio.  

En Manta, el sagú se cultiva de manera 

tradicional en veredas como Palmar Abajo, 

Bermejal y Peñas (Méndez, 2023), aunque en 

pequeña escala y destinado principalmente 

al consumo local. El costo de producción 

estimado por hectárea es de 5.785.000 COP, 

con un precio de venta de 10.500.000 COP, 

lo que representa una rentabilidad 

aproximada del 81% (Asoagrosagu, 2018).  

A pesar de que la producción de almidón en 

el municipio es limitada, su expansión 

podría replicar experiencias exitosas como la 

de Villavicencio, donde un estudio demostró 

la viabilidad económica de una empresa de 

derivados de sagú (Estrada, 2020). Así 

mismo, en el departamento del Huila, una 

propuesta de asociación del cultivo de sagú 

con aguacate, resultó favorable con un 70% 

de rentabilidad, lo que favorece su potencial 

de replicabilidad (Trujillo, 2014).  

Caracterización del almidón de sagú  

El almidón de sagú, más conocido como 

almidón de achira, es considerado uno de los 

almidones con mayor contenido de amilosa, 

una proteína que determina la calidad de los 

productos terminados (Villaroel et al., 2019). 
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Adicionalmente, se ha demostrado que, se 

puede almacenar por más tiempo debido a un 

mayor contenido de humedad, tiene un alto 

contenido de fibra, es más resistente a procesos 

estresantes como la falta de hidratación y la 

degradación térmica y cuenta con una alta 

capacidad de retención de agua, comparado 

con otras fuentes (Cisneros et al., 2009). Esto 

lo convierte en una alternativa idónea para 

productos alimenticios, cosméticos y 

farmacéuticos.   

Tabla 1. Comparación tabla nutricional del 

almidón de sagú, maíz y yuca.  

Fuente: (Instituto Colombiano de Bienestar 

Familiar, 2015).    

Srivastava y Punetha (2022) destacan que el 

género Canna comprende más de 50 

especies distribuidas globalmente, y que  su 

potencial industrial y alimentario está aún 

subutilizado. Como se ha logrado 

evidenciar, el almidón de sagú es usado 

principalmente para la elaboración de 

bizcochos, panes y arepas. Sin embargo, es 

un producto con oportunidades en otros 

aspectos. Por ejemplo, diversos estudios 

demuestran que, gracias a sus propiedades 

fisicoquímicas, puede ser una excelente 

materia prima para estabilizantes, 

gelificantes, espesantes y pastas en la 

industria alimentaria.    

El almidón de sagú es un alimento funcional, 

destacado principalmente por sus 

propiedades digestivas, gracias a su alto 

contenido de fibra que trae efectos positivos 

para los procesos metabólicos (De León et 

al., 2023, p. 49). Además, se ha demostrado 

que los rizomas de esta planta favorecen las 

actividades anticoagulantes y antioxidantes y 

que disminuye los procesos de agregación  
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plaquetaria, es decir, la formación de coágulos 

de células sanguíneas (Nguyen et al., 2020, p. 

16). Por otro lado, es útil como medicamento 

para tratar quemaduras e inflamaciones, sirve 

como insumo para algunos cosméticos, se 

puede obtener etanol a partir de un proceso de 

fermentación y sirve para la fabricación de 

papel (Bohórquez et al., 2017, p. 96). 

Caracterización del mercado del almidón de 

sagú  

En el contexto internacional, la demanda de 

productos diferenciales como los orgánicos, 

libres de gluten y con altos contenidos de fibra, 

ha ido aumentando. El almidón de sagú, que 

cuenta con las anteriores características, puede 

posicionarse en un mercado que valore los 

ingredientes naturales y las prácticas 

sostenibles. Al respecto, Linares y Rey (2018) 

afirman que el almidón de sagú posee un alto 

potencial de exportación a Estados Unidos, 

Canadá y Europa, debido a la demanda de este 

tipo de productos y a la facilidad de 

comercialización. Por otro lado, es un insumo 

apto para el mercado vegano-vegetariano, 

debido al crecimiento de la demanda de 

alimentos de origen vegetal en los últimos 

años. Este aumento responde al interés por 

dietas alternativas sustentables y de 

consumo consciente, entre las personas que 

adoptan este estilo de vida (Schinaider et al., 

2020, p. 11).   

Según un informe de Grand View Research 

(2023), el tamaño del mercado mundial de 

almidón modificado se estimó en 11.800 

millones de dólares en alimentos 2021 y se 

prevé que crezca a una tasa anual compuesta 

del 5,3 % entre 2022 y 2030. Este 

crecimiento está impulsado por el aumento 

de la población mundial y la mayor demanda 

de funcionales de los consumidores en los 

próximos años.   

Aportes a la sostenibilidad rural  

El cultivo de sagú responde a múltiples 

dimensiones de la sostenibilidad. En lo 

ambiental, es un cultivo resistente a plagas, 

con preferencia a los abonos  orgánicos  
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y compatible con prácticas agroecológicas. En 

lo económico, ofrece una rentabilidad 

competitiva y posibilidades de encadenamiento 

productivo. En lo social, puede contribuir a 

reducir la pobreza rural y a aumentar la 

autonomía económica de las familias 

campesinas (Orjuela, 2021).  

La integración del sagú en los sistemas 

agrícolas de Manta puede promover la 

diversificación productiva, la innovación 

agroindustrial y la recuperación del 

conocimiento tradicional. Su carácter nativo 

fortalece el vínculo cultural con el territorio, lo 

cual es clave en estrategias de desarrollo rural 

integral.  

Paredes et al. (2020) subrayan que la 

revitalización de cultivos tradicionales como la 

achira o sagú puede ser una vía efectiva para 

rescatar prácticas agrícolas sostenibles, 

revalorizar los saberes locales y generar 

oportunidades económicas con identidad 

territorial. Estas experiencias podrían 

replicarse en Manta con acompañamiento 

técnico y políticas públicas adecuadas.  

 

CONCLUSIONES  

El cultivo de sagú en Manta Cundinamarca, 

es una opción viable para fortalecer la 

economía local, debido a la alta 

adaptabilidad agroecológica, los bajos costos 

de inversión y mantenimiento y el continuo 

ciclo de producción. Al ser un cultivo nativo 

que requiere menos insumos, el sagú se 

alinea con prácticas agroecológicas, 

promoviendo la sostenibilidad y 

conservación de los recursos naturales, lo 

que es esencial para el futuro de la 

agricultura en Manta y sus alrededores.  

Además, el almidón de sagú, es un producto 

con potencial debido a sus características 

fisicoquímicas y funcionales, que pueden 

hacerlo atractivo para distintas industrias y 

para mercados emergentes como el vegano-

vegetariano. Con las técnicas adecuadas, 

este cultivo puede ser una oportunidad para 

que los campesinos de este municipio 

mejoren su economía y diversifiquen sus 

medios de vida.  
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