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PALABRAS CLAVE

Motricidad infantil, obsolescencia programada,

juguetes ecologicos

INTRODUCCION

La contradiccion entre el juego en la infancia,
reconocido como un derecho fundamental por
UNICETF, y el impacto ambiental derivado de
la produccion industrial de juguetes plantea un
dilema ético y ambiental de gran relevancia.
En Colombia, los residuos plésticos
representan alrededor del 11,6% del total de
desechos solidos municipales, evidenciando la
magnitud de esta problematica, especialmente
en productos de uso cotidiano como los
juguetes. Esta dindmica no solo evidencia la

degradacion ambiental, sino que también

repercute negativamente en el desarrollo
psicomotriz de la nifiez, al someterla a un

mercado saturado de productos

caracterizados por su  obsolescencia

programada y su escaso valor pedagdgico.
Frente a este panorama, metodologias

pedagdgicas como Pikler y Waldorf

promueven el uso de juguetes simples,
naturales y duraderos, favoreciendo la
autonomia infantil y reduciendo el consumo
de productos plasticos desechables. Sin
embargo, el uso de materiales como la
madera no solucion

constituye  una

definitiva, ya que requiere procesos de

trazabilidad, certificacion de  fuentes
sostenibles 'y practicas de consumo
responsable por parte de familias e

instituciones educativas.
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En este contexto, la investigacion busca
analizar de qué manera la produccion y uso de
juguetes en madera inciden en el cuidado
ambiental y en el desarrollo psicomotriz de
nifios en la primera infancia, desde una
perspectiva de sostenibilidad y consumo
responsable. La contradiccion entre el juego en
la infancia, siendo un derecho fundamental
(UNICEF, 2020), y el impacto ambiental
derivado de la produccion de juguetes crea una
situacion preocupante. En Colombia, los
residuos plasticos representan alrededor del
11,6% del total de desechos solidos
municipales (Departamento Nacional de
Planeacion [DNP], 2023), lo que evidencia la
magnitud del problema destacando los juguetes
de uso cotidiano. Esta realidad contribuye a la
contaminacion ambiental, como también afecta
indirectamente el desarrollo motriz de la
infancia, al estar expuesta a un mercado
saturado de juguetes de vida util reducida.
Frente a este panorama, metodologias
pedagbgicas como las de Emmi Pikler y la
Waldorf promueven el uso de juguetes simples,

naturales y duraderos, lo que favorece tanto la
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autonomia infantil como la reduccion del
consumo de productos plésticos desechables
(Garcia & Martinez, 2021). Sin embargo, el
empleo de materiales como la madera no
significa una solucién definitiva, ya que
requiere procesos de trazabilidad,
certificacion de fuentes sostenibles y
también un consumo responsable por parte
de familias e instituciones educativas (FAO,
2022). Se comprende que los enfoques
Pikler y Waldorf, aplicados desde una
perspectiva ambiental y educativa, pueden
disminuir el uso de juguetes electronicos y
plésticos nocivos, al tiempo que fortalecen
modelos de economia circular y de consumo

responsable.

INTRODUCCION
El juego es la base del desarrollo integral
infantil. Ha sido reconocido como un
derecho por organismos internacionales
como UNICEF (2022). A través de ¢l, los
nifios descubren e interactiian con el mundo
rodea.

que los También explora sus

capacidades y  limitaciones  fisicas,

cognitivas y emocionales. Esto le da a la
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diversion una importancia vital en el

aprendizaje. Sin embargo, existe una
contradiccion entre el juego como pilar del
desarrollo humano y la crisis ambiental. Més
del 80% de los juguetes producidos en el
mundo son pléstico tales como Lego, Barbie,
Pelotas etc. Este material es altamente
contaminante y dificil de reciclar (Greenpeace,
2019) En este escenario, se consolidan
alternativas vinculadas a metodologias de
crianza que rompen estos paradigmas y
necesidad de consumo desproporcionado por
parte de los padres Waldorf, Pikler que
promueven el uso de juguetes en madera
sencillos, disefiados con un proposito de
desarrollo infantil que acompafa los primeros
cinco afios del nifio y disminuye la huella
ecologica en la infancia. En la tabla 1 se
pretenden comparar las caracteristicas de estas

pedagogias y el consumo que fomentan.
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Tabla 1. Comparacion entre las
metodologias Pikler y Waldorf en relacion

con el desarrollo motriz a temprana edad

METODOLOGIA MOTRICIDAD PRINCIPIO CONSUMO
Impulsa la motricidad | EI nifio progresa gracias | Fomenta juguetes
gruesa  (trepar, saltar, | a  su actividad v | duraderos y de maltiples

PIKLER equilibrio) con | movimiento libre. LELEN reduciendo
herramientas como el compras constantes
trigngule de Pikler.

Desarrolla  tanto  la | E1 juguete debe ser | Promupeve el uso de

motricidad fina como la | sencillo para estimular la | materiales

gruesa a través del juego | fantasia creadora ‘biodegradables ¥
WALDORF

imaginativo con naturales, evitando

materiales de  final plasticos desechables.

abierto,

En afinidad con los métodos de crianza estos
juguetes no solo minimizan el impacto
ambiental, sino que estimulan el desarrollo
de la motricidad gruesa (equilibrio,
coordinacion, fuerza) y la motricidad fina
(precision, manipulacion, coordinacidon ojo-
mano), aspectos fundamentales en el
desarrollo integral de los nifos. (MEN,
2017). ;De qué manera la produccion y uso
de juguetes en madera incide en el cuidado
del medio ambiente y en el desarrollo
psicomotriz de nifios en la primera infancia
(3 a 5 afios)?

La industria de juguetes tiene la facilidad de
ofrecerlos en muchas presentaciones a muy

bajo costo, lo que representa también
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residuos y emisiones constantes ya que se
estima que el 80% de estos juguetes terminan
en vertederos, incineradoras o en los océanos,
contribuyendo al 6% del plastico presente en
los vertederos, por ejemplo, en el afio se
venden 60 millones de mufiecas barbie
generando emisiones equivalentes a la quema
de 1.5 millones de galones de gasolina (Ballard
Bear, 2024). Por lo que desde el inicio del ciclo
de vida de estos

productos se ven

comprometidos  diversos factores siendo
afectados por la acumulacion de residuos
plasticos, esto no solo destruye la
biodiversidad, sino que también libera micro
plésticos y productos quimicos nocivos en los
ecosistemas acuaticos (Plastic  Pollution
Coalition, 2024). Los juguetes en madera se
presentan como una alternativa que busca no
solo incentivar el movimiento y juego real en
los nifios, sino también minimizar los efectos
de la huella ecoldgica de la infancia, estos
pueden adaptarse e ir a la par con cada etapa
del desarrollo del nifio e incluso pueden ser
valor ambiental

heredados dandole un

significativo, Como afirma Prieto (2023), “la
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demanda de productos sensoriales y
naturales para la infancia no responde
unicamente a una moda, sino a la necesidad
de contrarrestar los efectos de una industria
del plastico que domina el mercado” (p. 14).
Como también existe una problematica
desde otro ambito, los juguetes plasticos
tienen riesgos para la salud de la primera
infancia ya que pueden contener sustancias
toxicas como bisfenol A (BPA) y ftalatos,
que afectan el sistema endocrino 'y
reproductivo de los nifios (Plastic Pollution
Coalition, 2024). Esta probabilidad es
significativa debido a que, con el uso,
algunos juguetes se desgastan y liberan
micro plasticos que los bebés pueden ingerir
o inhalar. Estos micro plésticos pueden
acumularse en el cuerpo y alterar la
microbiota intestinal y la funcién inmune
(Smith et al., 2021). Poniendo en peligro a
los bebés y nifios que los utilizan, aunque en
la actualidad muchos presumen ser libres de
BPA esto solo soluciona un riesgo
especifico, debido a los quimicos y aditivos

que se usan para la fabricacion.
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No obstante, la madera por si misma no
representa un impacto ambiental positivo, esta
debe de provenir de fuentes certificadas, con
cadenas de transporte que contaminen
minimamente y también se debe de tener en
cuenta que los juguetes producidos sean
reutilizables, reciclables y biodegradables. Ya
que un juguete de madera sin estas condiciones
podria representar el mismo dafio que uno
plastico al provenir de talas indiscriminadas o
practicas extractivas no sostenibles, afectando
la biodiversidad, la calidad del aire, y los ciclos
de regeneracion natural.

REFLEXION

Se recomienda el uso y la promocion de los
juguetes de madera inspirados en metodologias
como Pikler o Waldorf ya que ofrecen
multiples beneficios para la salud y el
desarrollo motriz de los nifios, al tiempo que
prescinden del uso de plasticos o dispositivos
electronicos que puedan afectar su crecimiento
integro. No obstante, para que estos juguetes

contribuyan realmente a la economia circular,

es indispensable identificar que cumplan con
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regulaciones relacionadas a la procedencia
responsable de madera.

CONCLUSIONES

La industria juguetera contribuye a la
generacion de  plastico de  forma
indiscriminada, con juguetes perjudiciales
para el desarrollo motriz de los nifios,
mientras las  pedagogias  alternativas
proponen el uso de herramientas en madera
que promueven el bienestar infantil y al

mismo tiempo disminuyen la huella
ecoldgica en la infancia cuando disponen de
material certificado puesto que de lo
contrario solo se convertirian en un objeto
mas del consumo masivo. Su uso, ademas
requiere de la intensioén del adulto para que
cuidado del

se garantice el material

haciéndolo duradero y también haga

acompafiamiento al nifio en la interaccion

para asi potenciar la exploracion y el

movimiento.
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