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RESUMEN PONENCIA

El proyecto integra la tecnologia con la

administracion ~ deportiva  mediante el
desarrollo de una plantilla inteligente con
sensores  piezoeléctricos, disefiada  para
identificar los puntos de mayor presion durante
la pisada del deportista. Este dispositivo busca
prevenir lesiones musculoesqueléticas
asociadas a desequilibrios o sobrecargas en el
apoyo del pie y, simultaneamente, evaluar la
viabilidad econémica de su implementacion en
contextos deportivos. El proceso de desarrollo
comprende el disefio, conexion y calibracion
de los sensores, junto con un analisis de costos
comparativo entre la prevencion y el
tratamiento de lesiones frecuentes, como la

fascitis plantar, la tendinitis de Aquiles o los

esguinces de tobillo. Se espera obtener un
prototipo funcional, accesible y aplicable en
programas de entrenamiento, capaz de
optimizar el rendimiento y reducir gastos
médicos. En conjunto, esta propuesta
representa una vision innovadora en la
gestion deportiva, entendiendo la tecnologia
no solo como herramienta de medicion, sino
como una inversion estratégica que
promueve bienestar y sostenibilidad en el

deporte.
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