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Resumen

Este articulo presenta la implementacion del proceso-folio como metodologia pedagogica
activa para fortalecer la escritura en estudiantes de primer semestre de Medicina en la
Universidad Nacional de Colombia. Esta investigacion — accion sistematizd 440 textos
producidos por 55 estudiantes en tres fases: planeacion, transcripcion y revision-edicion. Los
datos fueron analizados con el software Nvivo. Los resultados muestran mejoras
significativas en cohesion, estructura textual, citacion en norma APA y claridad expositiva.
Ademas, se identificaron los errores mas comunes y se evidencid un progreso sostenido tras
la retroalimentacion. Se concluye que el proceso-folio es una estrategia eficaz, replicable y

formativa que promueve la autorreflexion y mejora la calidad de la escritura académica.
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Abstract

This article presents the implementation of the portfolio process as an active pedagogical
methodology to strengthen writing skills among first-semester medical students at the
National University of Colombia. This action research systematized 440 texts produced by
55 students in three phases: planning, transcription, and revision-editing. The data were
analyzed using Nvivo software. The results show significant improvements in cohesion, text
structure, APA citation, and expository clarity. Furthermore, the most common errors were
identified, and sustained progress was evident after feedback. It is concluded that the
portfolio process is an effective, replicable, and formative strategy that promotes self-

reflection and improves the quality of academic writing.

Keywords: Higher education, Writing, Formative assessment, Active methodology,

Portfolio, Teaching-learning, Academic competencies, portfolio process.

Resumo

Este artigo apresenta a implementagdo do processo de portfolio como metodologia
pedagogica ativa para fortalecer as habilidades de escrita entre estudantes de medicina do
primeiro semestre da Universidade Nacional da Colombia. Esta pesquisa-ac¢do sistematizou
440 textos produzidos por 55 estudantes em trés fases: planejamento, transcri¢do e revisao-
edicdo. Os dados foram analisados utilizando o software Nvivo. Os resultados mostram
melhorias significativas na coesdo, estrutura do texto, citagdo APA e clareza expositiva.
Além disso, os erros mais comuns foram identificados e um progresso sustentado foi evidente
apos o feedback. Conclui-se que o processo de portfolio ¢ uma estratégia eficaz, replicavel e

formativa que promove a autorreflexao e melhora a qualidade da escrita académica.

Palavras-chave: Ensino superior, Escrita, Avaliagdo formativa, Metodologia ativa,

Portfolio, Ensino-aprendizagem, Competéncias académicas, processo de portfolio.

Introduccion
Los cambios en la educacion actual demandan transformaciones profundas en la manera de

abordar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje, siendo la escritura uno de los mas
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fundamentales. Esta necesidad es ain mas critica en el &mbito de la educacion superior, pues
la escritura facilita no solo un puente comunicativo efectivo para diferentes contextos, sino
también la construccion de conocimiento nuevo. Diversos estudios han evidenciado que
muchos estudiantes ingresan a las universidades con habilidades insuficientes en esta area,
afectando su desempefio personal, académico y profesional futuro (Gonzélez y Pérez, 2021;

Jaramillo-Benitez et al., 2021; Llorente, 2024).

Esta problematica se refleja particularmente en Colombia, donde pruebas nacionales e
internacionales han sefialado deficiencias importantes en la competencia escritural de los
estudiantes pertenecientes a la educacion media. Tal es el caso de Evaluar para avanzar;
herramienta diagnostica implementada por el Min. Educacion para identificar las fortalezas
y debilidades en areas clave, incluida la escritura. Los resultados de 2022 revelaron que un
porcentaje significativo de estudiantes obtuvieron niveles bajos en competencias de escritura;
evidenciando dificultades en la coherencia textual, la ortografia y la estructuracion de ideas

(Ministerio de Educacion Nacional, 2022a).

Asi mismo, en su informe del 2019-2022 el Plan Nacional de Lectura, Escritura, Oralidad y
Bibliotecas (PNLEO) identifico que, a pesar de los esfuerzos por promover la lectura y la
escritura, existen desafios significativos en la competencia escritural de los estudiantes.
PNLEO sefiala que muchos estudiantes presentan dificultades para expresar ideas de manera
clara y coherente; lo que evidencia la necesidad de implementar estrategias mas efectivas

para mejorar las habilidades mencionadas (Ministerio de Educacion Nacional, 2022b).

A nivel internacional, el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) -coordinado
por la UNESCO- evalu¢ las habilidades de escritura de estudiantes de tercer y sexto grado
en 16 paises de América Latina y el Caribe. Los resultados para Colombia indican que una
proporcion significativa de estudiantes no alcanzo los niveles esperados en competencias de
escritura, evidenciando dificultades en aspectos como la coherencia textual, la ortografia y la
estructuracion de ideas (UNESCO, 2022).

Ante este panorama, esta investigacion se propuso analizar el impacto del proceso-folio como
metodologia pedagogica activa para la mejora de la escritura académica de estudiantes de

primer semestre de Medicina en la Universidad Nacional de Colombia; a partir de la
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comparacion de sus producciones textuales en tres fases: planeacidn, transcripcion y

revision-edicion.

Marco tedrico o conceptual

Al abordar el proceso-folio como una metodologia pedagodgica activa es necesario definirlo
y situarlo en: 1. los debates contempordneos sobre didactica de la escritura, 2. en el uso de
portafolios en educacidn superior y, 3. en el rol de la retroalimentacion en los procesos de
aprendizaje. Lo anterior, con la finalidad de focalizar su pertinencia como metodologia

pedagbgica activa para la mejora de la escritura académica estudiantil.
Para iniciar, un Portafolio se define como:

[Una] Coleccion de producciones realizadas por los estudiantes. Sirve como base para
examinar los logros, las dificultades, los progresos y los procesos en relacion con el
desarrollo de las competencias. Es altamente recomendable que para cumplir esta
finalidad las producciones incluidas sean escogidas por los propios estudiantes sobre

la base de una reflexion activa sobre su aprendizaje (Ministerio de educacion del Pert,

2020, p. 10).

De la misma manera, Guerrero afirma que: “Se considera el portafolio como herramienta que
posibilita procesos de transformacion para agenciar en la practica de aula, favoreciendo el

desarrollo del conocimiento” (Guerrero, 2015, p. 150).

Sumado a lo anterior, la literatura internacional ha evidenciado el potencial del portafolio
como herramienta de evaluacion formativa (Zubizarreta, 2004; Raja, et al. 2021). Aunque,
también se han sefialado limitaciones cuando este se concibe unicamente como un repositorio
de evidencias finales; sin dar cuenta del proceso de los aprendizajes ni de las

transformaciones intermedias del estudiante (Barrett, 2020).

En el campo de la didactica de la escritura, autores como Carlino (2021) y Hyland (2003)
coinciden en que la ensenanza eficaz de la escritura debe centrarse en los procesos de
produccion y no uUnicamente en los productos finales. En esta misma linea, Bereiter y
Scardamalia (1987) exponen que la mejora de la escritura académica conlleva un proceso de

resolucion de problemas en el que el estudiante necesita acompafiamiento continuo para
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reorganizar ideas, ajustar la argumentacién y revisar desde diferentes perspectivas sus

avances.

Estos aportes resaltan la importancia de metodologias que visibilicen las fases intermedias
de la escritura y que promuevan la reflexion continua. En este sentido, el proceso-folio
introduce una modificacion preponderante: mas que compilar productos terminados, busca
documentar, acompafiar y retroalimentar el proceso de escritura en sus distintas etapas
(planeacion, transcripcion y revision-edicion). Es decir, el portafolio tradicionalmente
concebido y compilatorio se transformé en una metodologia pedagogica activa que da cuenta
de la secuencialidad de los aprendizajes y promueve la retroalimentacion y la construccion

conjunta de conocimiento.

(Y por qué una “metodologia pedagdgica activa®? Estas metodologias favorecen
aprendizajes duraderos al integrar la participacion estudiantil en situaciones reales de aula
(Universidad Catolica de la Santisima Concepcion, 2021). En otras palabras: este enfoque
transforma el rol del estudiante; quien pasa de ser un receptor pasivo de informacion a un
agente activo que construye su aprendizaje mediante interaccion critica y contextualizada
(Rodriguez, 2021). En la misma linea, Villalobos-Lopez (2022) describe las metodologias
activas como enfoques pedagdgicos que configuran al estudiante en el centro del proceso
educativo; incentivando su participacion integral y dindmica e invitandolo a tomar decisiones

y asumir un rol més autdbnomo y construir sentido sobre lo que escribe.

Ahora, el aspecto de la retroalimentacion constituye un eje central de este trabajo.
Investigaciones recientes (Hattie, et al., 2020; Carless, 2022) han demostrado que la
retroalimentacion formativa, cuando es clara, frecuente y orientada a la accion, tiene
consecuencias directas en la mejora de la escritura académica. El proceso-folio precisamente
articula esta perspectiva al integrar momentos de coevaluacion, autoevaluacion y
comentarios personalizados de la docente; lo que convierte la retroalimentacion en un

componente sistematico y no en un unico espacio de evaluacion.

En conclusion, el proceso-folio se considera una metodologia pedagdgica distinta al
portafolio tradicional. Mientras el portafolio cldsico enfatiza la recopilacion de productos, el

proceso-folio desplaza la atencion hacia la dindmica de construccidon del texto, la revision
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continua y la interaccion dialdgica entre docente y estudiante. Esto permite analizar el posible
impacto que pueda presentar en la mejora de la escritura académica de estudiantes:
transforma su uso convencional y lo posiciona como una herramienta de didlogo permanente,
donde la evaluacion deja de ser exclusivamente sumativa para convertirse en un proceso
continuo de acompafiamiento, retroalimentacion y construccion compartida del

conocimiento.

Metodologia

La metodologia de este estudio propendid por acompanar a los estudiantes en la elaboracioén
gradual de un ensayo académico mediante un proceso-folio. A lo largo del semestre, cada
estudiante produjo varias versiones de su texto en tres etapas -planeacion, transcripcion y
revision-edicion-, que fueron recopiladas, revisadas y retroalimentadas por la docente. Este
enfoque permitid observar de manera clara los avances progresivos, asi como los errores mas
comunes, y proporciond insumos para evaluar como la retroalimentacion y la reescritura

favorecieron sus habilidades escriturales.

Para ello, se formul6 una investigacion de tipo cualitativa con caracter empirico; esta fusiona
caracteristicas de la practica docente y la investigacion aplicada. Adicionalmente, evidencia
un estudio de caso con elementos de investigacion-accion, ya que se analiza la experiencia
concreta de un curso (Comunicacion Oral y escrita I) en un contexto especifico (facultad de
Medicina — Universidad Nacional de Colombia) y la docente investigadora interviene,

retroalimenta y evalda.

El proceso de recoleccion de datos se implement6 durante los dos periodos académicos del
ano 2024 en el desarrollo del curso de Comunicacion Oral y Escrita — adscrito al
Departamento de lingiiistica, pero cursado por estudiantes de la Facultad de Medicina en la

Universidad Nacional de Colombia.

Los participantes del curso se convirtieron en la muestra final de este estudio: 55
estudiantes. El 52% de ellos tenian entre 17 y 18 afios, el 21% 16 afos y el restante 27%
entre 19 y 24 afios. Con respecto al estrato socioeconémico, se pudo establecer que el 42%
de los estudiantes pertenecian al estrato 2, el 37% al estrato 3, el 11% al 4 y el 10% de los

estudiantes pertenecian al estrato socioeconomico 1. Es decir, mas de la mitad los
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estudiantes que participaron de la asignatura en la que se implement6 el proceso-folio tenia

entre 17 y 18 afios y en su mayoria pertenecian al estrato socioecondémico 2.

Con respecto al planteamiento curricular para llevar a cabo la asignatura, se desarrollaron
una serie de actividades paralelas a la asignacion central del curso: creacion paulatina de un
ensayo argumentativo con tematica libre, con una extension maxima de 6 paginas —
incluida bibliografia-. Este proceso de creacion se desarrollo mediado por las fases para la
produccion de un texto propuestas por las profesoras Maria Clemencia Cuervo y Rita
Florez en su libro El Regalo de la Escritura: como aprender a escribir (2005): planeacion,
transcripcion y revision — edicion. A continuacion, se describen los elementos abordados a

la luz de cada etapa:

Grafica 1.

Elementos tematicos en cada etapa del proceso de escritura desarrollado en el curso:

Planeacion Transcripcion Revision-
Edicion
*El tema de un eUnidad *Revision global:
texto. +Organizacion léxico, adaptacion a
*El proposito. *Elementos de coherencia la audiencia,
*La audiencia. textual: extension y cumplimiento de
+Las fuentes de jerarquia oracional, obj etivos.
informacion extension y correlacion de *Revision puntual:
disponibles. parrafos. redundancias,
+La visualizacion *Elementos de cohesion: Vic1o8 del lenguaje.
de la longitud y conectores logicos, *Edicion: ’ortograﬁa,
el disefio del categorias gramaticales, puntu,aqlon y
texto formulas de referencia. gramatica.
N AR /U J

Fuente: elaboracion propia, basado en Cuervo y Florez, 2005.

En cuanto a las actividades complementarias curriculares, durante el proceso de aprendizaje
se plantearon ejercicios - talleres que incentivaban una reflexion continua sobre la labor de
un escritor, lo cotidiano de este concepto y cercano al dia a dia de cualquier persona y, sobre
las formas validadas -0 no-, pero acertadas, en las que una persona puede plasmar las ideas
y pensamientos propios o de otros; es decir, la identidad del escritor y la creacion de una voz

propia. De igual manera, los talleres y ejercicios extraidos de los diferentes capitulos del libro
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base permitieron a los estudiantes desarrollar ain mas la escritura; al igual que optimizar su

habilidad comunicativa, ampliar 1€xico, corregir gramatica y puntuacion.

A nivel de evaluacion, durante el desarrollo del curso se medi6 entre la evaluacion sumativa
y la cualitativa (retroalimentaciones). Para ello, se incorporaron estrategias como rubricas de
autoevaluacion, coevaluacion (para las primeras versiones de los textos principales) y 4
retroalimentaciones personalizadas (después de cada entrega de escritos principales). En
sintesis, frente a cada etapa del proceso de escritura los tipos de evaluacion se implementaron

de la siguiente manera:

Tabla 1. Proceso de evaluacion desarrollado durante el curso

Tipo de evaluacion Etapa/tipo de texto
Autoevaluacion e Aplicada a los ejercicios complementarios.
Coevaluacion e Alaversion 1 de la planeacion de los ensayos

e A laversion 1 de la transcripcion de los ensayos

Heteroevaluacion e Alaversion 2 de la planeacion de los ensayos
personalizada e A laversion 2 de la transcripcion de los ensayos
e A laversion 1 del texto final

(docente a estudiante) ]
e A laversion 2 del texto final

Retroalimentacion tematica — e Aplicada a los ejercicios complementarios

enerflh e Después de la entrega de la Version 1 de la planeacion
& e Después de la entrega de la Version 1 de la transcripcion

Fuente: elaboracion propia.

Vale la pena mencionar que lo presentado en este trabajo corresponde al caso concreto del
curso de Comunicacion Oral y Escrita I en el contexto especifico de la UNAL vy, por lo tanto,
los resultados y conclusiones obtenidas son de naturaleza descriptiva no generalizables que
tienen por objetivo incentivar a otros docentes por la exploracion de estrategias alternativas

de evaluacion y acompafiamiento a sus estudiantes y procesos de ensefianza-aprendizaje.
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En el proceso académico descrito, los estudiantes compilaban todo lo desarrollado en un
portafolio individual -en un medio virtual o fisico-. En total realizaron 8 entradas al
portafolio. De estas, hubo cinco (5) entradas principales: 1) primera y segunda version de la
planeacion de los ensayos. 2) Primera y segunda version de las transcripciones o primeras
versiones completas de los textos. 3) La tlltima version o borrador editado de los documentos.
Asi, en el abordaje tedrico de cada fase de escritura tenian la posibilidad de
reflexionar/retroalimentar/reescribir en los ejercicios/respuestas dadas antes del tema
inmediato. En ese sentido, por ejemplo, en la etapa de transcripcion tenian la posibilidad de
volver a cualquier elemento textual planteado en la etapa de planeacion y retroalimentar de
manera autonoma su proceso de aprendizaje. Esto visto no como un proceso lineal, sino como

un proceso continuo de mejora.

Las otras entradas del portafolio correspondieron a una reflexion o ejercicio de aplicacion
tedrica sobre cada uno de los elementos mencionados en la grafica 1. (en adelante textos
complementarios), asi: En la etapa de planeacion: Reflexion sobre 1) el rol del escritor, sus
limitaciones y caracteristicas. 2) Definicion de texto y sus aplicaciones como tejido de
pensamientos e ideas. 3) Reflexion en torno a la escritura como habilidad y como oficio. En
la etapa de transcripcion: ejercicios de aplicacion sobre 1) coherencia textual intra y
extratextual. 2) Organizacidn logica y jerarquias macro y microestructurales. 3) Formulas de
referencia y elementos de conexion oracional. En la etapa de revision-edicion: ejercicios de
aplicacion con respecto a 1) redundancia y elementos de sustitucion. 2) Adaptacion del 1éxico

a la audiencia. 3) Puntuacion, ortografia y gramatica.

Las categorias de andlisis fueron construidas a partir de dos fuentes: a) los contenidos tedricos
del curso, en especifico con base en las fases de escritura propuestas por Cuervo y Florez
(2005) en El regalo de la escritura, y b) criterios de calidad textual sefialados en la literatura
sobre escritura académica (Carlino, 2021; Hyland, 2003). De esta manera, en cada etapa de

la escritura convergen las siguientes categorias:
Planeacion:

Tabla 2. Descripcion de las categorias analizadas en la planeacion
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Categoria Descripcion

Proposito La planeacion del texto deja claro su propdsito al incluir verbos que
indican directamente la intencidn comunicativa. Asi, se expresa que el
texto busca, por ejemplo: informar, comparar, analizar, explicar, deducir,
generalizar, plantear hipodtesis, definir, redefinir, evaluar, revisar,
argumentar, aclarar, precisar significados o inferir ideas, entre otras
posibilidades.

Auditorio La planeacion menciona el publico objetivo o el posible lector de
manera concreta y focalizada.

Estructura La planeacion plantea una estructura especifica en donde se incluyen
aspectos como extension, ideas principales y secundarias, titulo,
subtitulos y/o ideas en orden jerarquico.

Argumento La planeacion menciona el argumento a desarrollar en el documento, es
central decir, la tesis que desarrollara.

Delimitacion | La planeacion delimita a nivel teorico, social, historico o geografico el
del tema alcance del tema que se propone abordar en el documento.

Fuente: elaboracion propia.
Transcripcion:

Tabla 3. Descripcion de las categorias analizadas en la etapa de transcripcion

Categoria Descripcion
Parrafo Los parrafos utilizados en la transcripcion tienen las siguientes
/Contenido caracteristicas fundamentales:

e Unidad: las oraciones del parrafo estén ligadas o relacionadas con la
oracion o idea principal del parrafo.

e Organizacion: se puede determinar una oracién inicial que
introduzca el tema del parrafo, oraciones que desarrollen el tema y
una que concluya lo afirmado por el autor.

e Ordenados: a través de las oraciones en los parrafos, se pueda trazar
una linea secuencial en la narrativa que se presenta.

e Efectivos: las ideas o argumentos se presenten de manera logica, se
perciba un orden y se vea un énfasis en la tematica tratada.

e Sustanciosos: se encuentra un numero relevante de oraciones
subordinadas o coordinadas a la oracidn principal de los parrafos.

Parrafo / La transcripcion del texto presenta coherencia global al conectar las
Coherencia ideas entre si y coherencia global dado que su contenido esta enfocado
en un solo tema.
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Parrafo / Los significados y conceptos presentes en el texto se interrelacionan y
Cohesion conectan entre ellos

Fuente: elaboracion propia.
Revision — edicion:

Tabla 4. Descripcion de las categorias analizadas en la etapa de revision-edicion

Categoria Descripcion

Introduccion | Es atractiva para el lector, da cuenta del objetivo del texto, la estructura
que tendré el mismo e introduce la importancia del tema.

Ideas centrales | Se apoyan en informacion complementaria que se centra en lo que
expresa la idea principal.

Vocabulario Es cercano al lector, académico y usado de manera apropiada de acuerdo
con lo que expresa el texto.

Referenciacion | El documento referencia de acuerdo con el formato APA toda la
informacion que pertenece a otros autores.

Escritura El documento evidencia una notable mejora en cuanto a la escritura
cuidadosa, el uso de conectores, tildacion y signos de puntuacion.

Fuente: elaboracion propia.

Como ya se menciono: en total se procesaron 440 entradas a través del programa de analisis
cualitativo de datos Nvivo. Para ello, en primer lugar, se importaron al programa los textos
producidos por los estudiantes y se codificaron asi: Est. X (55 estudiantes participantes) +
Ent. X (440 entradas posibles). Posteriormente, se definié un sistema de nodos tematicos y
de proceso que correspondian a las categorias analiticas preestablecidas (Tablas 1-3). A
través de la funcion de codificacion jerarquica, se asignaron fragmentos de los textos a dichos
nodos, lo que permiti6 comparar la evolucion entre versiones y detectar recurrencias.
Adicionalmente, se utilizaron las herramientas de consultas de frecuencia de palabras,
matrices de coocurrencia 'y mapas de relaciones, con el fin de identificar patrones discursivos,

establecer vinculos entre categorias y visualizar redes semanticas compartidas.

Resultados y analisis

Una vez surtido el proceso de sistematizacion y categorizacion de los textos a través de Nvivo

se hall6 que las redes semanticas relacionadas con el enfoque tematico se pueden agrupar asi:
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). Salud mental y emocional. 2) Adicciones y tecnologia. 3) Problemas alimentarios y
cuerpo. 4). Cultura y espiritualidad. 5) Derechos de los animales. 6) Medio ambiente y
sostenibilidad. 7) Drogas y juventud.

Esta agrupacion resulta muy interesante porque, pese a que los estudiantes participantes se
encuentran en procesos formativos de la facultad de medicina, no todos los temas se
relacionan directamente con un area tematica a fin. Por el contrario, la instruccion del proceso
sugeria que fueran campos de interés personal o curiosidad individual, lo cual repercute en

la obtencidn de textos mas cercanos a las realidades de los escritores.

Siguiendo los resultados, de acuerdo con los aspectos definidos para evaluar la efectividad
de la metodologia pedagogica en cada etapa del proceso de escritura (categorias de las tablas
2-4), se obtuvieron las tablas 5-7: en ellas, se consideran las primeras y segundas versiones
de los documentos, es decir, el antes y después de todo el proceso de retroalimentaciones

individuales o colectivas y, por ende, de la aplicacion del proceso-folio descrito:
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Tabla 5. Resultados en las primeras y segundas versiones de los documentos para la etapa de planeacion:

% % Aspecto Ejemplos entrada 1 (Antes del Ejemplos entrada 2 (Después del proceso-folio)
Entrada | Entrada | definido proceso-folio)
12 23
80% 80% Propésito Est. 20 Ent. 160: “El tema del ensayo es la | Est. 20 Ent. 163: “El propdsito de este ensayo es analizar
contribucion del ejercicio en la salud mental. | los beneficios del ejercicio fisico en la salud mental de
A través de los ajios, la salud mental y la nifios y adolescentes en Colombia, asi como argumentar
contribucion de la actividad fisica han sido por qué la desinformacion que circula en los hogares
ambitos de estudio con amplio desarrollo constituye una barrera para adoptar practicas
(..)" (P.2) saludables.” (P. 2)
75% 76% Auditorio Est. 32 Ent. 256: “La audiencia objetiva son | Est. 32 Ent. 258:” “La audiencia estd compuesta por
historiadores, antropologos o filosofos cuyo | académicos y profesionales en filosofia politica, historia
campo de estudio, enfoque y accion sea la contempordnea y estudios internacionales, especialmente
polemologia.” (...)” (P. 2) aquellos que investigan el campo de la polemologia y los
estudios sobre conflictos armados.” (P. 2)

Est. 12 Ent. 96: “Este ensayo esta dirigido a

personas en un entorno académico que estén | Est. 12 Ent. 98: “Este ensayo esta dirigido a estudiantes

interesadas en temas de salud y bienestar de medicina y nutricion, asi como a docentes e

infantil (...) "(P. 3) investigadores en el campo de la pediatria y la
endocrinologia, interesados en comprender las
implicaciones del aumento de la diabetes mellitus tipo 2 en
poblacion infantil y adolescente.” (P. 3)

85% 84% Estructura Est. 45 Ent 180: “Enfoque Aumento de Est. 45 Ent 182: “I. Introduccion. II. Marco conceptual
diabetes Mellitus tipo 2 en niiios y 2.1. Definicion y caracteristicas de la DMT?2
adolescentes: Descripcion de la enfermedad,

Factores de riesgo, Evolucién en el aumento | 1L Factores de riesgo
de casos en poblacion pediatrica en los 3.1. Malos habitos alimentarios

2 Porcentaje de entradas con estas caracteristicas en las primeras versiones de la planeacion

3 Porcentaje de entradas que cumplieron con estas caracteristicas en las segundas versiones de la planeacion
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ultimos arnos, Datos estadisticos... y
Propuesta de solucion” (P. 4)

3.2. Sedentarismo y baja actividad fisica
3.3. Obesidad infantil

1V. Evolucion y tendencias epidemiologicas
4.1. Aumento de casos en las ultimas décadas
4.2. Estadisticas globales y regionales

4.3. Particularidades en Colombia

V. Consecuencias de la DMT2 en poblacion pediatrica
5.1. Complicaciones metabdlicas tempranas

5.2. Impacto en la calidad de vida y en la salud a largo
plazo

VI. Propuestas de solucion y medidas preventivas
6.1. Intervenciones desde el entorno escolar

6.2. Rol de la familia y habitos en el hogar

6.3. Politicas publicas de nutricion y salud infantil

VII. Conclusiones” (P. 5)

A través de los arios, la salud mental y la
contribucion de la actividad fisica han sido

>

ambitos de estudio con amplio desarrollo...’

(P. 1)

70% 63% Argumento Est. 17 Ent. 68: “La justificacion del Est. 17 Ent. 70: “El proposito de este ensayo es
desarrollo y existencia de guerras en casos argumentar que las guerras pueden considerarse
central donde existe una dominacion y sometimiento | procesos legitimos cuando surgen como respuesta a
de una nacion hacia otra... esto se puede situaciones de sometimiento, dominacion o violacion de
analizar con el caso de la guerra entre Israel | derechos fundamentales por parte de una nacion mds
y Palestina...” (P. 1) fuerte sobre otra mds débil.” (P. 1)
76% 85% Delimitacién | Est. 5 Ent. 40: “El tema del ensayo es la Est. 5 Ent. 46: “Lluvia de ideas:
del tema contribucion del ejercicio en la salud mental.

e Beneficios del ejercicio fisico

o Reduccion de sintomas de ansiedad y
depresion.

o  Mejora en la autoestima y confianza.
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o Regulacion del suerio y disminucion del
estrés acadéemico. (...

)7 (P.2)

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 6. Resultados en las primeras y segundas versiones de los documentos para la etapa de transcripcion:

cambiado las relaciones entre las personas (...) Uno
de estos es el impacto académico y social que se ha
evidenciado en el dia a dia” (Est. 14 Ent. 112. P. 1)

Falta de organizacion interna y secuencia
desordenada:

“Continuando con los efectos negativos, este
problema de la gratificacion no es el unico que se
esta presentando, se tiene también el apartado de la
atencion, en busca de un nuevo estimulo, se pierde
la capacidad de atencion, como bien nos dicen
Pedrouzo SB y Krynski L ‘Such social recognition
stimulates the dopaminergic reward (pleasure)
system, which is the basis of addictive behaviors and
is what creates a strong incentive to repeat these
actions’. Este problema de querer repetir nos trae,

% % Aspecto Ejemplos entrada 1 (Antes del proceso-folio) | Ejemplos entrada 2 (Después del proceso-
Entrada | Entrada | definido folio)
14 2°
55% 66% Parrafo Unidad tematica débil: Est. 45 Ent 182: “Finalmente, se ha argumentado
. que el abordaje de la diabetes tipo 2 en nifios y
/Contenido: "El internet es una herramienta moderna que ha

adolescentes no puede limitarse al ambito médico.
La prevencion requiere una intervencion coordinada
entre el sistema educativo, los profesionales de la
salud, las familias y las instituciones publicas. El
acceso a la educacion nutricional, el
acomparniamiento familiar, la promocion del
ejercicio y la intervencion desde el embarazo son
medidas que pueden frenar el aumento de casos de
DMT?2 y permitir tener entornos mas saludables”
para las futuras generaciones.”(P. 3)

4 Porcentaje de entradas con estas caracteristicas en las primeras versiones de la transcripcion

® Porcentaje de entradas que cumplieron con estas caracteristicas en las segundas versiones de la transcripcion
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indudablemente, problemas a largo plazo en el
apartado académico.” (Est. 14 Ent. 112. Pp. 3,4)

masificacion de estos espacios ha llevado a una
peérdida del trato individualizado. Generando un
ambiente frio, donde la atencion se vuelve rutinaria
y despersonalizada. En estos casos el adulto mayor
deja de ser visto como un ser humano con historia,
emociones y necesidades emocionales,
convirtiéndose en un numero mas, lo cual provoca
una deshumanizacion provocando aceleramiento de
deterioro psicologico y fisico de quienes residen
alli” (Pp. 2-3)

67% 61% Parrafo / Est. 33 Ent. 264:“Para el contexto de Medellin, el Est. 33 Ent. 300: “En Medellin, el regueton llego
. reggaeton llego a Colombia alrededor de los arios alrededor de los arios 2000 y rapidamente atrajo a
Coherencia: | gos mil (2000)... varios artistas de esta ciudad se artistas que abrieron estudios dedicados al género.
fascinaron con el género y abrieron los primeros Este auge musical no solo transformo la escena
estudios dedicados unicamente a grabar canciones cultural, sino que también genero debates sobre el
de este estilo. impacto de sus letras en la percepcion de la mujer.
En ese mismo sentido, en la era digital estas
Este trabajo busca generar conciencia sobre el representaciones encuentran eco en practicas
impacto que tiene la musica en la percepcion de la actuales como el uso de aplicaciones de citas, donde
mujer y la formacion de relaciones basadas en prevalece el placer inmediato sobre vinculos
valores, en un contexto donde las relaciones estables.”(P. 2)
interpersonales suelen verse afectadas por la
busqueda de placer sexual inmediato”. (Pp. 2,3)
89%, 65% Parrafo / Est. 55 Ent. 432:“ “Aunque los centros de cuidado Est. 55 Ent. 436: “En estos casos, el adulto mayor
Cohesién brindan atencion médica y servicios basicos, la deja de ser visto como un ser humano con historia,

emociones y necesidades afectivas. Por lo tanto,
termina percibiéndose como un numero mas, lo que
provoca un proceso de deshumanizacion que, a su
vez, acelera el deterioro psicologico y fisico de
quienes residen alli. Ademads, dicha situacion
evidencia la falta de un enfoque integral que
reconozca la importancia del cuidado emocional
Jjunto al médico.”(P. 3)

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7. Resultados en las primeras y segundas versiones de los documentos para la etapa de revision - edicion:
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% % Aspecto Ejemplos entrada 1 (Antes del proceso-folio) | Ejemplos entrada 2 (Después del proceso-

Entrada | Entrada | definido folio)

16 27

65% 73% Introduccidén Est. 9 Ent. 34: “El internet es una herramienta Est. 9 Ent. 41: “Hoy en dia es dificil imaginar la
moderna que ha cambiado las relaciones entre las vida sin internet, ya que usamos esta herramienta
personas, sus actividades y manera de relacionarse | para estudiar, trabajar y relacionarnos con otras
con el mundo. Esta misma es de cierta manera muy | personas. En especial, las redes sociales se han
nueva, hasta hace poco, por ejemplo, han nacido las | convertido en un espacio muy presente en la vida
generaciones que se criaron con el mismo por lo de los jovenes, porque permiten conocer gente,
que sus efectos son nuevos fenomenos a los que se compartir experiencias y mantenerse conectado
tiene que atender. Uno de estos es el impacto casi todo el tiempo. Sin embargo, también han
académico y social que se ha evidenciado. Con su generado preocupaciones sobre como afectan la
llegada también llegaron las redes sociales, las atencion, el rendimiento académico y la manera
cuales se presentaron como una alternativa a en que los estudiantes se relacionan entre si.” (P.
conocer gente, conectar 'y convivir desde la 1)
distancia”(Pp. 1,2)

57% 77% Ideas centrales | Est. 11 Ent. 90: “Estos estereotipos estan mds Est. 11 Ent. 97: “Los estereotipos presentes en el
enfocados hacia la imagen de la mujer, un ser regueton suelen mostrar a la mujer como alguien
sumiso y el sexo débil, que en muchas veces estos sumisa o debil, y esta vision contribuye a reforzar
pueden generar una violencia y desigualdad de la violencia y la desigualdad de género. Ademas,
género. Por el mismo modo, los jovenes son muchos jovenes que consumen este tipo de musica
personas que siguen en constante crecimiento y estan en una etapa de formacion personal, donde
estan forjando su cardcter y personalidad, lo que en | aun estan construyendo su cardcter y su identidad.
ciertos aspectos se vuelven algo vulnerables frente a | Por lo tanto, cuando se enfrentan a estos mensajes
situaciones que requieren un actuar mds racional a | repetitivos, son mas vulnerables a adoptarlos
uno sentimental, el ambiente en el que estos se como algo normal. En consecuencia, el entorno en
encuentren es un aspecto importante ya que ayudan | el que crecen —incluyendo la musica que
a formar su persona, mds no a desarrollarla por escuchan— influye de manera directa en la forma
completo” (Pp. 2-3) como se perciben a si mismos y en las relaciones

que establecen. Esto demuestra que el regueton no

8 Porcentaje de entradas con estas caracteristicas en las primeras versiones de la revision-edicion

7 Porcentaje de entradas que cumplieron con estas caracteristicas en las segundas versiones de la revision-edicion




Vol. 30 N.°2 (julio-diciembre de 2025)

Preprint

solo es un género musical, sino también un
espacio donde se transmiten valores y actitudes
que impactan la vida cotidiana de quienes lo
escuchan.” (Pp. 2-3)

objeto de debate desde que la Corte Constitucional
despenalizo su practica en 1997 (Corte
Constitucional, Sentencia C-239/97). Esta falla no
solo marco un hito juridico en América Latina, sino
que abrio la puerta a reflexiones profundas sobre el
derecho a una muerte digna. En la actualidad, la

57% 77% Vocabulario Est. 36 Ent. 288: “El consumo excesivo de cafeina, | Est. 36 Ent. 296: “El consumo alto y frecuente de
azucar, taurina, guarand y otros componentes bebidas energéticas, que contienen cafeina,
estimulantes presentes en estas bebidas puede tener | azucary otros estimulantes como la taurina y el
efectos perjudiciales sobre el organismo, guarand, puede afectar de manera negativa el
especialmente cuando se combina con actividad cuerpo, sobre todo cuando se combina con
fisica intensa, como ocurre en el fiithol. Numerosos | ejercicio intenso, como pasa en el futbol. Varios
estudios cientificos han empezado a demostrar la estudios muestran que este tipo de bebidas no solo
relacion que existe entre el consumo regular y aumentan el riesgo de problemas en el corazon y
muchas veces excesivo de bebidas energéticas que en el sistema nervioso, sino que también pueden
dan paso a la aparicion de trastornos causar dificultades para dormir, ansiedad y
cardiovasculares, alteraciones al sistema nervioso cansancio acumulado. En los adolescentes esto
central (SNC), problemas del suerio, episodios de resulta aun mds delicado, ya que su organismo
ansiedad, entre otros efectos adversos” (P. 3) todavia esta en desarrollo y es mas vulnerable a

estos efectos.” (P. 3)

42%, 82% Referenciacion | Est. 27 Ent. 188: “Segun el Ministerio de salud el Est. 27 Ent. 196: “El embarazo en adolescentes
embarazo en adolescentes sigue siendo un problema | sigue siendo un problema social que afecta a gran
social que afecta a gran parte de la poblacion joven | parte de la poblacion joven en Bogotd. Diversos
en Bogotd, muchos autores coinciden en que la falta | estudios sefialan que la falta de educacion sexual
de educacion sexual es un factor determinante y que | es un factor determinante y que las instituciones
las instituciones educativas no han logrado suplir educativas aun no logran suplir esta necesidad
esa necesidad en los jovenes (2021). También se (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).
considera que la familia juega un papel (P. 3)
fundamental, pues si no se habla de estos temas en
casa, los adolescentes buscan la informacion en
medios poco confiables.” (P. 3)

40% 72% Escritura Est. 4 Ent. 32: “La eutanasia en Colombia ha sido | Est. 4 Ent. 40: “En Colombia, la eutanasia ha

sido un tema de discusion constante desde que la
Corte Constitucional despenalizo su prdctica en
1997 (Corte Constitucional, Sentencia C-239/97).
Este acontecimiento marco un avance significativo
en la region y permitio replantear la manera en
que entendemos el derecho a una muerte digna.
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eutanasia plantea una compleja tension entre
principios éticos, juridicos, sociales y religiosos,
que cuestionan los limites del sufrimiento humano,
la autonomia individual y la responsabilidad del
Estado frente a quienes enfrentan enfermedades
terminales y situaciones de dolor extremo”(P. 1)

Actualmente, el debate no se limita al campo
Juridico, sino que también incluye aspectos éticos,
meédicos, sociales y religiosos. En este contexto, se
cuestiona hasta qué punto el sufrimiento humano
puede considerarse aceptable, cudl es el
verdadero alcance de la autonomia individual y
qué papel debe asumir el Estado para garantizar
que las personas con enfermedades terminales
tengan opciones reales y humanizadas frente al
final de su vida.”(P. 1)

Fuente: elaboracion propia
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Con base en los anteriores resultados, si se calcula la variaciéon como la diferencia entre el
porcentaje de logros en la segunda version y el complemento del porcentaje de errores en la

primera version (es decir, mejora neta respecto al error previo), se obtiene que:

1. De acuerdo con la tabla 5, las entradas correspondientes a la etapa de la planeacion
presentaron variaciones significativas con tendencias positivas. El criterio con una
variacion mayor fue la estructura (69pts.), seguido de la delimitacion del tema (61
pts.), el propdsito (60 pts.), el criterio de Auditorio en penultimo lugar (51 pts.) y,

por ultimo, el argumento central (33 pts.).

Lo anterior implica que todos los criterios evaluados en esta primera etapa muestran
mejoras mayores al 30% y, asi mismo, el incremento de desempefio fue del 54,8% prom.
respecto a los errores iniciales. Sin embargo, la mejora no fue uniforme: algunas areas
como “estructura” muestran saltos altos, mientras que otras como “argumento’ suben mas
lentamente. Esto genera una alta dispersion en el progreso entre criterios, lo que sugiere que

existio una necesidad mayor por focalizar el acompanamiento diferencial.

2. Siguiendo los resultados contenidos en la tabla 6 se evidencia que la mejora neta
mayor se presentd en el criterio de parrafo/cohesion (76 pts.), seguido del parrafo/

contenido (55 pts.) y, por Gltimo, parrafo/coherencia (50 pts.).

Derivado de lo anterior, se obtiene que -al igual que en la primera etapa-: todos los criterios
mejoran de manera clara; especialmente cohesion, que pasé de ser el aspecto mas critico
(11% de logro en la 1ra version) a uno de los mas fortalecidos (65% en la 2da).
Adicionalmente, el promedio de mejora general fue de +60,3 puntos porcentuales, lo que
indica un efecto positivo de la revision y retroalimentacion. Sin embargo, aunque mejord, la
coherencia global sigue siendo el criterio con menor nivel de logro (61%). Esto indica que
persistieron algunas dificultades para mantener una linea tematica constante y unificada a lo

largo del texto.

3. Por ultimo, de acuerdo con la informacion evidenciada en la tabla 7, el criterio de
referenciacion presentd la mayor puntuacion neta de mejora con respecto a la
segunda version (69 pts.), seguido de la escritura (65 pts.), las ideas centrales y el

vocabulario (64 pts. c/u) y, por tltimo, la introduccion (62 pts.).
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Con base en lo anterior, se sabe que todos los criterios de esta etapa muestran una mejora
superior al 60% sobre la base de los errores previos, lo que indica un impacto pedagogico
transversal positivo. La referenciacion mostr6 el mayor avance porcentual (+69 pts.), lo
cual es destacable dada la complejidad que suele implicar el uso riguroso de normas
académicas como APA. Sin embargo, la introduccion (73%) sigue siendo el criterio con
mas oportunidades de mejora relativa, especialmente en la forma de captar al lector y

establecer una hoja de ruta clara de los textos.

En conclusion, los resultados comparativos de las tres fases —planeacion, transcripeion y
revision-edicion— evidencian un proceso de mejora progresiva y sostenida en la
competencia escritural de los estudiantes. La transicion de porcentajes mayoritarios de error
a porcentajes dominantes de logro indica que los ejercicios de retroalimentacion, las guias
metodologicas y el acompafiamiento docente lograron un impacto significativo. La
planeacion mostrd avances especialmente en la delimitacion tematica y estructuracion
jerarquica del contenido; la transcripcion mejord en cohesion y contenido de los parrafos; y
la fase final de revision-edicion consolido habilidades clave como la referenciacion, el uso

del vocabulario y la claridad expositiva.

No obstante, el analisis revela también areas en las que es necesario continuar fortaleciendo
el proceso formativo. La formulacion explicita de tesis, la coherencia global entre secciones
del texto y la construccion de introducciones mas estratégicas siguen representando
desafios comunes. Estos hallazgos orientan futuras acciones pedagogicas, como el refuerzo
de técnicas argumentativas, la practica guiada de edicion avanzada y la integracion del
lector como referente discursivo. En suma, el progreso evidenciado no solo valida el
proceso-folio como metodologia pedagdgica activa, sino que también ofrece una base

concreta para continuar desarrollando habilidades comunicativas en contextos académicos.

Por ultimo, con respecto a los resultados obtenidos del proceso de analisis de todas las
entradas textuales, a continuacion, se presenta un top 10 de los principales errores de

escritura en los estudiantes participantes y ejemplos de como se manifestaron:

Tabla 8. Top 10 de errores frecuentes
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Error frecuente

Cita-ejemplo

Error de tildacion

(omisioén o mal uso)

99 ¢c 99 e

“cientificos y tecnologicos”, “frio”, “cayo”, “si mismos”,

(13 29 <¢ 29 <¢ 99 ¢ 2% ¢

mas”, “secretarias”, “intimas”, “paginas”, “realizaran”,

TR cc EE 1Y

“rio”, “que era todo eso”, “cuanto costaba”

Errores de puntuacion

“(...) mostrando en este las cosas, que se podrian definir
como, buenas y las malas (...)”, “Primeramente la historia
9% ¢

de nuestra ciudad (...)”, “actualmente; Un dia”, “1.Platos

tipicos.”, “2.Ubicacion espacial.”

Falta de cohesién entre

parrafos / ideas sueltas

“No se logra establecer una articulacion coherente entre los
parrafos...”, “los parrafos no estan unidos entre ellos mas
9 6

que por el tema en comin”, “parecen mas ideas sueltas poco

desarrolladas”

Conectores sin

puntuacion adecuada

“Por otro lado la fritanga (...)”, “Sin embargo esto ha (...)”,

“Por ultimo en 2019 fue (...)”, “por otro lado es importante

(...

Errores en uso de

mayusculas

2 <6 £9% ¢

“chia”, “pico de bogota”, “actualmente; Un dia”, inicio de
oracion tras punto sin mayuscula, nombres propios sin

inicial mayuscula

Elisidon o uso incorrecto

de articulos

“A pesar de mejor atencion en salud”, “su ciudad” (en vez

de “la ciudad”), “a pesar de una buena atencion” omitido

Errores gramaticales /

concordancia

“como los pueden ser las laborales”, “Boyacé a criado en

(...)", error de género y nimero en articulos y sustantivos

Mal uso de gerundios o

infinitivos

9 <6

“atrapandolo un poco mas adelante”, “tener una extension

(...)” sin preposicion adecuada, uso forzado del infinitivo
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99 ¢

Errores de digitacion / “lagos ,zonas”, “alimentara por leche recién” (en vez de
omision de espacios “alimentada”), espacios omitidos después del punto:

“1.Titulo”, “6.Empleo.”

Errores semanticos (mal | “valla” en vez de “vaya”, “hacia ayudar” (por 'para ayudar'),
uso de palabras o confusion con “a veces” escrito “aveces”

confusion de homofonos)

Fuente: elaboracion propia

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto del proceso-folio como metodologia pedagogica
activa en la mejora de la escritura académica de estudiantes de primer semestre de Medicina en la
Universidad Nacional de Colombia, a partir de la comparacion de sus producciones textuales en las
fases de planeacion, transcripcion y revision-edicion. A la luz de los resultados, es posible establecer
un dialogo con Ia literatura especializada para comprender por qué algunas habilidades mostraron un

mayor progreso que otras y como esta metodologia incide en la formacion universitaria.

Los hallazgos muestran que la fase de planeacion fue la que presenté mayores mejoras, especialmente
en la definicion del propdsito comunicativo, la organizacion de ideas y la estructuracion del texto.
Este resultado se explica porque la planeacion constituye un momento inicial y mas visible del
proceso de escritura: los estudiantes, al recibir retroalimentacion temprana, pudieron reorganizar con
mayor claridad sus producciones. Investigaciones previas confirman que intervenir en las fases
iniciales de la escritura genera cambios significativos en la calidad global de los textos, pues se

establecen bases mas so6lidas antes de la redaccion (Carlino, 2021; Hyland, 2003).

En contraste, los avances en la fase de transcripcion fueron mas graduales. Aspectos como la
coherencia, la cohesion y la claridad del discurso requieren no solo la reorganizacion de ideas, sino
también la puesta en practica de competencias lingiliisticas mas complejas. La literatura sefiala que la
escritura académica constituye un proceso de resolucion de problemas de alta demanda cognitiva, en
el que estas habilidades formales se consolidan de manera mas lenta (Bereiter & Scardamalia, 1987).
De igual forma, Carless (2022) advierte que la retroalimentacion formativa produce efectos
inmediatos en la estructura y el contenido, pero necesita mayor tiempo y practica para reflejarse

plenamente en la mejora de la expresion lingiiistica.
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La fase de revision-edicion también reflejo avances, aunque en menor proporcion, en dimensiones
como la construccion de introducciones, el uso de referencias y la correccion lingiiistica. Este hallazgo
coincide con lo reportado por Raja, et al. (2021), quienes destacan que los portafolios promueven
mejoras visibles en los aspectos macroestructurales del texto, mientras que las competencias de estilo
y correccion ortografica requieren un acompafiamiento mas prolongado y varios ciclos de reescritura.
No obstante, el hecho de que los estudiantes lograran identificar y corregir errores recurrentes muestra
el valor del proceso-folio como dispositivo que estimula la autorregulacion y la conciencia

metacognitiva.

Un aspecto transversal en las tres fases fue el papel de la retroalimentacion, elemento central en el
proceso-folio. Los resultados muestran que la interaccién continua entre docente y estudiante,
mediada por la coevaluacion y la autoevaluacion, facilité especialmente la reorganizacion global de
los textos. Esta evidencia se corresponde con estudios que resaltan la importancia de integrar la
retroalimentacion como parte del proceso de aprendizaje y no como un evento aislado (Hattie, ef al.,
2020; Carless, 2022). De esta manera, el proceso-folio no solo fortalece dimensiones puntuales de la

escritura, sino que también consolida el caracter activo y participativo de la metodologia.

En suma, los hallazgos permiten afirmar que el proceso-folio tuvo un impacto positivo en la mejora
de la escritura académica de los estudiantes de Medicina. Los avances mas notorios se dieron en la
fase de planeacion, mientras que las fases de transcripcion y revision-edicion reflejaron progresos
mas graduales, lo cual confirma que algunas dimensiones de la escritura son mas sensibles a
intervenciones pedagdgicas inmediatas, mientras que otras requieren un trabajo sostenido y
sistematico. Este comportamiento valida la pertinencia del proceso-folio como una metodologia
pedagdgica activa, diferenciada del portafolio tradicional, que se alinea con debates actuales sobre la
ensefianza de la escritura y ofrece un marco de accion replicable en distintos cursos y contextos de la

educacion superior.

Conclusiones

En conclusion, la implementacion del proceso-folio a lo largo del curso demostré que esta
metodologia puede ser aplicada a gran escala y convertirse en un mecanismo eficaz para
mejorar la calidad educativa en contextos universitarios. Mas alla de su s6lida base teorica,

su aplicacion practica en este estudio valid6 su viabilidad y efectividad, confirmando que
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favorece el desarrollo de habilidades que ya existen en los estudiantes, pero que requieren

ser reconocidas, acompaiiadas y potenciadas desde propuestas pedagdgicas activas.

Asimismo, se evidencio que esta metodologia posibilita un acompafiamiento sistematico de
las fases de planeacion, transcripcion y revision-edicion, lo que contribuye a fortalecer la
escritura académica de los estudiantes de primer semestre de Medicina. La experiencia
permiti6 identificar no solo los avances logrados, sino también los errores recurrentes que se
constituyen en oportunidades para seguir afinando la propuesta y disefiar estrategias de

intervencion cada vez mas pertinentes.

Finalmente, el proceso-folio se consolidé como una herramienta de didlogo permanente entre
docente y estudiante, donde la evaluacion deja de ser exclusivamente sumativa y se convierte
en un proceso continuo de retroalimentacion y construccion compartida del conocimiento.
Este trabajo, por tanto, aporta evidencias que respaldan el valor de incorporar metodologias
pedagbgicas activas en la ensefianza de la escritura universitaria y abre la posibilidad de

continuar explorando su impacto en otros cursos y programas académicos.

En perspectiva, una linea de continuidad necesaria es explorar la aplicacion del proceso-folio
en otros programas y disciplinas universitarias, para contrastar las particularidades de la
escritura académica seglin el campo de conocimiento. Asimismo, seria pertinente indagar en
codmo esta metodologia puede articularse con herramientas digitales emergentes que amplien
las posibilidades de retroalimentacion y seguimiento. De igual forma, futuras investigaciones
podrian examinar el impacto del proceso-folio en competencias asociadas, como la lectura
critica y la argumentacion oral, lo que permitiria consolidar un panorama més amplio sobre

su potencial pedagdgico en la educacion superior.
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