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Resumen
Este articulo presenta la implementacion del proceso-folio como metodologia pedagdgica activa para fortalecer la escritura en
estudiantes de primer semestre de Medicina, en la Universidad Nacional de Colombia. Esta investigacion-accion sistematizé 440
textos producidos por 55 estudiantes en tres fases: planeacién, transcripcién y revisién-edicion. Los datos fueron analizados con
el programa Nvivo. Los resultados muestran mejoras significativas en cohesion, estructura textual, citacion en norma APA y clari-
dad expositiva. Ademads, se identificaron los errores mas comunes y se evidencié un progreso sostenido tras la retroalimentacion.
Se concluye que el proceso-folio es una estrategia eficaz, reproducible y formativa que promueve la autorreflexién y mejora la
calidad de la escritura académica.
Palabras clave: educacion superior, escritura, evaluacién formativa, metodologia activa, portafolio, ensefanza-aprendizaje, compe-
tencias académicas, proceso-folio.

Abstract
This article presents the implementation of the process-folio (i.e., process portfolio) as an active pedagogical methodology to strengthen
writing skills among first-semester medical students at Universidad Nacional de Colombia. This action research work systematized 440
texts produced by 55 students in three phases: planning, transcription, and revision-editing. The data were analyzed using the Nvivo
software. The results show significant improvements in cohesion, text structure, compliance with APA citation norms, and expository cla-
rity. Furthermore, the most common errors were identified, and sustained progress was evident after feedback. It was concluded that the
process-folio is an effective, replicable, and formative strategy that promotes self-reflection and improves the quality of academic writing.
Keywords: higher education, writing, formative assessment, active methodology, portfolio, teaching-learning, academic competen-
cies, process portfolio.

Resumo
Este artigo apresenta a implementacdo do processo de portfélio como metodologia pedagdgica ativa para fortalecer as habilida-
des de escrita entre estudantes de medicina do primeiro semestre da Universidade Nacional da Colémbia. Esta pesquisa-agio
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sistematizou 440 textos produzidos por 55 estudantes em trés fases: planejamento, transcrigdo e revisao-edigdo. Os dados foram
analisados utilizando o software Nvivo. Os resultados mostram melhorias significativas na coesdo, estrutura do texto, citacdo
APA e clareza expositiva. Além disso, os erros mais comuns foram identificados e um progresso sustentado foi evidente ap6s o

feedback. Conclui-se que o processo de portfélio é uma estratégia eficaz, replicavel e formativa que promove a autorreflexao e

melhora a qualidade da escrita académica.

Palavras-chave: ensino superior, Escrita, Avaliagao formativa, Metodologia ativa, Portfélio, Ensino-aprendizagem, Competéncias aca-

démicas, processo de portflio

Introduccion

Los cambios en la educacién actual demandan
transformaciones profundas en la manera de abor-
dar y evaluar los procesos de ensefanza/aprendi-
zaje, y en los que la escritura es uno de los mas
fundamentales. Esta necesidad es atin mas critica
en la Educacion Superior, pues la escritura facili-
ta no solo un puente comunicativo efectivo para
diferentes contextos, sino también la construccion
de conocimiento nuevo. Diversos estudios han
evidenciado que muchos estudiantes ingresan a
las universidades con habilidades insuficientes en
esta area, lo que afecta su desempeno personal,
académico y profesional futuro (Mohammadi et
al., 2025; Jaramillo-Benitez et al., 2021; Llorente,
2024).

Esta problemdtica es evidente particularmente
en Colombia, donde pruebas nacionales e inter-
nacionales han sefialado deficiencias importantes
en la competencia escritural de los estudiantes de
Educacion Media. Tal es el caso de “Evaluar para
avanzar”; herramienta diagnéstica implementada
por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
para identificar las fortalezas y debilidades en
areas clave, incluida la escritura. Segtn los resul-
tados de 2022, un porcentaje significativo de estu-
diantes obtuvo niveles bajos en competencias de
escritura; lo cual indica dificultades en coherencia
textual, ortografia y estructuracion de ideas (MEN,
2022a).

Asimismo, en su informe de 2019-2022, el
Plan Nacional de Lectura, Escritura, Oralidad y Bi-
bliotecas (PNLEO) detect6 que, a pesar de los es-
fuerzos por promover la lectura y la escritura, hay
desafios significativos en la competencia escritural

de los estudiantes. También, sehala que muchos
estudiantes presentan dificultades para expresar
ideas de manera clara y coherente; lo que eviden-
cia la necesidad de implementar estrategias mas
efectivas para mejorar las habilidades menciona-
das (MEN, 2022b).

En el ambito internacional, el Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE) —coordinado
por la Unesco— evalué las habilidades de escri-
tura de estudiantes de tercer y sexto grado, en 16
paises de América Latina y el Caribe. Los resul-
tados para Colombia indican que una proporcién
significativa de estudiantes no alcanzé los niveles
esperados en competencias de escritura, lo cual
sefala dificultades en coherencia textual, ortogra-
fia y estructuracién de ideas (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
[a Cultura [Unesco], 2022).

Ante este panorama, esta investigacion se pro-
puso analizar el impacto del proceso-folio como
metodologia pedagdgica activa para la mejora de
la escritura académica de estudiantes de primer
semestre de Medicina, en la Universidad Nacional
de Colombia; a partir de la comparacion de sus
producciones textuales en tres fases: planeacion,
transcripcion vy revision-edicion.

Marco teérico o conceptual

Al abordar el proceso-folio como una metodologia
pedagdgica activa, es necesario definirlo y situarlo
en: (a) los debates contemporaneos sobre didacti-
ca de la escritura; (b) en el uso de portafolios en
educacién superior, y (c) en el rol de la retroali-
mentacion para fortalecer el aprendizaje. Lo an-
terior, con la finalidad de focalizar su pertinencia
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como metodologia pedagogica activa para la me-
jora de la escritura académica estudiantil.
Para iniciar, un “portafolio” se define como:

[una] coleccién de producciones realizadas por
los estudiantes. Sirve como base para examinar los
logros, las dificultades, los progresos y los procesos
en relacién con el desarrollo de las competencias.
Es altamente recomendable que para cumplir esta
finalidad las producciones incluidas sean escogidas
por los propios estudiantes sobre la base de una re-
flexion activa sobre su aprendizaje. (Ministerio de
Educacion del Perd, 2020, p. 10)

De la misma manera, “se considera el portafo-
lio como herramienta que posibilita procesos de
transformacion para agenciar en la practica de au-
la, favoreciendo el desarrollo del conocimiento”
(Guerrero, 2015, p. 150).

Sumado a lo anterior, la literatura internacional
ha evidenciado el potencial del portafolio como
herramienta de evaluacion formativa (Zubizarre-
ta, 2004; Raja, et al. 2021). Aunque también se
han senalado limitaciones cuando este se conci-
be como un repositorio de evidencias finales, sin
dar cuenta de las construcciones que permiten que
exista un aprendizaje significativo ni de las trans-
formaciones intermedias del estudiante (Barrett,
2020).

En el campo de la didactica de la escritura, au-
tores como Carlino (2021) y Hyland (2003) coin-
ciden en que la ensefianza eficaz de la escritura
debe centrarse en los procesos de produccién y no
Gnicamente en los productos finales. En esta mis-
ma linea, Bereiter y Scardamalia (1987) exponen
que la mejora de la escritura académica conlle-
va la resolucion de problemas y requiere acompa-
fiamiento continuo al estudiante para reorganizar
ideas, ajustar la argumentacién y revisar desde di-
ferentes perspectivas sus avances.

Estos aportes resaltan la importancia de meto-
dologias que visibilicen las fases intermedias de
la escritura y que promuevan la reflexién conti-
nua. En este sentido, el proceso-folio introduce

una modificacién preponderante: mas que com-
pilar productos terminados, busca documentar,
acompanar vy retroalimentar la escritura en sus
distintas etapas (planeacién, transcripcion y revi-
sion-edicion). Es decir, el portafolio tradicional-
mente concebido y compilatorio se transformé en
una metodologia pedagogica activa que da cuenta
de la secuencialidad de los aprendizajes y pro-
mueve la retroalimentacion y la construccién con-
junta de conocimiento.

;Y por qué una “metodologia pedagdgica ac-
tiva”? Estas metodologias favorecen aprendizajes
duraderos al integrar la participacion estudian-
til en situaciones reales de aula (Vilugron, 2021).
En otras palabras: este enfoque transforma el rol
del estudiante, quien pasa de ser un receptor pa-
sivo de informacion a un agente activo que cons-
truye su aprendizaje mediante interaccion critica
y contextualizada (Vera, 2023). En la misma linea,
Villalobos-Lopez (2022) describe las metodologias
activas como enfoques pedagégicos que confi-
guran al estudiante en el centro del proceso edu-
cativo; incentivando su participacion integral y
dindmica e invitdndolo a tomar decisiones y asu-
mir un rol mas auténomo y construir sentido sobre
lo que escribe.

Ahora, el aspecto de la retroalimentacién cons-
tituye un eje de este trabajo. Investigaciones re-
cientes (Wisniewski et al., 2020; Carless, 2022) han
demostrado que la retroalimentacion formativa,
cuando es clara, frecuente y orientada a la accion,
tiene consecuencias directas en la mejora de la es-
critura académica. El proceso-folio precisamente
articula esta perspectiva al integrar momentos de
coevaluacion, autoevaluacién y comentarios per-
sonalizados de la docente; lo que convierte la re-
troalimentacién en un componente sistematico y
no en un Unico espacio de evaluacion.

En conclusién, el proceso-folio se considera
una metodologia pedagogica distinta al portafolio
tradicional. Mientras este Gltimo enfatiza la reco-
pilacién de productos, el proceso-folio desplaza
la atencion hacia la dindmica de construccion del
texto, la revisién vy la interaccién dialégica entre
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docente y estudiante. Esto permite analizar el po-
sible impacto que pueda presentar en la mejora
de la escritura académica de estudiantes: trans-
forma su uso convencional y lo posiciona como
una herramienta de didlogo permanente; con la
caracteristica de que la evaluacién deja de ser ex-
clusivamente sumativa para convertirse en un con-
tinuum de acompafiamiento, retroalimentacion y
construccion compartida del conocimiento.

Metodologia

La metodologia de este estudio propendié por
acompanar a los estudiantes en la elaboracién gra-
dual de un ensayo académico mediante un proce-
so-folio. A lo largo del semestre, cada estudiante
produjo varias versiones de su texto en tres etapas
—planeacion, transcripcion y revision-edicion—,
que fueron recopiladas, revisadas y retroalimenta-
das por la docente. Este enfoque permitié observar
los avances progresivos, asi como los errores mas
comunes, y proporciond insumos para evaluar cé-
mo la retroalimentacioén y la reescritura favorecie-
ron sus habilidades escriturales.

Para ello, se formul6é una investigacién de ti-
po cualitativo con caracter empirico; esta fusiona
caracteristicas de la practica docente y la inves-
tigacion aplicada. Adicionalmente, evidencia un
estudio de caso con elementos de investiga-
cién-accion, ya que se analiza la experiencia con-
creta de un curso (Comunicacion Oral y Escrita ),
en un contexto especifico (Facultad de Medicina,
Universidad Nacional de Colombia) y la docente
investigadora interviene, retroalimenta y evalda.

La recoleccién de datos se implementé durante
los dos periodos académicos de 2024 en el desa-
rrollo del curso de Comunicacion Oral y Escrita,
adscrito al Departamento de Lingiiistica, pero cur-
sado por estudiantes de la Facultad de Medicina
en la Universidad Nacional de Colombia.

Los participantes del curso se convirtieron en
la muestra final de este estudio: 55 estudiantes.
El 52 % de ellos tenian entre 17 y 18 anos; el 21 %,

16 anos, y el restante 27 %, entre 19 y 24 afos.
Con respecto al estrato socioeconémico, se pudo
establecer que el 42 % de los estudiantes pertene-
cian al estrato 2; el 37 %, al estrato 3; el 11%, al 4,
y el 10%, al estrato socioeconémico 1..

Con respecto al planteamiento curricular para
[levar a cabo la asignatura, se desarrollaron una
serie de actividades paralelas a la asignacién cen-
tral del curso: creacion paulatina de un ensayo ar-
gumentativo con tematica libre, con una extensién
maxima de seis paginas, incluida la bibliografia.
El ejercicio de elaboracién textual estuvo mediado
por las fases para la produccién de un texto pro-
puestas por las profesoras Maria Clemencia Cuervo
y Rita Flérez en su libro £l regalo de la escritu-
ra: cémo aprender a escribir (2005): planeacion,
transcripcion y revision-edicion. En la figura 1 se
describen los elementos abordados en cada etapa.

En cuanto a las actividades complementarias
curriculares, durante el aprendizaje se plantea-
ron ejercicios-talleres que incentivaban una re-
flexion continua sobre la labor de un escritor, lo
cotidiano de este concepto y cercano al dia a dia
de cualquier persona, y sobre las formas validadas
—o0 no—, pero acertadas, en las que una persona
puede plasmar las ideas y pensamientos propios
o de otros; es decir, la identidad del escritor y la
creacion de una voz propia. De igual manera, los
talleres y ejercicios extraidos de los diferentes ca-
pitulos del libro base permitieron a los estudiantes
desarrollar adin mas la escritura; al igual que opti-
mizar su habilidad comunicativa, ampliar léxico, y
corregir gramatica y puntuacion.

En cuanto a la evaluacién, durante el curso se
medi6 entre la evaluacién sumativa y la cualita-
tiva (retroalimentaciones). Para ello, se incorpora-
ron estrategias como rubricas de autoevaluacion,
coevaluacion (para las primeras versiones de los
textos principales) y cuatro retroalimentaciones
personalizadas (después de cada entrega de escri-
tos principales). En sintesis, frente a cada etapa de
la escritura, los tipos de evaluacion se implemen-
taron segun se detalla en la tabla 1.
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Figura 1

Elementos temdaticos en cada etapa del proceso de escritura desarrollado en el curso

Planeacion

*El tema de un
texto.

*El propésito.

La audiencia.

eLas fuentes de
informacién
disponibles.

eLa visualizacion
de la longitud y
el disefio del
texto.

Transcripcion

*Unidad.

*Organizacion.

*Elementos de coherencia
textual: extensién y
jerarquia oracional,
extension y correlacion de
parrafos.

*Elementos de cohesién:
conectores légicos,
categorfas gramaticales,
férmulas de referencia.

Revision -

Edicion

*Revision global:
léxico, adaptacion a
la audiencia,
cumplimiento de
objetivos.

*Revision puntual:
redundancias,
vicios del lenguaje.

*Edicion: ortografia,
puntuacién y
gramdtica.

g J

- J

Nota: tomado de Cuervo y Florez (2005).

Tabla 1

Dindmicas de evaluacion desarrolladas en el curso

Tipo de evaluacion

Etapa/tipo de texto

Autoevaluacion

Aplicada a los ejercicios complementarios.

Coevaluacién

A la version 1 de la planeacién de los ensayos.

A la version 1 de la transcripcion de los ensayos.

A la version 2 de la planeacion de los ensayos.

Heteroevaluacién personalizada (docente a
estudiante)

A la version 2 de la transcripcion de los ensayos.
A la version 1 del texto final.

A la version 2 del texto final.

Aplicada a los ejercicios complementarios.

Retroalimentacion tematica-general

Después de la entrega de la version 1 de la planeacion.

Después de la entrega de la version 1 de la transcripcion.

Vale la pena mencionar que lo presentado en es-
te trabajo corresponde al caso concreto del curso
de Comunicacién Oral y Escrita |, en el contexto
especifico de la Universidad Nacional y, por tan-
to, los resultados y conclusiones obtenidos son de
naturaleza descriptiva no generalizables, que tienen
por objetivo incentivar a otros docentes por la ex-
ploracién de estrategias alternativas de evaluacion
y acompanamiento a sus estudiantes y procesos de
ensefanza/aprendizaje.

En el programa descrito, los estudiantes com-
pilaban todo lo desarrollado en un portafolio in-
dividual —en un medio virtual o fisico—. En total
realizaron ocho (8) entradas al portafolio. De estas,

hubo cinco (5) entradas principales: (a) primera y
segunda version de la planeacién de los ensayos;
(b) primera y segunda version de las transcripciones
o primeras versiones completas de los textos; (c) la Gl-
tima version o borrador editado de los documentos.
Asi, en el abordaje tedrico de cada fase de escritura,
tenian la posibilidad de reflexionar/retroalimentar/re-
escribir en los ejercicios/respuestas dados, antes del
tema inmediato. En ese sentido, por ejemplo, en la
etapa de transcripcioén tenian la posibilidad de volver
a cualquier elemento textual planteado en la etapa
de planeacion y retroalimentar de manera autbnoma
su aprendizaje. Esto visto no como un proceso lineal,
sino continuo hacia la mejora.
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Las otras entradas del portafolio correspondie-
ron a una reflexion o ejercicio de aplicacion tedri-
ca sobre cada elemento mencionado en la figura 1
(en adelante “textos complementarios”), asi:

En la etapa de planeacion. Reflexién sobre
(a) el rol del escritor, sus limitaciones y ca-
racteristicas; (b) definiciéon de texto y sus
aplicaciones como tejido de pensamientos
e ideas; (c) reflexion en torno a la escritura
como habilidad y como oficio.

En la etapa de transcripcion. Ejercicios de
aplicacién sobre (a) coherencia textual in-
tra- y extratextual; (b) organizacion légica
y jerarquias macro- y microestructurales;
(c) formulas de referencia y elementos de
conexién oracional.

Tabla 2
Descripcion de las categorias analizadas en la planeacion

En la etapa de revision-edicion. Ejercicios de
aplicacién con respecto a (a) redundancia
y elementos de sustitucion; (b) adaptacion
del léxico a la audiencia; (c) puntuacion,
ortografia y gramatica.

Las categorias de analisis fueron construidas a
partir de dos fuentes: (a) los contenidos teéricos
del curso, en especifico con base en las fases de
escritura propuestas por Cuervo y Florez (2005) en
El regalo de la escritura; y (b) criterios de calidad
textual sefialados en la literatura sobre escritura
académica (Carlino, 2021; Hyland, 2003). De esta
manera, en cada etapa de la escritura convergen
las categorias “planeacién”, “transcripcion” y “re-
vision-edicion” (tablas 2, 3, 4).

Categoria Descripcion
La planeacién del texto deja claro su propésito al incluir verbos que indican directamente la intencién
Propésito comunicativa. A§f, se expresa que el texto I?u§ca, por e.Jemplo: lnformar, comparar, analizar, expllc.ar,
deducir, generalizar, plantear hipétesis, definir, redefinir, evaluar, revisar, argumentar, aclarar, precisar
significados o inferir ideas, entre otras posibilidades.
Auditorio La planeacién menciona el publico objetivo o el posible lector de manera concreta y focalizada.
Estructura La planeacién plantea una estructura especifica en donde se incluyen aspectos como extensién, ideas

principales y secundarias, titulo, subtitulos o ideas en orden jerdrquico.

Argumento central

La planeacién menciona el argumento a desarrollar en el documento, es decir, |a tesis que desarrollara.

Delimitacion del

tema

ne abordar en el documento.

La planeacién delimita a nivel tedrico, social, histrico o geografico el alcance del tema que se propo-

Tabla 3
Descripcion de las categorias analizadas en la etapa de transcripcion

Categoria Descripcion
Los parrafos utilizados en la transcripcion tienen las siguientes caracteristicas fundamentales:
e Unidad: las oraciones del pérrafo estén ligadas o relacionadas con la oracién o idea principal del
parrafo.
e Organizacion: se puede determinar una oracién inicial que introduzca el tema del parrafo, ora-
ciones que desarrollen el tema y una que concluya lo afirmado por el autor.
Parrafo/Contenido *  Ordenados: a través de las oraciones en los parrafos, se puede trazar una linea secuencial en la

narrativa que se presenta.

e Efectivos: las ideas o argumentos se presenten de manera légica, se perciba un orden y se vea un

énfasis en la temdtica tratada.

e Sustanciosos: se encuentra un nimero relevante de oraciones subordinadas o coordinadas a la

oracién principal de los parrafos.

Parrafo/Coherencia

La transcripcién del texto presenta coherencia global al conectar las ideas entre si y coherencia glo-
bal, dado que su contenido estd enfocado en un solo tema.

Parrafo/Cohesion

Los significados y conceptos presentes en el texto se interrelacionan y conectan entre si.

[217]
enunciacion
ISSN 0122-6339 * ISSNe 2248-6798 * Vol. 30, No. 2 (julio/diciembre de 2025), pp. 212-228.



Proceso-folio: metodologia pedagégica activa para fortalecer la escritura en la Educacién Superior

Munoz-Martinez, K.

Tabla 4

Descripcion de las categorias analizadas en la etapa de revisién-edicion

Categoria

Descripcion

Introduccién

Es atractiva para el lector. También da cuenta del objetivo del texto y hace explicita la estructura bajo la

cual se desarrollara el cuerpo argumental. Por dltimo, introduce la importancia del tema.

Ideas centrales

Se apoyan en informacién complementaria que se centra en lo que expresa la idea principal.

Vocabulario

Es cercano al lector, es académico, y es usado de manera apropiada segtin lo que expresa el texto.

Referenciacion

El documento referencia de acuerdo con el formato APA toda la informacioén sobre otros autores.

Escritura

El documento evidencia una notable mejora en cuanto a la escritura cuidadosa, el uso de conectores,
acentuacion grafica y signos de puntuacion.

Como ya se menciond: en total se procesaron 440
entradas a través del programa de analisis cualitativo
de datos Nvivo. Para ello, en primer lugar, se impor-
taron al programa los textos producidos por los es-
tudiantes y se codificaron asi: Est. X (55 estudiantes
participantes)+Ent. X (440 entradas posibles). Poste-
riormente, se definié un sistema de nodos tematicos
a los cuales les correspondian cada una de las ca-
tegorias analiticas preestablecidas (tablas 2, 3 y 4).
A través de la funcién de codificacion jerarquica, se
asignaron fragmentos de los textos a dichos nodos,
lo que permitié comparar la evolucién entre versio-
nes y detectar recurrencias. Adicionalmente, se uti-
lizaron las herramientas de consultas de frecuencia
de palabras, matrices de coocurrencia y mapas de
relaciones, con el fin de identificar patrones discursi-
vos, establecer vinculos entre categorias y visualizar
redes semanticas compartidas.

Resultados y andlisis
Después de la sistematizacion y categorizacion de

los textos a través de Nvivo, se encontro que las redes
semanticas relacionadas con el enfoque tematico

se pueden agrupar asi: (a) salud mental y emocio-
nal; (b) adicciones y tecnologia; (c) problemas ali-
mentarios y cuerpo; (d) cultura y espiritualidad; (e)
derechos de los animales; (f) medioambiente y sos-
tenibilidad; (g) drogas y juventud.

Esta agrupacién resulta muy interesante por-
que, pese a que los estudiantes participantes se en-
cuentran en programas formativos de la Facultad
de Medicina, no todos los temas se relacionan di-
rectamente con un drea tematica afin. Por el con-
trario, la instruccion sugeria que fueran campos de
interés personal o curiosidad individual, lo cual re-
percute en la obtencion de textos mas cercanos a
las realidades de los escritores.

Siguiendo los resultados, de acuerdo con los
aspectos definidos para evaluar la efectividad de
la metodologia pedagogica en cada etapa del
proceso de escritura (categorias de las tablas 2-4),
se obtuvieron las tablas 5-7: en ellas, se conside-
ran las primeras y segundas versiones de los do-
cumentos, es decir, el antes y el después de todas
las retroalimentaciones individuales o colectivas
y, por ende, de la aplicacién del proceso-folio
descrito.
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Tabla 5

Resultados en las primeras y segundas versiones de los documentos para la etapa de planeacion

Porcentaje Porcentaje  Aspecto Ejemplos entrada 1 Ejemplos entrada 2
(%) (%) definido (antes del proceso-folio) (después del proceso-folio)
entrada 1" _entrada 22

Propésito Est. 20 Ent. 160: “El tema del Est. 20 Ent. 163: “El propésito de este ensayo
ensayo es la contribucién del es analizar los beneficios del ejercicio fisico en
ejercicio en la salud mental. la salud mental de nifios y adolescentes en

80 80 A través de los anos, la salud Colombia, asi como argumentar por qué la
mental y la contribucién dela  desinformacién que circula en los hogares
actividad fisica han sido ambitos constituye una barrera para adoptar practicas
de estudio con amplio desarro-  saludables” (p. 2).
llo” (p. 2).

Auditorio Est. 32 Ent. 256: “La audiencia  Est. 32 Ent. 258: “La audiencia estd compuesta
objetiva son historiadores, antro-  por académicos y profesionales en filosoffa poli-
pologos o filésofos cuyo campo  tica, historia contemporanea y estudios interna-
de estudio, enfoque y accion sea cionales, especialmente aquellos que investigan
la polemologia” (p. 2). el campo de la polemologia y los estudios sobre
Est. 12 Ent. 96: “Este ensayo conflictos armados” (p. 2).

75 76 esta dirigido a personas en un Est. 12 Ent. 98: “Este ensayo esta dirigido a
entorno académico que estén estudiantes de medicina y nutricién, asi como
interesadas en temas de salud y  a docentes e investigadores en el campo de la
bienestar infantil” (p. 3). pediatria y la endocrinologia, interesados en

comprender las implicaciones del aumento de la
diabetes mellitus tipo 2 en poblacién infantil y
adolescente” (p. 3).

Estructura Est. 45 Ent 180: “Enfoque au- Est. 45 Ent 182:
mento de diabetes Mellitus tipo 2 «| |ntroduccién.
en nifios y adolescentes: descrip-
cién de la enfermedad, facto- Il. Marco conceptual

de ri | Y | 2.1. Definicién y caracteristicas de la DMT2

res de riesgo, evolucién en e

aumento de casos en poblacién Il Factores de riesgo

pedidtrica en los Gltimos afios, ~ 3.1. Malos habitos alimentarios

datos estadisticos... y propuesta  3-2. Sedentarismo y baja actividad fisica

de solucion” (p. 4). 3.3. Obesidad infantil
IV. Evolucién y tendencias epidemiolégicas
4.1. Aumento de casos en las Gltimas décadas
4.2. Estadisticas globales y regionales

85 84 4.3. Particularidades en Colombia

V. Consecuencias de la DMT2 en poblacién
pediatrica

5.1. Complicaciones metabdlicas tempranas
5.2. Impacto en la calidad de vida y en la salud
a largo plazo

VI. Propuestas de solucién y medidas
preventivas

6.1. Intervenciones desde el entorno escolar
6.2. Rol de la familia y habitos en el hogar
6.3. Politicas publicas de nutricién y salud
infantil

VII. Conclusiones” (p. 5).
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Porcentaje Porcentaje  Aspecto Ejemplos entrada 1 Ejemplos entrada 2
(%) (%) definido (antes del proceso-folio) (después del proceso-folio)
entrada 1" _entrada 22
Argumento Est. 17 Ent. 68: “La justificacion  Est. 17 Ent. 70: “El propésito de este ensayo es
central del desarrollo y existencia de argumentar que las guerras pueden considerarse
guerras en casos donde existe procesos legitimos cuando surgen como res-

20 63 una dominacién y sometimiento puesta a situaciones de sometimiento, domina-
de una nacién hacia otra... esto  cién o violacién de derechos fundamentales por
se puede analizar con el caso de parte de una nacién mas fuerte sobre otra mas
la guerra entre Israel y Palestina” débil” (p. 1).

(p- 1.
Delimitacién  Est. 5 Ent. 40: “El tema del ensa- Est. 5 Ent. 46: “Lluvia de ideas:
del tema yo es la contribucién del ejerci-  Beneficios del ejercicio fisico
cio en la salud mental. A través  Reduccién de sintomas de ansiedad y depresion.
76 85 de los afios, la salud mental y la  Mejora en la autoestima y confianza.

contribucion de la actividad fisi-
ca han sido ambitos de estudio
con amplio desarrollo” (p. 1).

Regulacion del suefio y disminucién del estrés
académico” (p. 2).

1 Porcentaje de entradas con estas caracteristicas en las primeras versiones de la planeacion.

2 Porcentaje de entradas que cumplieron con estas caracteristicas en las segundas versiones de la planeacién.

Resultados en las primeras y segundas versiones de los documentos para la etapa de transcripcion

Ejemplos entrada 1
(antes del proceso-folio)

Ejemplos entrada 2
(después del proceso-folio)

Tabla 6
Porcentaje Porcentaje  Aspecto
(%) (%) definido
entrada 1" entrada 22
Parrafo/
Contenido
55 66

Unidad tematica débil

“El internet es una herramienta moderna
que ha cambiado las relaciones entre
las personas [...]. Uno de estos es el
impacto académico y social que se ha
evidenciado en el dia a dia” (Est. 14,
Ent. 112, p. 1).

Falta de organizacion interna y secuen-
cia desordenada

“Continuando con los efectos negativos,
este problema de la gratificacién no es el
Gnico que se estd presentando, se tiene
también el apartado de la atencion, en
busca de un nuevo estimulo, se pierde
la capacidad de atencién, como bien
nos dicen Pedrouzo S. B. y Krynski L.:
‘Such social recognition stimulates the
dopaminergic reward (pleasure) system,
which is the basis of addictive behaviors
and is what creates a strong incentive to
repeat these actions’. Este problema de
querer repetir nos trae, indudablemente,
problemas a largo plazo en el apartado
académico” (Est. 14, Ent. 112, pp. 3,4).

Est. 45 Ent 182: “Finalmente, se ha
argumentado que el abordaje de la
diabetes tipo 2 en nifios y adolescentes
no puede limitarse al ambito médico. La
prevencion requiere una intervencién
coordinada entre el sistema educativo,
los profesionales de la salud, las familias
y las instituciones publicas. El acceso

a la educacion nutricional, el acom-
pafamiento familiar, la promocién del
ejercicio y la intervencién desde el em-
barazo son medidas que pueden frenar
el aumento de casos de DMT2 y permitir
tener entornos mas saludables” para las
futuras generaciones” (p. 3).
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Porcentaje Porcentaje

(%)
entrada 1'

(%)
entrada 22

Aspecto
definido

Ejemplos entrada 1
(antes del proceso-folio)

Ejemplos entrada 2
(después del proceso-folio)

67

89

61

65

Parrafo/
Coherencia

Parrafo/
Cohesion

Est. 33 Ent. 264: “Para el contexto de
Medellin, el reguetdn llegé a Colombia
alrededor de los afios dos mil (2000)

[...] varios artistas de esta ciudad se
fascinaron con el género y abrieron los
primeros estudios dedicados Gnicamente
a grabar canciones de este estilo.

Este trabajo busca generar conciencia so-
bre el impacto que tiene la mdsica en la
percepcion de la mujer y la formacién de
relaciones basadas en valores, en un con-
texto donde las relaciones interpersonales
suelen verse afectadas por la bisqueda
de placer sexual inmediato” (pp. 2, 3).

Est. 55 Ent. 432: “Aunque los centros de
cuidado brindan atencién médica y servi-
cios basicos, la masificacién de estos es-
pacios ha llevado a una pérdida del trato
individualizado. Generando un ambiente
frio, donde la atencion se vuelve rutinaria
y despersonalizada. En estos casos el
adulto mayor deja de ser visto como un
ser humano con historia, emociones y
necesidades emocionales, convirtiéndose
en un nimero mds, lo cual provoca una
deshumanizacion, provocando acelera-
miento de deterioro psicolégico y fisico
de quienes residen alli” (pp. 2-3).

Est. 33 Ent. 300: “En Medellin, el
regueton llegé alrededor de los anos
2000 y rapidamente atrajo a artistas que
abrieron estudios dedicados al género.
Este auge musical no solo transformé la
escena cultural, sino que también generé
debates sobre el impacto de sus letras en
la percepcion de la mujer. En ese mismo
sentido, en la era digital estas represen-
taciones encuentran eco en practicas
actuales como el uso de aplicaciones de
citas, donde prevalece el placer inmedia-
to sobre vinculos estables” (p. 2).

Est. 55 Ent. 436: “En estos casos, el adul-
to mayor deja de ser visto como un ser
humano con historia, emociones y ne-
cesidades afectivas. Por lo tanto, termina
percibiéndose como un nimero mds, lo
que provoca un proceso de deshumani-
zacién que, a su vez, acelera el deterioro
psicolégico vy fisico de quienes residen
alli. Ademads, dicha situacion eviden-

cia la falta de un enfoque integral que
reconozca la importancia del cuidado
emocional junto al médico” (p. 3).

1 Porcentaje de entradas con estas caracteristicas en las primeras versiones de la transcripcién.

2 Porcentaje de entradas que cumplieron con estas caracteristicas en las segundas versiones de la transcripcién.

Tabla 7

Resultados en las primeras y segundas versiones de los documentos para la etapa de revision-edicion

Porcentaje Porcentaje

(%)
entrada 1!

(%)

entrada 22

Aspecto
definido

Ejemplos entrada 1
(antes del proceso-folio)

Ejemplos entrada 2
(después del proceso-folio)

65

73

Introduccion

Est. 9 Ent. 34: “El internet es una herra-
mienta moderna que ha cambiado las
relaciones entre las personas, sus activida-
des y manera de relacionarse con el mun-
do. Esta misma es de cierta manera muy
nueva, hasta hace poco, por ejemplo, han
nacido las generaciones que se criaron
con el mismo, por lo que sus efectos son
nuevos fendmenos a los que se tiene que
atender. Uno de estos es el impacto aca-
démico y social que se ha evidenciado.
Con su llegada también llegaron las redes
sociales, las cuales se presentaron como
una alternativa a conocer gente, conectar
y convivir desde la distancia” (pp. 1, 2).

Est. 9 Ent. 41: “Hoy en dia es dificil ima-
ginar la vida sin internet, ya que usamos
esta herramienta para estudiar, trabajar
y relacionarnos con otras personas. En
especial, las redes sociales se han con-
vertido en un espacio muy presente en
la vida de los jovenes, porque permiten
conocer gente, compartir experiencias y
mantenerse conectado casi todo el tiem-
po. Sin embargo, también han generado
preocupaciones sobre cémo afectan la
atencion, el rendimiento académico

y la manera en que los estudiantes se
relacionan entre si” (p. 1).
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Porcentaje Porcentaje  Aspecto Ejemplos entrada 1 Ejemplos entrada 2
(%) (%) definido (antes del proceso-folio) (después del proceso-folio)
entrada 1" entrada 22
Ideas centrales Est. 11 Ent. 90: “Estos estereotipos estan Est. 11 Ent. 97: “Los estereotipos pre-
mas enfocados hacia la imagen de la sentes en el regueton suelen mostrar a
mujer, un ser sumiso y el sexo débil, la mujer como alguien sumisa o débil,
que en muchas veces estos pueden y esta visién contribuye a reforzar la
generar una violencia y desigualdad de violencia y la desigualdad de género.
género. Por el mismo modo, los jovenes Ademas, muchos jévenes que consumen
son personas que siguen en constante este tipo de musica estdn en una etapa
crecimiento y estan forjando su cardcter de formacién personal, donde adn estan
y personalidad, lo que en ciertos aspec- construyendo su caracter y su identidad.
tos se vuelven algo vulnerables frente Por lo tanto, cuando se enfrentan a estos
57 27 a situaciones que requieren un actuar ~ mensajes repetitivos, son mas vulnera-
mas racional a uno sentimental, el am-  bles a adoptarlos como algo normal.
biente en el que estos se encuentren es  En consecuencia, el entorno en el que
un aspecto importante, ya que ayudan a crecen —incluyendo la musica que es-
formar su persona, mds no a desarrollar- cuchan— influye de manera directa en
la por completo” (pp. 2-3). la forma como se perciben a si mismos
y en las relaciones que establecen. Esto
demuestra que el reguetén no solo es
un género musical, sino también un
espacio donde se transmiten valores y
actitudes que impactan la vida cotidiana
de quienes lo escuchan” (pp. 2-3).
Vocabulario  Est. 36 Ent. 288: “El consumo excesivo  Est. 36 Ent. 296: “El consumo alto y
de cafeina, azdcar, taurina, guarand frecuente de bebidas energéticas, que
y otros componentes estimulantes contienen cafeina, azdcar y otros esti-
presentes en estas bebidas puede tener  mulantes como la taurina y la guarang,
efectos perjudiciales sobre el organis-  puede afectar de manera negativa el
mo, especialmente cuando se combina  cuerpo, sobre todo cuando se combina
con actividad fisica intensa, como con ejercicio intenso, como pasa en el
ocurre en el fitbol. Numerosos estudios  fatbol. Varios estudios muestran que este
57 77 cientificos han empezado a demostrar  tipo de bebidas no solo aumentan el
la relacién que existe entre el consumo  riesgo de problemas en el corazén y en
regular y muchas veces excesivo de el sistema nervioso, sino que también
bebidas energéticas que dan paso ala  pueden causar dificultades para dormir,
aparicion de trastornos cardiovascu- ansiedad y cansancio acumulado. En
lares, alteraciones al sistema nervioso los adolescentes esto resulta adin mas
central (SNC), problemas del suefio, delicado, ya que su organismo todavia
episodios de ansiedad, entre otros efec- esta en desarrollo y es mas vulnerable a
tos adversos” (p. 3). estos efectos” (p. 3).
Referenciacion Est. 27 Ent. 188: “Segin el Ministerio  Est. 27 Ent. 196: “El embarazo en
de Salud el embarazo en adolescentes  adolescentes sigue siendo un proble-
sigue siendo un problema social que ma social que afecta a gran parte de la
afecta a gran parte de la poblacién jo-  poblacidn joven en Bogotd. Diversos
ven en Bogotd, muchos autores coinci-  estudios sefalan que la falta de educa-
den en que la falta de educacion sexual cién sexual es un factor determinante y
4 82 es un factor determinante y que las que las instituciones educativas atin no

instituciones educativas no han logrado
suplir esa necesidad en los jévenes
(2021). También se considera que la fa-
milia juega un papel fundamental, pues
si no se habla de estos temas en casa,
los adolescentes buscan la informacién
en medios poco confiables” (p. 3).

logran suplir esta necesidad (Ministerio
de Salud y Proteccion Social, 2021)”
(p. 3).
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Porcentaje Porcentaje  Aspecto Ejemplos entrada 1 Ejemplos entrada 2
(%) (%) definido (antes del proceso-folio) (después del proceso-folio)
entrada 1" entrada 22
Escritura Est. 4 Ent. 32: “La eutanasia en Est. 4 Ent. 40: “En Colombia, la eutana-
Colombia ha sido objeto de debate sia ha sido un tema de discusién cons-
desde que la Corte Constitucional tante desde que la Corte Constitucional

despenalizo su practica en 1997 (Corte  despenalizé su practica en 1997 (Corte
Constitucional, Sentencia C-239/97). Constitucional, Sentencia C-239/97).
Esta falla no solo marcé un hito juridico Este acontecimiento marcé un avance

en América Latina, sino que abri6 la significativo en la regién y permiti6
puerta a reflexiones profundas sobre replantear la manera en que entende-
el derecho a una muerte digna. En la mos el derecho a una muerte digna.
actualidad, la eutanasia plantea una Actualmente, el debate no se limita al
40 72 compleja tensién entre principios éti- ~ campo juridico, sino que también inclu-
cos, juridicos, sociales y religiosos, que ye aspectos éticos, médicos, sociales y
cuestionan los limites del sufrimiento religiosos. En este contexto, se cuestiona
humano, la autonomia individual y hasta qué punto el sufrimiento humano

la responsabilidad del Estado fi

rente a puede considerarse aceptable, cudl es

quienes enfrentan enfermedades termi- el verdadero alcance de la autonomia
nales y situaciones de dolor extremo” individual y qué papel debe asumir el

(p. 1).

Estado para garantizar que las personas
con enfermedades terminales tengan
opciones reales y humanizadas frente al
final de su vida” (p. 1).

1 Porcentaje de entradas con estas caracteristicas en las primeras versiones

de la revision-edicion.

2 Porcentaje de entradas que cumplieron con estas caracteristicas en las segundas versiones de la revision-edicion.

Con base en los anteriores resultados, si se
calcula la variacién como la diferencia entre el
porcentaje de logros en la segunda version y el
complemento del porcentaje de errores en la pri-
mera version (es decir, mejora neta respecto al
error previo), se obtiene que:

1. De acuerdo con la tabla 5, las entradas co-
rrespondientes a la etapa de la planeacion 2.
presentaron variaciones significativas con
tendencias positivas. El criterio con una va-
riacion mayor fue “estructura” (69 pts.), se-
guido de “delimitacion del tema” (61 pts.),
el “propésito” (60 pts.), el criterio de “audi-
torio” en pendltimo lugar (51 pts.), y, por ul-
timo, el “argumento central” (33 pts.). Esto
implica que todos los criterios evaluados en
esta primera etapa muestran mejoras ma-
yores al 30% vy, asi mismo, el incremento
de desempeno fue en promedio del 54,8 %,
respecto a los errores iniciales. Sin em-
bargo, la mejora no fue uniforme: algunas
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areas como “estructura” muestran saltos al-
tos, mientras que otras como “argumento”
suben mds lentamente. Esto genera una al-
ta dispersion en el progreso entre criterios,
lo que sugiere que existié una necesidad
mayor por focalizar el acompanamiento
diferencial.

Siguiendo los resultados contenidos en la
tabla 6, se evidencia que la mejora neta
mayor se presentd en el criterio de “parra-
fo/cohesion” (76 pts.), seguido del “parrafo/
contenido” (55 pts.) y, por Gltimo, “parrafo/
coherencia” (50 pts.). De estos datos se ob-
tiene que —al igual que en la primera eta-
pa—: todos los criterios mejoran de manera
clara, especialmente “cohesién”, que pasé
de ser el mas critico (11% de logro en la
primera versién) a uno de los mas fortale-
cidos (65 % en la segunda). Adicionalmen-
te, el promedio de mejora general fue de
+60,3 puntos porcentuales, lo que indica
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un efecto positivo de la revisién y retroa-
limentacion. Sin embargo, aunque mejord,
la coherencia global sigue siendo el criterio
con menor nivel de logro (61 %). Esto indi-
ca que persistieron algunas dificultades pa-
ra mantener una linea temdtica constante y
unificada a lo largo del texto.

3. Por dltimo, de acuerdo con la informacion
evidenciada en la tabla 7, el criterio de re-
ferenciacion present6 la mayor puntuacién
neta de mejora con respecto a la segunda
version (69 pts.), seguido de la “escritura” (65
pts.), las “ideas centrales” y el “vocabulario”
(64 pts. c/u) y, por ultimo, la “introduccion”
(62 pts.). En este sentido, se sabe que todos los
criterios de esta etapa muestran una mejora
superior al 60% sobre la base de los errores
previos, lo que indica un impacto pedagégico
transversal positivo. La referenciacién mostré
el mayor avance porcentual (+69 pts.), lo cual
es destacable dada la complejidad que suele
implicar el uso riguroso de normas académi-
cas como APA. Sin embargo, la introduccién
(73 %) sigue siendo el criterio con mas opor-
tunidades de mejora relativa, especialmente
en la forma de captar al lector y establecer
una hoja de ruta clara de los textos.

En conclusion, los resultados comparativos de
las tres fases —planeacion, transcripcion y revi-
sion-edicion— evidencian una mejora progresi-
va y sostenida en la competencia escritural de los
estudiantes. La transicién de porcentajes mayori-
tarios de error a porcentajes dominantes de logro
indica que los ejercicios de retroalimentacién, las
guias metodoldgicas y el acompanamiento docen-
te tuvieron un impacto significativo. La planeacion
mostré avances especialmente en la delimitacion
tematica y estructuracion jerarquica del contenido;
la transcripcion mejoré en cohesién y contenido de
los parrafos, y la fase final de revisién-edicién con-
solidé habilidades clave como la referenciacion, el
uso del vocabulario y la claridad expositiva.

No obstante, el andlisis evidencia también areas
en las que es necesario continuar fortaleciendo el

proceso formativo. La formulacion explicita de te-
sis, la coherencia global entre secciones del texto
y la construccién de introducciones mas estratégi-
cas siguen representando desafios comunes. Estos
hallazgos orientan futuras acciones pedagdgicas,
como el refuerzo de técnicas argumentativas, la
practica guiada de edicién avanzada y la inte-
gracion del lector como referente discursivo. En
suma, el progreso evidenciado no solo valida el
proceso-folio como metodologia pedagogica ac-
tiva, sino que también ofrece una base concreta
para continuar desarrollando habilidades comuni-
cativas en contextos académicos.

Por Gltimo, con respecto a los resultados del
andlisis de todas las entradas textuales, en la
tabla 8, se presenta una clasificacién de los diez
principales errores de escritura en los estudiantes
participantes y ejemplos de como se manifestaron:

Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar el impacto
del proceso-folio como metodologia pedagogica
activa en la mejora de la escritura académica de
estudiantes de primer semestre de Medicina en la
Universidad Nacional de Colombia, a partir de
la comparacion de sus producciones textuales
en las fases de planeacién, transcripcién y revi-
si6n-edicion. A la luz de los resultados, es posible
establecer un didlogo con la literatura especia-
lizada para comprender por qué algunas habili-
dades mostraron un mayor progreso que otras y
cémo esta metodologia incide en la formacién
universitaria.

Segun los hallazgos, la fase de planeacién fue
la que presenté mayores mejoras, especialmente
en la definicién del propésito comunicativo, la
organizacion de ideas y la estructuracién del tex-
to. Este resultado se explica porque la planeacion
constituye un momento inicial y mas visible de la
escritura: los estudiantes, al recibir retroalimenta-
cién temprana, pudieron reorganizar con mayor
claridad sus producciones. Investigaciones previas
confirman que intervenir en las fases iniciales de la
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Tabla 8
Top 10 de errores frecuentes
Error frecuente Cita/ejemplo
Error de acentuacion gréfica (omisiéon o “cientificos y tecnologicos”, “frio”, “cayo”, “si mismos”, “mas”, “secretarias”, “inti-
mal uso) mas”, “paginas”, “realizaran”, “rio”, “que era todo eso”, “cuanto costaba”.

Errores de puntuacién

“mostrando en este las cosas, que se podrian definir como, buenas y las malas”,
“Primeramente la historia de nuestra ciudad”, “actualmente; Un dia”, “1.Platos
tipicos.”, “2.Ubicacion espacial.”.

Falta de cohesion entre parrafos/ideas
sueltas

“No se logra establecer una articulacién coherente entre los parrafos”, “los parrafos
no estan unidos entre ellos mas que por el tema en comin”, “parecen mas ideas

sueltas poco desarrolladas”

Conectores sin puntuacién adecuada

“Por otro lado la fritanga”, “Sin embargo esto ha”, “Por ultimo en 2019 fue”, “por
otro lado es importante”.

Errores en uso de mayusculas

“chia”,
mayuscula, nombres propios sin inicial maydscula

”, “pico de bogota”, “actualmente; Un dia”, inicio de oracién tras punto sin

Elision o uso incorrecto de articulos

“A pesar de mejor atencién en salud”, “su ciudad” (en vez de “la ciudad”), “a pesar
de una buena atencién” omitido.

Errores gramaticales/concordancia

“como los pueden ser las laborales”, “Boyacd a criado en”, error de género y ndime-
ro en articulos y sustantivos.

Mal uso de gerundios o infinitivos

“atrapandolo un poco mds adelante”, “tener una extensién” sin preposicion ade-
cuada, uso forzado del infinitivo.

Errores de digitacion/omision de
espacios

"ou

“lagos, zonas”, “alimentara por leche recién” (en vez de “alimentada”), espacios
omitidos después del punto: “1.Titulo”, “6.Empleo.”.

Errores semanticos (mal uso de palabras
o confusién de homéfonos)

“valla” en vez de “vaya”, “hacia ayudar” (por 'para ayudar'), confusién con “a
veces” escrito “aveces”.

escritura genera cambios significativos en la cali-
dad global de los textos, pues se establecen bases
mas sélidas antes de la redaccién (Carlino, 2021;

Hyland, 2003).

En contraste, los avances en la fase de trans-
cripcion fueron mas graduales. Aspectos como la
coherencia, la cohesion y la claridad del discurso
requieren no solo la reorganizacién de ideas, sino
también la puesta en practica de competencias lin-
glifsticas mas complejas. La literatura sefala que
la escritura académica constituye un proceso de
resolucién de problemas de alta demanda cogniti-
va, en el que estas habilidades formales se conso-
lidan de manera mas lenta (Bereiter y Scardamalia,
1987). De igual forma, Carless (2022) advierte
que la retroalimentacién formativa produce efec-
tos inmediatos en la estructura y el contenido,
pero necesita mayor tiempo y practica para re-
flejarse plenamente en la mejora de la expresion

lingtiistica.

La fase de revisién-edicion también mostrd
avances, aunque en menor proporcion, en dimen-
siones como la construccién de introducciones,
el uso de referencias y la correccién lingdiistica.
Este hallazgo coincide con lo reportado por Raja
et al. (2021), quienes destacan que los portafolios
promueven mejoras visibles en los aspectos ma-
croestructurales del texto, mientras que las compe-
tencias de estilo y correccion ortografica requieren
un acompafamiento mds prolongado vy varios ci-
clos de reescritura. No obstante, el hecho de que
los estudiantes lograran identificar y corregir erro-
res recurrentes muestra el valor del proceso-folio
como dispositivo que estimula la autorregulacién
y la conciencia metacognitiva.

Un aspecto transversal en las tres fases fue el
papel de la retroalimentacion, elemento central
en el proceso-folio. Los resultados muestran que
la interaccién continua entre docente y estudiante,
mediada por la coevaluacién y la autoevaluacion,
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facilité especialmente la reorganizacién global de
los textos. Esta evidencia se corresponde con es-
tudios que resaltan la importancia de integrar la
retroalimentacién como parte del aprendizaje y no
como un evento aislado (Wisniewski et al., 2020;
Carless, 2022). En este sentido, el proceso-folio no
solo fortalece dimensiones puntuales de la escritu-
ra, sino que también consolida el caracter activo y
participativo de la metodologia.

En suma, los hallazgos permiten afirmar que el
proceso-folio tuvo un impacto positivo en la me-
jora de la escritura académica de los estudiantes
de Medicina. Los avances mas notorios se dieron
en la fase de planeacién, mientras que las fases
de transcripcién vy revision-edicion reflejaron pro-
gresos mas graduales, lo cual confirma que algu-
nas dimensiones de la escritura son mas sensibles
a intervenciones pedagogicas inmediatas, mientras
que otras requieren un trabajo sostenido y sistema-
tico. Este comportamiento valida la pertinencia del
proceso-folio como una metodologia pedagégica
activa, diferenciada del portafolio tradicional, que
se alinea con debates actuales sobre la ensenanza
de la escritura y ofrece un marco de accion repro-
ducible en distintos cursos y contextos de la Edu-
cacioén Superior.

Conclusiones

La implementacién del proceso-folio a lo largo del
curso demostré que esta metodologia puede ser
aplicada a gran escala y convertirse en un meca-
nismo eficaz para mejorar la calidad educativa en
contextos universitarios. Mas alla de su sélida ba-
se tedrica, su aplicacion practica en este estudio
validé su viabilidad y efectividad, lo cual favorece
el desarrollo de habilidades que ya existen en los
estudiantes, pero que requieren ser reconocidas,
acompanadas y potenciadas desde propuestas pe-
dagdgicas activas.

Asimismo, se evidencié que esta metodo-
logia posibilita un acompanamiento sistemati-
co de las fases de planeacion, transcripcion y

revision-edicion, lo que contribuye a fortalecer la
escritura académica de los estudiantes de primer
semestre de Medicina. La experiencia permitid
detectar no solo los avances logrados, sino tam-
bién los errores recurrentes que se constituyen en
oportunidades para seguir afinando la propuesta y
disenar estrategias de intervencion cada vez mas
pertinentes.

Finalmente, el proceso-folio se consolidé como
una herramienta de didlogo permanente entre do-
cente y estudiante, donde la evaluacion deja de
ser exclusivamente sumativa y se convierte en un
proceso continuo de retroalimentacién y construc-
cién compartida del conocimiento. Este trabajo,
por tanto, aporta evidencias que respaldan el valor
de incorporar metodologias pedagdgicas activas
en la ensefianza de la escritura universitaria y abre
la posibilidad de continuar explorando su impacto
en otros cursos y programas académicos.

En perspectiva, una linea de continuidad nece-
saria es explorar la aplicacion del proceso-folio en
otros programas y disciplinas universitarias, para
contrastar las particularidades de la escritura aca-
démica, seglin el drea de conocimiento. Asimismo,
serfa pertinente indagar en cémo esta metodologia
puede articularse con herramientas digitales emer-
gentes que amplien las posibilidades de retroa-
limentacién y seguimiento. Igualmente, futuras
investigaciones podrian examinar el impacto del
proceso-folio en competencias asociadas, como la
lectura critica y la argumentacién oral, lo que per-
mitiria consolidar un panorama mds amplio sobre
su potencial pedagdgico en la educacién superior.

Reconocimientos

Pese a que este articulo de investigacion es inicia-
tiva y resultado de una practica docente personal,
agradezco a la Universidad Nacional de Colom-
bia y, de manera especial, al Departamento de
Lingtiistica, por abrirme las puertas que me han
permitido aportar como profesional y continuar la
inacabada labor de aprender.

[226]
enunciacion
ISSN 0122-6339 * ISSNe 2248-6798 * Vol. 30, No. 2 (julio/diciembre de 2025), pp. 212-228.



Proceso-folio: metodologia pedagdgica activa para fortalecer la escritura en la Educacién Superior

Munoz-Martinez, K.

Referencias

Barrett, H. (2020). Balancing the two faces of ePortfolios.
Educagdo, Formacdo & Tecnologias, 3(1), 6-14.
https://eft.educom.pt/index.php/eft/article/view/70

Bereiter, C., y Scardamalia, M. (1987). The psychology of
written composition. Lawrence Erlbaum Associates.
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PH
$122/%CE%91%CF%81%CE%B8%CF%81%CE
%B1/Bereiter_Scardamalia_Chapter1.pdf

Carless, D. (2022). Teacher feedback: a review of im-
pact and practice. International Encyclopedia of
Education, 46(1), 623-629. https://doi.org/10.1016/
B978-0-12-818630-5.14066-7

Carlino, P. (2021). Escribir, leer y aprender en la univer-
sidad: una introduccion a la alfabetizacion acadé-
mica. Fondo de Cultura Econémica. https://www.
aacademica.org/paula.carlino/3

Cuervo, C.,yFlérez, R.(2005). Elregalo de la escritura: co-
mo aprender a escribir. Universidad Nacional de Co-
lombia. https://download.e-bookshelf.de/downlo
ad/0004/0225/84/L-G-0004022584-0009210234.
pdf

Gutiérrez-Monsalve, J., Garzon, J., y Segura-Cardona,
A. (2021). Factores asociados al rendimiento acadé-
mico en estudiantes universitarios. Formacion Uni-
versitaria, 14(1), 13-24. http://dx.doi.org/10.4067/
S0718-50062021000100013

Guerrero, C. (2015). El portafolio: una herramienta faci-
litadora del cambio en la educacidn superior desde
la practica didactica. Zona Proxima, (22), 143-155.
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/zona/
article/view/6340/6891

Hyland, K. (2003). Second language writing. (3.* ed.).
Cambridge University Press. https://library.unmas.
ac.id/repository/EBK-00051.pdf

Jaramillo-Benitez, J., Rincon-Leal, O., y Rincén-Leal, .
(2021). Relacién de las habilidades sociales y ren-
dimiento académico en la asignatura de Fisica en
estudiantes universitarios. Eco Matematico, 12(2),
65-70. https://doi.org/10.22463/17948231.3238

Llorente, L. (2024). Competencias lectoescritoras del
perfil de ingreso de los estudiantes universitarios.

Ciencia y Educacién, 5(10.1), 67-76. https://www.
cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/
view/zenodo.13943114/715

Ministerio de Educacién del Perd. (2020). Proyecto
educativo institucional. https://ugelurubamba.gob.
pe/storage/pei/nI9WTOxrHXHc8IN9gujmH6xniPy-
N7OCDqCCF4Pbn.pdf

Ministerio de Educacién Nacional (MEN). (2022a). Eva-
luar para avanzar 2022-1.0. https://www.minedu-
cacion.gov.co/1780/articles-409865_recurso_1.pdf

Ministerio de Educacién Nacional (MEN). (2022b).
Resultados proyectos PNLEO 2019-2022. https://
www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-pre-
escolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lec-
tura-Escritura-Oralidad-y-Bibliotecas-PNLEO-/
Historico-PNLEO/411498:Resultados-proyec-
tos-PNLEO-2019-2022

Mohammadi Zenouzagh, Z., Admiraal, W., y Saab, N.
(2025). Empowering students’ agentive engagement
through formative assessment in online learning
environment. International Journal of Educational
Technology in Higher Education, 22. https://doi.
org/10.1186/s41239-024-00498-7

Raja Harun, R. N. S., Hanif, M. H., y Choo, G.S. (2021).
The pedagogical affordances of e-portfolio in learn-
ing how to teach: a systematic review. Studies in
English Language and Education, 8(1), 1-15. https:/
doi.org/10.24815/siele.v8i1.17876

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura. (2022). Reporte nacio-
nal de resultados de escritura: ERCE 2019; Colombia.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380957

Villalobos-Lépez, J. (2022). Metodologias activas de
aprendizaje y la ética educativa. Revista Tecnolo-
gica-Educativa Docentes 2.0, 13(2), 47-58. https:/
doi.org/10.37843/rted.v13i2.316

Vilugrén, D. (2021). Metodologias activas de aprendi-
zaje: desarrollo constructivo de la educacion cen-
trada en el estudiante. [En linea]. UCSC Noticias.
Universidad Catélica de la Santisima Concepcion.
https://ucsc.cl/medios-ucsc/noticias/metodolo-
gias-activas-de-aprendizaje-desarrollo-constructi-
vo-de-la-educacion-centrada-en-el-estudiante/

[227]
enunciacion
ISSN 0122-6339 * ISSNe 2248-6798 * Vol. 30, No. 2 (julio/diciembre de 2025), pp. 212-228.


https://eft.educom.pt/index.php/eft/article/view/70
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PHS122/%CE%91%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/Bereiter_Scardamalia_Chapter1.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PHS122/%CE%91%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/Bereiter_Scardamalia_Chapter1.pdf
https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/PHS122/%CE%91%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%B1/Bereiter_Scardamalia_Chapter1.pdf
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818630-5.14066-7
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-818630-5.14066-7
https://www.aacademica.org/paula.carlino/3
https://www.aacademica.org/paula.carlino/3
https://download.e-bookshelf.de/download/0004/0225/84/L-G-0004022584-0009210234.pdf
https://download.e-bookshelf.de/download/0004/0225/84/L-G-0004022584-0009210234.pdf
https://download.e-bookshelf.de/download/0004/0225/84/L-G-0004022584-0009210234.pdf
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062021000100013
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-50062021000100013
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/zona/article/view/6340/6891
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/zona/article/view/6340/6891
https://library.unmas.ac.id/repository/EBK-00051.pdf
https://library.unmas.ac.id/repository/EBK-00051.pdf
https://doi.org/10.22463/17948231.3238
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.13943114/715
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.13943114/715
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/view/zenodo.13943114/715
https://ugelurubamba.gob.pe/storage/pei/nl9WT0xrHXHc8lN9gujmH6xniPyN7OCDqCCF4Pbn.pdf
https://ugelurubamba.gob.pe/storage/pei/nl9WT0xrHXHc8lN9gujmH6xniPyN7OCDqCCF4Pbn.pdf
https://ugelurubamba.gob.pe/storage/pei/nl9WT0xrHXHc8lN9gujmH6xniPyN7OCDqCCF4Pbn.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-409865_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-409865_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lectur
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lectur
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lectur
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lectur
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lectur
https://www.mineducacion.gov.co/portal/micrositios-preescolar-basica-y-media/Plan-Nacional-de-Lectur
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00498-7
https://doi.org/10.1186/s41239-024-00498-7
https://doi.org/10.24815/siele.v8i1.17876
https://doi.org/10.24815/siele.v8i1.17876
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380957
https://doi.org/10.37843/rted.v13i2.316
https://doi.org/10.37843/rted.v13i2.316
https://ucsc.cl/medios-ucsc/noticias/metodologias-activas-de-aprendizaje-desarrollo-constructivo-de-la-educacion-centrada-en-el-estudiante/
https://ucsc.cl/medios-ucsc/noticias/metodologias-activas-de-aprendizaje-desarrollo-constructivo-de-la-educacion-centrada-en-el-estudiante/
https://ucsc.cl/medios-ucsc/noticias/metodologias-activas-de-aprendizaje-desarrollo-constructivo-de-la-educacion-centrada-en-el-estudiante/

Proceso-folio: metodologia pedagégica activa para fortalecer la escritura en la Educacién Superior

Munoz-Martinez, K.

Wisniewski, B., Zierer, K., y Hattie, J. (2020). The power Zubizarreta, ). (2004). The learning portfolio: reflec-
of feedback revisited: a meta-analysis of educational tive practice for improving student learning. Anker
feedback research. Frontiers in Psychology, 10(1), Publishing Co.

1-14. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03087

@IS0

[228]
enunciacion
ISSN 0122-6339 * ISSNe 2248-6798 * Vol. 30, No. 2 (julio/diciembre de 2025), pp. 212-228.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/co/
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.03087

