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Resumen

Este ensayo realiza un analisis multimodal (textual y sonoro) de 20 canciones de bandas representativas de
rock y metal. Se resaltan los componentes positivos de estas canciones que contribuyen a reforzar la resi-
liencia en los fans de estas agrupaciones. Entre las bandas seleccionadas se encuentran la espafiola Baron
Rojo; las estadounidenses Metallica, Testament, Fear Factory, y la de hard rock Survivor. Por su parte, las
agrupaciones Primal Fear, Tankard, Kreator, Helloween y Destruction de Alemania. Igualmente, los gru-
pos ingleses Queen, Judas Priest e Iron Maiden, y el conjunto finlandés Stratovarius. También se escogio
la banda relativamente nueva Airbourne de Australia. De Latinoamérica se selecciond a la agrupacion
brasilera Sepultura y a las bandas colombianas Kraken y Ekhymosis.
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Abstract

This essay performs a multimodal analysis (text and sound) of 20 songs by representative rock and metal
bands. The positive components of these songs are highlighted which contribute to reinforcing the resilien-
ce of the fans of these groups. Among the selected bands are the Spanish group Baron Rojo, as well as the
Americans Metallica, Testament, Fear Factory and the hard rock band Survivor. For their part, the groups
Primal Fear, Tankard, Kreator, Helloween and Destruction from Germany. Likewise, the English groups
Judas Priest and Iron Maiden and the Finnish group Stratovarius. The relatively new band Airbourne
from Australia was also chosen. From Latin America, the Brazilian group Sepultura and the Colombian
bands Kraken and Ekhymosis were selected.

Keywords: (Unesco Thesaurus), resilience, popular music, identity.
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Para iniciar, es necesario afirmar que especial-
mente el metal es un género musical de sonido
fuerte y rapido que ha sido objeto de estereotipos
y estigmatizaciones que lo vinculan con el vanda-
lismo, la violencia y el consumo de sustancias psi-
coactivas. A los metaleros se les atribuyen rasgos
negativos como la hostilidad, la depresion, la an-
siedad, la agresividad o el satanismo. No obstante,
en los ultimos afios han aparecido estudios que
demuestran que el metal puede generar sensacio-
nes de bienestar y ayudar a enfrentar emociones
negativas (Castro, 2022). Igualmente, se ha en-
contrado que los metaleros mantienen una vida
socialmente activa y que utilizan la escucha de este
género de musica como una herramienta terapéu-

tica (Cortes, 2018).

Es decir que contrariamente a las ideas genera-
lizadas que califican al metal como un género ne-
gativo y contraproducente para sus seguidores, el
metal contribuye a crear emociones positivas. En
este ensayo se pretende demostrar que hay algu-
nas letras de canciones de rock y metal que permi-
ten afirmar que estas no solo producen emociones
positivas, sino que también contribuyen a reforzar
la resiliencia en sus fans.

Los jovenes que crecieron en los afios setenta,
ochenta y noventa vivieron el crecimiento y sur-
gimiento de varias de las bandas mas representa-
tivas del rock y el metal. Sin embargo, al ser un
género que se encontraba en formacién en esos
afios, pasd por procesos de estigmatizacion y sus
seguidores fueron descalificados por instituciones
como la familia, la escuela y la Iglesia (Arias, 2022;

Castiblanco, 2022).

Bourdieu remite las luchas en torno a las pa-
labras joven y viejo a la lucha entre detentadores
del poder y sucesores en el interior de un campo
determinado: dentro de cada campo, los viejos in-
tentan mantener a los recién llegados, a los que
vienen detras, en estado de juventud, de irrespon-

sabilidad: de falta de poder (Martin, 1998, p 36).

Seguin esto, se puede suponer que los jovenes
que crecieron escuchando grupos de rock y metal
en las ultimas décadas del siglo XX han llegado a

Yamal Esteban Nasif Contreras

su madurez y construyeron sus identidades juve-
niles a partir de la musica que escuchaban y que
probablemente siguen escuchando.

La juventud es un periodo de indefiniciéon y
busqueda de una identidad, a la que la ausencia de
un paradigma, una metanarracion fuerte, puede
afectar sobremanera. En la investigacion conside-
ramos que la musica popular, dentro del mas am-
plio concepto de cultura popular, es un elemento
esencial en la construccion de la identidad juvenil

(Hormigos y Martin, 2004, p. 259).

Es decir que la musica pudo haberse conver-
tido en un refugio frente a las problematicas de
la juventud, y que algunas canciones de estas
agrupaciones contribuyeron a fortalecer a estos
jovenes a través de los procesos de identificacion
con ciertas bandas y canciones representativas
del género. Muchos de estos aficionados al rock
y al metal establecian lasos de amistad con otros
fanaticos de este tipo de musica, con los cuales
conformaban tribus urbanas (Maffesoli, 1990) o
también culturas juveniles. El concepto de ‘cultu-
ras juveniles’ permite reconocer y visibilizar a los
jovenes cambiando la forma de mirar el problema,
ya que “transfiere el énfasis de la marginacion a la

identidad” (Feixa, 1998, p. 85).

Por tal razon, el conjunto de experiencias mu-
sicales que se despliegan en la biografia de una
persona y que se entrelazan con la historia de los
grupos humanos a los que —de manera concéntri-
ca— ella pertenece pueden dar cuenta, del mismo
modo que el lenguaje, de formas particulares de
ver el mundo y estar en ¢l (cosmovision) (Shifres
y Castro, 2019, p. 255).

Es decir que los aficionados al rock y al metal
tienen una forma particular de ver el mundo que
puede estar relacionada con la musica que escu-
chan. Igualmente, es posible que los jovenes que
crecieron escuchando rock y metal hayan llegado
a su adultez superando algunos de sus proble-
mas personales gracias a la actitud resiliente que
aprendieron al escuchar canciones de este tipo a
lo largo de su vida.
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Seguin esto, en vez de descalificar a los aficio-
nados al rock y al metal con los prejuicios predo-
minantes, al analizar los elementos de algunas de
las letras de las canciones de las bandas mas re-
presentativas del género, se puede inferir que estas
contribuyen a fortalecer la resiliencia en sus aficio-
nados y funcionan como una especie de motivador
para enfrentar los problemas y las desilusiones.

Ademas, muchos de los jovenes que crecieron
en los afios ochenta y noventa construyeron sus
identidades juveniles alrededor de la musica y las
letras de sus bandas favoritas, las cuales se con-
solidaron como referentes nacionales e interna-
cionales a partir de esos aios. Se puede suponer
que la mussica enérgica, fuerte y expresiva de estas
agrupaciones, sumada a las letras con mensajes
positivos, potencia en los aficionados a este tipo
de musica emociones positivas y caracteristicas
actitudinales de personalidad como la resiliencia.

La expansion de un mercado musical especi-
ficamente destinado a la juventud apoyo el cada
vez mas importante papel de la musica en la cons-
truccion de la identidad juvenil. La musica popu-
lar, tanto en su vertiente de consumo como en su
potencialidad expresiva, adquirié un papel funda-
mental en la construccion de identidad entre los
jovenes de las sociedades industriales avanzadas

(Hormigos y Martin, 2004, p. 265).

Yelotzin Cortés Morales (2018) realizo una in-
vestigacion para medir, por medio de electroen-
cefalogramas y una encuesta, las emociones que
surgieron en 15 escuchas de metal y 15 no escu-
chas de metal. Las canciones que utiliz6 en una
audicion controlada fueron Through the never de
Metallica y Paranoid de Black Sabbath. Entre los
resultados encontro que estas canciones producen
en los escuchas y no escuchas de metal emociones
positivas como diversién y alegria, entre otras.
Ademas, entre las conclusiones de su investiga-
cion, afirma que este género musical aumenta las
emociones positivas que reconfortan y dan la sen-
sacion de posibilidad.

En consecuencia, las emociones positivas

que se producen al escuchar metal, pueden ser

reforzadas con aspectos textuales como la letra,
que puede tener un nivel muy sugestivo debido a
la potencia con que es interpretada a través de me-
lodias y acordes potentes y veloces.

Edgar Morin reflexionaba sobre la doble dimen-
sion de la cancion: musical y verbal. Teniendo en
cuenta sus ideas y valorando el poder comunicativo
que tiene la musica, cabe preguntarse si el compo-
nente mas importante de la cancion, del éxito de
su mensaje, se encuentra en la parte musical o en
la parte verbal. Pues bien, hoy no cabe duda de que
la letra ha tomado el protagonismo. La letra es el
mensaje, comunica de una forma directa, describe
la sociedad (1994, p. 260). Por tanto, podemos de-
cir que el mensaje de la musica actual se objetiviza
a través de la letra de la cancion. Debemos, pues,
entender la musica, tanto en el componente melo-
dico como la voz, como accion humana dentro de
la cultura (Morin, 1997, como se cit6 en Hormigos

y Martin, 2004, p. 261).

En consecuencia, todos estos elementos en
conjunto podrian fortalecer la resiliencia en los
aficionados de las agrupaciones de rock y metal. Se
podria suponer que los jovenes acuden a este tipo
de musica en momentos de soledad, tristeza o de-
presion, que suelen ser emociones caracteristicas
de los jovenes adolescentes. Entonces, sus idolos
musicales se convierten en una especie de refu-
gio y apoyo frente a sus problematicas familiares,
personales y emocionales, que son generalmente
propias de los conflictos de la adolescencia. Por lo
tanto, la sensacion de compaiia que se siente al
escuchar musica, en este caso, se ve reforzada por
letras motivadoras, asi como melodias y acordes
potentes que pueden convertirse en un soporte
emocional para sus escuchas.

Por otro lado, en cuanto al concepto de ‘resi-
liencia’, entendido como una resistencia cultural en
las aulas universitarias, Favio Shifres y Sebastian
Tobias Castro (2019) realizaron una investiga-
cion a través de una encuesta a 277 estudiantes
de Musica de la Universidad Nacional de la Plata,
Argentina, en la que encontraron que, a pesar de
la diversidad cultural y musical de sus estudiantes,
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hace falta una educacion musical que no sea homo-
geneizadora y que impulse procesos de resistencia
frente a la cultura musical eurocéntrica dominante y
epistemoldgicamente colonialista. Para estos autores,
las practicas musicales informales y experiencias
situadas de los estudiantes de musica son actitu-
des de resiliencia o resistencia cultural que pueden
considerarse alternativas a la alfabetizacion musical
eurocéntrica dominante.

En otras palabras, la resiliencia también pue-
de ser entendida como un proceso de resistencia
cultural potenciado por la musica. Es decir que
la resiliencia no solo es un factor actitudinal de-
terminante de la personalidad de los escuchas
de rock y metal, ya que hay varias agrupaciones y
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canciones de este género musical que también tie-
nen letras que invitan a la resistencia frente al sis-
tema hegemoénico dominante. Este aspecto podria
considerarse como un movimiento contracultural
resiliente motivado por los géneros musicales del
rock y el metal que surgieron en las décadas de los
setenta y ochenta del siglo XX y que continian
en desarrollo y expansion en las primeras déca-
das del siglo XXI.

Para confirmar lo mencionado se presenta
esta tabla con un analisis multimodal de 20 de las
canciones de agrupaciones de rock, thrash y power
metal mas representativas tanto nacionales como
internacionales. Las canciones estain ordenadas
cronologicamente.

Tabla 1. Analisis multimodal textual y sonoro de 20 canciones de rock y metal

champions (Queen, 1977)

Cancion Analisis multimodal
Esta letra habla sobre la experiencia de ganar como campeones y de que no hay tiempo
We are the para perdedores. Empieza como una balada con piano y voz y en el coro toma fuerza con

el refuerzo de la guitarra eléctrica, el bajo y la bateria. Con el tiempo, esta cancion se ha
convertido en un himno de victorias deportivas o triunfos electorales.

Resistiré (Baron Rojo, 1982)

Este tema rapido y enérgico presenta una letra que invita a resistir y a no quedarse callado
frente a las injusticias del sistema y la sociedad.

Exye of the tiger
(Survivor, 1982)

y el deseo de sobrevivir.

Esta popular cancion de hard rock es conocida por ser la banda sonora de la pelicula Rocky
II1. Su enérgico riff de guitarra es potenciado por una letra que resalta la emocion de la lucha

Escape (Metallica, 1984)

seguir a los demas.

Esta cancion posee un ritmo enérgico y constante. Su letra invita a confiar en la forma
de pensar propia, en una especie de dialogo introspectivo y autosugestivo que llama a no

Life without sense

(Destruction, 1986)

Este es un tema pausado y contundente, con mucha fuerza ritmica. Su letra es un poco
cruda y dura, pero entre lineas menciona que el escucha es lo suficientemente fuerte para no
suicidarse, a pesar de su situacion personal.

Wasted years
(Iron Maiden, 1986)

Esta cancion posee un ritmo pausado y enérgico. Su letra invita a no perder el tiempo
buscando los afios perdidos del pasado, sino a entender que el tiempo presente es un tesoro.

Muere libre (Kraken, 1987)

alcanzar la libertad.

Este tema de ritmo constante invita a luchar por los propios suefios sin temor de

I want out (Helloween, 1988) - . .
sin manipulaciones.

Esta cancion pausada y melodica hace un llamado a vivir la vida con independencia, libre y
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Cancion

Analisis multimodal

Try again (Tankard, 1988)

Esta cancion es un version de un tema del album debut de 1986 de la banda de punk
alemana Spermbirds. Esta version es mucho mas metalera que la original, lo que le da un
poco mas de fuerza y potencia a su letra, que a su vez es muy motivadora, ya que invita

a no dejarse hundir por los problemas e intentar de nuevo la lucha de cada mafana con
trabajo duro. La letra también invita a ayudar a los amigos que estén pasando por una
situacion dificil.

Inner self (Sepultura, 1989)

Este tema invita a confiar en si mismo y a no dejarse oprimir por los engaios de los demas.
Su musica es potente y enérgica, tiene un cambio de velocidad mas rapido en la mitad y un
solo de guitarra virtuoso con la técnica de tapping.

No reason to exist

(Kreator, 1989)

Este es un tema fuerte, ritmico y enérgico, tal como muchas de las canciones de esta

potente banda de thrash metal alemana. La letra de esta cancion invita a tener el coraje de
encontrar por si mismo la razon para existir, a través de las propias conclusiones y sin ser un
esclavo del sistema.

The ballad (Testament, 1989)

Esta cancion empieza como una balada acutstica lenta y suave. Luego se transforma en una
cancion rapida y enérgica. Su letra invita a vivir la vida para si mismo y sin miedos.

Innuendo (Queen, 1991)

Este tema épico invita a conquistar el ego para ser lo que cada quien desee en su vida de una
forma libre. Al principio es una cancion lenta y pausada, pero en el intermedio tiene un solo
de guitarra flamenca que pasa a ser interpretado por la guitarra eléctrica.

Cultura fuerte

(Ekhymosis, 1993)

Esta es una cancion pausada y potente. Su letra es un llamado a cultivarse intelectualmente
para salvarse de la depresion.

Hold on to your dream

(Stratovarius, 1994)

Esta es una cancion melodica y enérgica. Su letra llama a luchar por los suefios propios y
aferrarse a ellos.

Phoenix (Stratovarius, 2000)

Este también es un tema enérgico y melddico. Su letra invita a resurgir de las cenizas
como el ave fénix.

Fight the fire
(Primal Fear, 2001)

Una cancion potente y enérgica con un ritmo constante. Su letra invita a pelear y ser
fuerte para ganar.

Bottom of the well
(Airbourne, 2010)

Esta cancion pausada y enérgica habla sobre no rendirse y darlo todo en un camino
ascendente hacia la luz.

Regenerate

(Fear Factory, 2015)

Este tema ritmico y enérgico plantea la posibilidad de renovar las propias energias fisicas,
mentales y corporales para sobrevivir.

No surrender

(Judas Priest, 2018)

Esta es una cancion enérgica y pausada. Su letra llama a vivir la vida luchando sin rendirse.

Fuente: elaboracion propia.
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A manera de conclusion, se puede afirmar que
estas 20 canciones de rock y metal logran desper-
tar emociones positivas en los escuchas a través de
su caracter fuerte y enérgico. Esto es potenciado
por unas letras positivas y motivadoras que pue-
den influir en los aficionados y no aficionados al
rock y al metal a desarrollar una actitud resilien-
te ante la vida.

Este caracter resiliente de algunas canciones de
agrupaciones populares de rock, powery thrash me-
tal no es un fendmeno reciente, sino que ha sido
algo constante desde los primeros afios del surgi-
miento y desarrollo del género en los afos setenta
y ochenta, y que contintia a lo largo del siglo XXI.
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