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Resumen

Este articulo presenta una cronologia del pro-
ceso denominado catarsear, desarrollado por la
autora desde su experiencia personal en la infan-
cia hasta su consolidacion en la adultez. A partir
de vivencias marcadas por el maltrato, la autora
relata como las acciones performativas se con-
virtieron en recursos espontaneos para resignifi-
car su realidad.

El Catarsear evoluciona hacia una metodologia
de trabajo con comunidades infantiles vulneradas
y cuyas experiencias de maltrato han generado
una distorsion de su imagen corporal en términos
de Francoise Dolto y se manifiesta en el esquema
corporal como una desconexion o desfiguracion
simbodlica del yo.

A ftravés del cafarsear, la autora propone
acciones artisticas, ficcionales y performativas
qgue permiten a los nifios reconstruir una imagen
corporal mas integra, restaurar su percepcion del
si mismo y ejercer su derecho a imaginar, a nar-
rarse y a jugar con su propia historia.

Palabras clave
Infancia; distorsién imagen corporal; infancias
vulnerables



The performative practice of tasting:
a possibility to help repair the distor-
tion of body image in children

Abstract

This article presents a chronology of the process
called catarsear, developed by the author from her
personal experience in childhood to its consolida-
fion in adulthood. Based on experiences marked by
abuse, the author relates how performative actions
became spontaneous resources to resignify their
reality. The Catarsear evolves towards a methodol-
ogy of working with vulnerable child communities
whose experiences of abuse have generated a
distortion of their body image in Francoise Dolto's
terms and manifests itself in the body schema as a
disconnection or symbolic disfigurement of the
self. Through tasting, the author proposes artistic,
fictional and performative actions that allow chil-
dren to reconstruct a more integral body image,
restore their perception of themselves and exer-
cise their right to imagine, to narrate themselves
and to play with their own story.

Keywords

Infancy; body image distortion; Vulnerable children

La pratique performative de la dé-
gustation : une possibilité d'aider
a réparer la distorsion de I'image
corporelle chez I'enfant

Résumé

Cet article présente une chronologie du processus
appelé catarsear, élaborée par I'auteure depuis son
expérience personnelle dans I'enfance jusqu'a sa
consolidation a I'age adulte. A partir d'expériences
marquées par la maltraitance, l'auteure raconte
comment les actions performatives sont devenues
des ressources spontanées pour resignifier leur
réalité. Le Catarsear évolue vers une méthodolo-
gie de fravail avec des communautés d'enfants vul-
nérables dont les expériences d'abus ont généré
une distorsion de leur image corporelle selon les
termes de Frangoise Dolto et se manifeste dans
le schéma corporel comme une déconnexion ou
une défiguration symbolique de soi. Par le biais
de la dégustation, l'auteur propose des actions
arfistiques, fictionnelles et performatives qui
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permettent aux enfants de reconstruire une image
corporelle plus intégrale, de restaurer leur percep-
tion d'eux-mémes et d'exercer leur droit d'imaginer,
de se raconter et de jouer avec leur propre histoire.

Mots clés
Enfance; distorsion de l'image corporelle ; Enfants
vulnérables

A pratica performativa do degus-
tar: uma possibilidade para ajudar
a reparar a distorcao da imagem
corporal em criangas

Resumo

Este artigo apresenta uma cronologia do processo
denominado catarsear, desenvolvido pela autora
a partir de sua experiéncia pessoal na infancia
até sua consolidacado na vida adulta. A partir de
experiéncias marcadas por abusos, a autora relata
como as acdes performativas se tornaram recur-
sOs espontaneos para ressignificar sua realidade.
O Catarsear evolui para uma metodologia de ftra-
balho com comunidades infantis vulneraveis cujas
experiéncias de abuso geraram uma distorcdo
de sua imagem corporal nos termos de Francoise
Dolto e se manifestam no esquema corporal como
uma desconexao ou desfiguragcéo simbdlica do eu.
Por meio da degustacdo, o autor propde acdes
arfisticas, ficcionais e performativas que permitem
as criancas reconstruir uma imagem corporal mais
integral, restaurar sua percepg¢ao de si mesmas e
exercer seu direito de imaginar, narrar a si mesmas
e brincar com sua propria historia.

Palavras-chave

Infancia; distorcao da imagem corporal; Criancas
vulneraveis

Estudios Artisticos: revista de investigacion creadora



Imagen I Taller Performando mi frontera. Sesion 3, Creo el lugar seguro de mi personaje. Proyeéto TransMigrARTS.

En un mundo donde las experiencias de maltra-
to, migracién y violencia afectan profundamente
a las infancias, las practicas artisticas performati-
vas emergen como un puente entre el frauma vy la
transformacién en clave de reparacion (Hunter,et
al., 2021, p. 21). Estas practicas, caracterizadas por
su énfasis en el cuerpo, la acciéon y la expresion
simbdlica, ofrecen a nifias y nifios una herramienta
poderosa para reconstruir su identidad y reparar las
distorsiones en su autoimagen (Dolto, 1986, p. 128).

El dafio a la autoimagen, particularmente en contex-
tos de abuso, violencia psicoldgica y/o desarraigo,
puede manifestarse en la pérdida de confianza, la
internalizacion de culpas y una desconexion con el
propio cuerpo. Sin embargo, cuando las nifias y los
nifos participan en actividades performativas como
el teatro, la danza o la performance, encuentran un
espacio seguro para explorar, expresar y transfor-
mar sus emociones, reconfigurando asi la relacion
gue fienen consigo mismos.

Este articulo aborda cémo las practicas perfor-
mativas, ademas de ser expresiones arfisticas, se
convierten en vehiculos de resiliencia y empo-
deramiento para la infancia. A través de ejemplos
concretos y reflexiones tedricas, explicaré como
estas experiencias ayudan a las nifias y los nifios a

resignificar su historia y a reconocerse como suje-
tos plenos, capaces y valiosos.

En la primera parte, presento la importancia de los
aportes de Francoise Dolto y las consecuencias
de no atender oportunamente el cuidado de la
imagen corporal (Dolto, 1994, p. 39) en la infancia.
A partir de su vision, se destacan las implicaciones
emocionales y psicoldgicas que estas omisiones
generan en el desarrollo del sentido de identidad
y autoestima.

Posteriormente, expongo la cronologia de la estra-
tegia metodoldgica performativa denominada “El
Catarsear”. Esta propuesta, surgida como una expe-
riencia autobiografica, toma forma en el marco del
Doctorado en Estudios Artisticos de la Universidad
Distrital Francisco José de Caldas. "ElI Catarsear"
no solo fue rescatado de las profundidades de mi
infancia y de mi practica artistica docente, sino que
se enriquecio significativamente en este proceso
académico, adquiriendo una estructura que per-
mite abordar de manera creativa las distorsiones
de nifias y nifios en cuanto a su imagen corporal.
Asimismo, esta practica se inscribe dentro del enfo-
que de la Investigacion Creacion Aplicada (ICA)
(Martinez, 2023, p. 10),
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Imagen 2. Corpografia del dolor, Sandra Suarez. Tesis do¢toral: La performance, una ruta de IC para habitar la escuela

desde las intersensibilidades performativas de ninas y ninos.

abriendo un panorama de oportunidades creativas
situadas que avanzan al lado de (Hunter, 2021, p. 93)
su realidad de manera cuidadosa. Estas oportuni-
dades se enfrelazan para fortalecer a las infancias,
proporcionando herramientas que les permiten
reconstruir su autoimagen, expresar sus emociones
y resignificar sus experiencias a través de procesos
artisticos transformadores.

La tercera parte de este estudio se centra en el
analisis de la metodologia del “Catarsear” dentro
del marco del proyecto TransMigrARTS. Es en este
escenario que se desarrolla el taller Performando
mi frontera, un espacio de experimentacion perfor-
mativa en el que las nifias y los niflos participantes
tienen la posibilidad de nombrar, ficcionar y frans-
formar sus experiencias corporales y emocionales
marcadas por el maltrato. El taller funciona como
un dispositivo metodolégico que permite observar
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en accion el proceso del catarsear, no como una
técnica aislada, sino como una practica situada que
se nutre del contexto especifico de cada infancia,
de sus lenguajes expresivos y de sus territorios
simbolicos.

A través del taller, el cafarsear puede ser analizado
en su capacidad de generar condiciones para que
las nifas y los nifios reconfiguren su imagen corpo-
ral, recuperen la voz y ensayen nuevas formas de
habitar el mundo. Asi, el proyecto TransMigrARTS
no soélo ofrece un marco institucional y ético para el
acompafamiento de las infancias vulneradas, sino
que se convierte en una plataforma de creacion y
transformacioén colectiva, donde el arte se desplie-
ga como potencia reparadora.
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Imagen Corporal-Esquema Corporal

Frangoise Dolto, una de las figuras mas influyentes
en el campo del psicoanalisis infantil, desarrolld el
concepto de Imagen Corporal, como un elemento
central para comprender el desarrollo emocional y
psicoldgico de las personas. Para Dolto, la imagen
corporal trasciende la percepcion fisica del cuer-
po; es una representacion simbdlica que integra
aspectos sensoriales, emocionales y relacionales, y
que se construye a lo largo de la vida a partir de las
experiencias individuales y las interacciones con el
entorno.

Dolto (1986) define la imagen corporal como “la
sintesis viva de las experiencias emocionales que
se tienen del propio cuerpo” (Dolto, 1994, 20). Esto
implica que no se trata Unicamente del reflejo en
el espejo, sino de cémo el ser humano se siente
respecto a su cuerpo, como lo interpreta y como
lo usa para relacionarse con el mundo. Segun ella,
esta imagen se forma desde los primeros dias de
vida y se configura a través de las palabras, los ges-
tos y las actitudes de las personas que rodean al
nifo. Instancias tutelares'. Aquellos y aquellas cui-
dadoras que asumen el rol de instalar las primeras
nociones de mundo en las nifas y los nifos (padres,
representantes, cuidadores y demas adultos que
acomparien a las nifas y a los nifios).

Esta imagen corporal no es fija ni estatica; cambia
a medida que el individuo crece y se hace a nue-
vas experiencias. Durante la infancia, el cuerpo es
un territorio de descubrimiento, mediado por las
palabras de los adultos que ayudan a nombrar y dar
sentido a las sensaciones corporales. Por ejemplo,
el tono afectivo con el que los cuidadores nombran
partes del cuerpo del nifio influye positiva o nega-
tivamente en su relacion con ellas, asimismo, en la
forma en la que los adultos se relacionan de manera
intersensible? con las infancias, determina la mane-
ra en que ellas construyen su imagen corporal.

Asi entonces, cuando larelacion de la instancia fute-
lar con la infancia se gesta a partir de las acciones
violentas, se configura un vinculo marcado por la asi-
metria y el sometimiento, en el que el nifio o la nifa
no es reconocido como sujeto de derecho, sino
como un objeto de control. Este tipo de relaciéon no
soélo vulnera su integridad fisica y emocional, sino

que también distorsiona su imagen corporal y su
sentido de agencia, afectando profundamente su
desarrollo y su capacidad para construir una narrati-
va propia sobre su experiencia.

Dolto subraya que los mensajes conscientes e
inconscientes que se transmiten al nifio influyen
profundamente en cdmo se percibe y se valora a
si mismo. Por ello, las experiencias de aceptacion
o rechazo, asi como los traumas, pueden tener un
impacto duradero en la construccion de esta ima-
geninterna.

Por otro lado, a la estructura neurofisioldgica que
organiza el movimiento y la percepciéon del cuerpo
en el espacio. Es decir, el esquema corporal es la
base sensoriomotora sobre la que se construye la
imagen corporal. Para Dolto, mientras que el esque-
ma corporal es innato y responde a las capacidades
bioldgicas del individuo, la imagen corporal es un
proceso dindmico que se configura a través de la
experienciay la interaccion con el entorno.

Cuando un nifio sufre experiencias de maltrato
o desvalorizacién, su esquema corporal puede
permanecer funcional, pero su imagen corporal
se fragmenta o distorsiona, generando una per-
cepcion de si mismo marcada por la verguenza, el
miedo o la negacion de ciertas partes del cuerpo.
Asi, los efectos del trauma pueden traducirse en
tensiones musculares cronicas, evitacion del con-
tacto fisico o dificultades en la expresion corporal.
Es decir, através del esquema corporal y su relacion
con el mundo que le rodea, que la instancia tutelar
puede percibir como se esta constituyendo la ima-
gen corporal de las nifias y los nifos.

Para reparar esta fractura entre cuerpo e identidad,
Dolto enfatiza en la importancia de validar la viven-
cia subjetiva del nifio, permitiéndole reconstruir una
imagen corporal coherente y armoénica.

El Catarsear una propuesta
performativa

¢Cbémo se origina el Catarsear?

Para desglosar la explicacion de esta propuesta es
importante resaltar que aunque ella -la autora- lleva
en experiencia 35 aflos con comunidades infan-
files. Fue, en el marco del Doctorado en Estudios
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Artisticos, donde esta propuesta pudo consolidarse
tedricamente. Para ello fue indispensable recoger
la experiencia, analizar su origen y determinar por
qué este era tan trascendental en el desarrollo de la
estrategia metodoldgica.

Para el siguiente apartado, me permitiré narrar bre-
vemente y en primera persona, el camino llevado
a cabo para la escritura de la propuesta metodo-
I6gica final. Debo iniciar situdandome como una
muijer, maestra, performer, que en la infancia estuvo
expuesta a practicas de maltrato. La experiencia
vivida de la violencia sobre mi cuerpo, generaba
en mi interior episodios de ansiedad, depresion y
rabia. Sin embargo, de manera empirica, a la edad
de siete afios, empecé a llevar a cabo acciones que
inicialmente me retornaban a la calma y que pos-
teriormente, al compartirlas con mis hermanos, les
permitia a ellos reir a gritos y liberar la tension que
se habia apoderado de nosotros en el momento en
el que laira de mis padres se apoderaba de nuestros
cuerpos. Para ello, empiezo a rememorar, aquellos
materiales con los que mis padres nos castigaban y
descubrir, que estos mismos eran utilizados por mis
hermanos y por mi, para acudir a la sensacién pla-
centera del juego. En el documento de tesis titulado
La Performance, una ruta de Investigacion Creacion
para habitar la Escuela desde las Intersensibilidades
performativas de nifias y nifos, (Suarez, S., 2025)
hago un andlisis de como los materiales?® utilizados
como “Materiales del Horror" 4 yo los transformaba
en mi infancia en materialidades para la creacion,
sin saber que el camino que emprendia en ese
momento era un camino creativo, que nos permitia
sin saberlo interactuar con ellos desde el placer del
juego y no desde el miedo.

3 Las materialidades para el castigo hacen referencia a los
objetos que el ser humano ha utilizado a lo largo de la historia
para infringir dolor a los cuerpos y asi administrar la justicia a lo
largo del tiempo, reflejando las preocupaciones sociales, éticas
y filosdficas de cada época. Desde los latigos y cepos hasta las
prisiones y las camaras de vigilancia, cada etapa histérica ha
tenido sus propios dispositivos y espacios destinados a hacer
cumplir las normas y castigar las desviaciones.

4 En el documento de tesis denominado La performance,
una ruta de IC para habitar la escuela desde las intersensibi-
lidades performativas de nifias y niflos”, en la pagina 89, este
analisis de materialidades se fitula "De Materiales del Horror a
Materialidades de la Creacion”.
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Imagen 3. Fotografia de infancia de la autora. Fuente:

Archivo personal y soporte de la tesis doctoral: “La perfor-
mance, una ruta de IC para habitar la escuela desde las
intersensibilidades performativas de ninas y ninos”. (2025).
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Esta misma dinamica aparece en el documento de
tesis, explicitando la transformaciéon de materiali-
dades del horror, a Materialidades de la creacion,
teniendo en cuenta los objetos ufilizados en mi
infancia para las practicas de maltrato. Asi enton-
ces, se hizo evidente como los cinturones podian
convertirse en materiales creativos, cémo la comi-
da podia lucir como un paisaje innovador, como el
insulto podia transformarse en grito de liberacion,
como correr para huir, podia llegar a ser un movi-
miento frenético liberador de tensiones y catartico.

Entonces, esta accion de rememorar, como una
herramienta dentro de la gran herramienta genea-
I6gica que se utilizd para analizar el origen de las
acciones performativas de la propuesta metodols-
gica, trajo consigo, la necesidad de analizar, {Por
qué la violencia sobre los cuerpos de las infancias
en los cuerpos de mis hermanos y el mio?, para
ello emerge la necesidad de un acercamiento a mi
madre y a sus hermanas y a fravés de ellas un acer-
camiento a mis ancestras fallecidas®.

Por otro lado, al recoger esas acciones de mi infan-
cia, empiezo a constatar que son unarecurrenciaen
mi practica como maestra de educacion artistica.
Es decir, trasladé las acciones creativas que desde
el juego me permitian sentirme comoda conmigo
misma a la rigurosidad de la escuela, contribuyendo
a esta institucion social con dinamicas que les per-
mitia a las nifas y a los nifos desde el juego liberar
las tensiones que les aquejaba por la vulnerabilidad
propia de ser infante.®

5 Dialogar con las ancestras a fravés de las voces de mi
madre y mis tias, me permitid comprender la realidad de las
mujeres en Colombia, condolerme de sus pieles que fueron
afravesadas por el golpe y la manipulacioén vy, sobre todo, com-
prender por qué la violencia que habia nacido con nuestra
nacion misma habia atravesado sus cuerpos y habia llegado
hasta mi propia piel. A fravés de la linea de tiempo en la genea-
logia se hizo evidente que mis ancestras cuerpo, mi ser cuerpo
y mi hija cuerpo habitamos en temporalidades diferentes y en
formas diferentes el ser cuidadoras, que hemos sido silencia-
das y que hemos habitado el miedo.

6 La condicion de infancia para Phillippe Aries es una con-
dicion que histéricamente ha sido instalada en la condicion de
inferioridad, su existencia depende de la decision de otros

Imagen 4. “Amiga de Pera Manzana”. Fuente: Archivo
personal y soporte de la tesis doctoral: “La performance,
una ruta de IC para habitar la escuela desde las intersensi-
bilidades performativas de ninas y ninos”. (2025).

Infancias /Corporeidades Crecientes

Estos cuerpos de infancias y adolescencias que se
encuentran en proceso de desarrollo asumen en
esta investigacion el nombre de Corporeidades
Crecientes (Castillo 2024).” Se trata de corporali-

7 La Maestra Sonia Castillo, directora de esta investiga-
cion, ha aportado el término “Corporeidades Crecientes” en el
camino de la escritura de esta fesis, foda vez, que se empieza
a hacer evidente que las corporeidad de las infancias se estan
nutriendo continuamente por las particularidades del contexto
y que a pesar de las distorsiones provocadas por el maltrato,
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Imagen 5. Talleres en Pandemia en el ITDLG. Fuente: Archivo personal y soporte de la tesis doétoral: “La performance, una

ruta de IC para habitar la escuela desde las intersensibilidades performativas de ninas y ninos”. (2025).

dades que estan en permanente transformacion,
atravesadas por cambios fisicos, emocionales,
sociales y simbodlicos que configuran no sélo su
constitucion bioldgica, sino también su forma de
habitar el mundo. Las Corporalidades Crecientes
NO sON Cuerpos pasivos ni meramente receptores,
sino territorios en construccion donde se inscriben
experiencias, afectos, violencias, resistencias y posi-
bilidades. Su crecimiento no se limita al plano fisico,
sino que implica un proceso de subijetivacion en el
que lo corporal se convierte en lenguaje, en gesto,
en expresion de una identidad que se configura a
través del juego, la performance, la afectividad y
la relaciéon con los otros. Asi, el concepto permite
pensar en las infancias y adolescencias desde una
mirada que reconoce la potencia de sus cuerpos
como agentes de transformacion y reparacion.

Estas corporalidades crecientes contribuyen
también al desarrollo del contexto en el que se ins-
criben, no sélo como cuerpos en formacion, sino

estas corporeidad tienen la particularidad de reinventarse
constantemente, por las habilidades mismas que por naturaleza
poseen. Sin embargo, la palabra creciente, subraya la importan-
cia de la instancia tutelar, de la que se insiste en esta investiga-
cion, pues es ella la que nutre, ayuda a tramitar, a reparar o por
el contrario a distorsionar la construccion de la autoimagen.
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como agentes activos que fransforman su entorno.
Atravésdeljuego, lacreatividad, laespontaneidad y
la sensibilidad, estas corporalidades aportan habili-
dades y modos de percibir y actuar que, en muchos
casos, resultan inaccesibles o dificiles de ejercer
para las personas adultas debido al peso del habitus
(Bourdieu, 1972). Este habitus, entendido como un
sistema de disposiciones duraderas y fransferidas
socialmente, tiende a limitar la apertura a nuevas
formas de expresidn o conocimiento que no se ajus-
tan alas estructuras normativas adultoceéntricas. Por
el contrario, las corporalidades crecientes operan
desde una légica menos cristalizada, mas permea-
ble alasombro, alaimprovisaciony ala creaciéon de
sentidos no codificados, lo que les permite devenir
en agentes de transformacion simbdlica y cultural
dentro de los espacios que habitan.

De los Juegos de mi Infancia a la
Practica del Catarsear

Con el fin de exponer la trazabilidad de la practica
performativa del catarsear dentro de la experiencia
arfistica docente, se presenta a confinuacién en
tercera persona de manera sintetizada las acciones
recurrentes, todas originadas en la infancia de la
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autora. Estas acciones transitaron la escuela desde
1992 hasta el dia de hoy, presentando diferentes
variaciones e intensidades, de acuerdo con las
necesidades partficulares de los contextos.

Analizando el Catarsear en un pro-
yecto internacional

En el contexto de los estudios doctorales de la
autora, se presenta el proyecto TransMigrARTS,?
el cual se convierte en el escenario ideal para ana-
lizar las practicas performativas del cafarsear, que
realizadas por ella durante su infancia y entendi-
das como una estrategia de resistencia frente a las
experiencias de maltrato, se extienden a su practi-
ca docente, donde el catarsear se utiliza entonces
como una metodologia para el desarrollo de practi-
cas artisticas en el ambito escolar. De esta manera, el
proyecto vincula la experiencia personal de la auto-
racon laaplicaciéon de estos procesos en el espacio

Es relevante aclarar que de la poblacion total, de
cadaunadelasinstifuciones, se encontré un porcen-
taje de 80%/100% que presentaba caracteristicas
de abuso y maltrato. Lo que permite observar que
en las instituciones donde se llevo a cabo la prac-
tica del catarsear, un 20%/100% de nifias y nifios
contaban con un ambiente de bienestar y seguri-
dad en casa, lo que permite un riesgo inferior ante
el posible maltrato de agentes externos.

8 Ver: «https:/www.fransmigrarts.com»

Esquema de los contextos

Vulnerabilidades Materialidades Acciones Recurrentes

Instituto] 1992 Cuerpos de infancia con | Agua Respiracion con ojos cubiertos.
Mayéutico 1998 miedo alos otros cuerposy a | Telas Respiraciéon como musicalidad para un movi-
cualquier espacio o persona | Texturas miento libre.
desconocida. época de nar- | Huevos Respiraciéon como contacto para estimular el
cotrafico y naturalizacion del | Savila propio cuerpo.
maltrato Pintura dactilar Libertad en los movimientos de todo su
Compartir Suba | 1999 Cuerpos maltratados por las | (especial parala esquema corporal.
IED 2000 instancias tutelares, cuerpos | Piel) Libertad en los desplazamientos por el
con hambre y necesidades | Crema espacio.
basicas Papel craft Libertad en las formas de desplazamiento.
Matilde Anaray | 2001 Cuerpos de infancias en con- | 1122 Liberfad en los sonidos que proyecfaban
IED dicién de abandono, expues- Colores desde su propio cuerpo.
tos al microtrafico marcadores Libertad en la creacion sonora con diferentes
Instrument jetos (instrumentos musical jet |
Magdalena | 2002 Cuerpos adolescentes mal- strumentos @ 2GR (EIETIES MIHEEs, @8 SiEac 2 2
. . musicales cofidianeidad).
Ortega de | 2014 tratados, bajo la autoridad de )
. T | Ficcionar un personaje.
Narifio IED padres ausentes, maltratado- HEEs CRElEs coionaibpipeiosaic
. . Baquetas Ficcionar Historias.
res, docentes impositivos y
Tarros Hacer formas en el agua ( con el aire, con las
maltratadores.
- Canecas yemas de los dedos).
Charry [ED 2015 Cuerpos expuestos al micro- ~ o
. Pafuelos Dibujar con las yemas de los dedos en el
2017 trafico al maltrato y al abuso . .
Musica suave parala | agua, el huevo, la savila.
meditaciéon Acariciar sus propias manos y pies con crema
Laureano| 2018 Cuerpos de infancias expues- .
tapetes para los Huellas con pintura.
Gomez IED Actual- tas al maltrato en casay a la L . )
cuerpos de los Creacién de caminos con los objetos del
mente naturalizacion del malirato | .. .
nifios espacio.
or algunos miembros de la .
P 9 Unir con una gran tela los cuerpos de todas
institfucion L L
las nifias y nifos.
Dibujar en la tela nuestro cuerpo.

Tabla 1. Esquema de los contextos. Fuente: Elaboracion propia de la autora.
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Imagen 6. Taller Performando mi frontera, Saludo y Presentacion. Fuente: Imagen publicada con autorizacion de las

y los representantes a través del Dossier ético donde reposan los consentimientos y los asentimientos en el proyeéto

TransMigrARTS.

educativo, promoviendo la creacion artistica como
herramienta de resistencia y transformacion.

De estas acciones del catarsear que se utilizaron
durante la experiencia docente de la autora, se
seleccionaron las mas relevantes y se convirtieron
en el taller "Performando Mi Frontera™, de este
taller se analizan desde dichas practicas del catar-
sear, su pertinencia y su grado de transformacion
en las comunidades infantiles. Este taller fue regis-
tfrado por la Universidad Distrital para la modalidad
audiovisual (Fotos y videos). Dichos registros se
encuentran archivados en Huma-Num'®. Ademas de

9 La investigacion se llevo a cabo en el marco del pro-
yecto TRansMigrARTS, el cual es un proyecto internacional que
intenta demostrar la hipotesis de que a través de las artes vivas,
se puede fransformar, o por lo menos tramitar las vulnerabilida-
des propias de la condicion migrante. Cualquier informacion
de este proyecto que se encuentra bajo la direccion de la Dra.
Monique Martinez y que integra a Colombia, Espana, Francia y
Dinamarca se encuentra en «https:/www.iransmigrarts.com/».
Este arficulo en particular profundiza en la descripcion y el
camino genealdgico de la estrategia del Catarsear, para obser-
var su papel en el proyecto TransMigARTS se encuentra el
documento de tesis en el repositorio de la UD con el nombre:
La Performance, una ruta de Investigacion Creacion para habi-
tar la Escuela desde las Intersensibilidades performativas de
ninas y niAos.

10 Estos parametros, son campos amplios para observar en
las infancias asistentes al taller. La ampliacion de cada uno se
encuentra en el documento de fesis doctoral de la autora.
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los registros audiovisuales', la informacion se reco-
lectd en diarios de campo, de cada uno de las y los
nifos asistentes (27), bitacora de la autora y aportes
de los observadores internacionales del Proyecto
TransMigrARTS'2,

Desde el inicio de la investigacion se tuvo la inten-
cion de aplicar la herramienta Modos de Relacion
Sintiente, como modo de andlisis de los registros,
esto debido asu eficaciay profundidad para analizar
las intersensibilidades presentes en las experiencias
de las y los asistentes. No obstante, al considerar la
totalidad de la poblaciéon parficipante, se advirtid

11 Para los registros cada representante de cada unay uno
de las y los nifios asistentes, diligencié formatos de autorizacion
de consentimiento informado, los cuales reposan en el archivo
del proyecto TransMigrARTS, dentro de un dossier éfico, el
cual desde los requerimientos del proyecto, la universidad y
la SED, garantizaron el bienestar de las y los menores de edad
asistentes al taller.

12 Para efectos de analizar la pertinencia del taller, el pro-
yecto TransMigrARTS se asigno a cinco investigadores e inves-
figadoras, quienes no solo aportaron desde una observacion
externa, sino que, dado que se trata de una poblacion infan-
fil, se solicitd explicitamente que adoptaran una postura de
observacion interna. Esto implicd una participacion inmersiva,
integrandose a la comunidad y permitiéendose jugar como si
estuvieran en su propia infancia. De este modo, su rol no fue
Unicamente el de observadores distantes, sino el de cuerpos
presentes que, al implicarse ludicamente, pudieron experimen-
tar desde adentro las dinamicas afectivas, expresivas y perfor-
mativas que afraviesan el taller.
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Imagen 7. Taller Performando mi frontera. Sesion final: Performance "Los Caminos de Pera Manzana”.
Imagen publicada con autorizacion de las y los representantes a través del Dossier ético donde reposan los

consentimientos y los asentimientos en el proyeéto TransMigrARTS.

que la aplicacion exhaustiva de dicha herramienta
resultaba metodolégicamente engorrosa y poco
viable en términos de tiempo y procesamiento.
Ante esta situacion, se reconocio la necesidad de
delimitar una muestra que permitiera un analisis en
profundidad sin comprometer la rigurosidad del
estudio.

Para ello, se disei® una herramienta propia de
seleccion de muestra, en la que se establecieron
unos parametros'? especificos:

Parametro 1 {Como presentan las nifias y los nifos
su esquema corporal? Este criterio se centra en
observar como las nifias y los nifios hacen visible
su esquema corporal en relaciéon con el entorno, es
decir, su habilidad para reconocer, articular y movi-
lizar conscientemente las diferentes partes de su
cuerpo en el espacio. Se analiza cdmo construyen

13 Estos parametros, son campos amplios para observar en
las infancias asistentes al taller. La ampliacion de cada uno se
encuentra en el documento de tesis doctoral de la autora.

y comunican la percepcion de su corporalidad a
fravés de movimientos y acciones concretas. Para
ello, se consideran elementos como el uso del tono
de voz, la direccion y calidad de la mirada, los ges-
tos, la postura de la columna vertebral, asi como el
modo en que ingresan al espacio, o habitan y se
posicionan dentro de él.

Parametro 2 ¢Como se relacionan las nifas y los
nifios con ellos mismos, con los otros y con el espa-
cio? El segundo parametro se enfoca en la manera
en que las nifas y los niflos se vinculan con su entor-
no. En este aspecto se consideran los mecanismos
mediante los cuales construyen relaciones, tanto
Con sus pares, como con las personas adultas y con-
sigo mismos. Esta dimension relacional se manifiesta
en la interaccion corporal con los otros y refleja lo
que Rico Bovio (1998, p. 71) denomina concien-
cia estimativa del propio cuerpo, entendida como
una percepcion corporal influida por la presencia
y respuesta del entorno. Para el analisis de este
parametro se contemplaron indicadores como la
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Imagen 8.8 Taller Performando mi Frontera. Sesion Exploracion Sonora, Aétividad “Lo que me gusta escuchar y lo que no”.

Imagen publicada con autorizacion de las y los representantes a través del Dossier ético donde reposan los consentimientos

y los asentimientos en el proyeé¢to TransMigrARTS.

frecuencia de participacion y la calidad de las inte-
racciones sostenidas durante las sesiones.

Parametro 3 ¢Qué grado de intensidad tienen las
nifas y los nifios en cuanto a su participacion en las
actividades del taller? El tercer parametro se cen-
fra en la fuerza y constancia con la que las nifias y
los nifios se suman a las propuestas del taller. Se
considera el nivel de motivacion que expresan, asi
como el grado de enfrega que manifiestan en cada
sesion, tomando en cuenta tanto la vitalidad con la
que parficipan como su permanencia activa a lo lar-
go del proceso.

Para cada uno de los parametros establecidos, se
disefiaron criterios operativos que permitieron cla-
sificar a las y los participantes en distintos niveles
de vulnerabilidad: alta, media o baja. Esta categori-
zacion se baso en la identificacion de indicadores
observables y recurrentes en los registros analiza-
dos, con el fin de ubicar a cada sujeto dentro de
un campo especifico de vulnerabilidad. La aplica-
cion de estos criterios permitid una aproximacion
analitica mas rigurosa y diferenciada del estado
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relacional, corporal y participativo de la poblacion
estudiada.

La herramienta disefiada por la autora consistio
en la observacion de las sesiones 1, 2y 3, con el
propdsito de evaluar la conducta de entrada de la
poblacién en su conjunto, en relacién con la disfor-
sion de la imagen corporal que pudieran presentar
las y los participantes. Este analisis se realizé a partir
de parametros y criterios especificos, permitiendo
una evaluacion sistematica de los comportamientos
observados. Los registros fueron contabilizados
en funcidon de la frecuencia de manifestaciones,
calculada en un total de 27 incidencias, correspon-
dientes al nUmero de nifas y nifios presentes en las
sesiones.

A continuacion, se procedio al analisis de los regis-
tros correspondientes a las sesiones 8, 9 y 10, con
el objetivo de evaluar posibles transformaciones
en los parametros previamente establecidos, y
verificar si los comportamientos observados pre-
sentaron variaciones significafivas en relacion con
los criterios de analisis definidos.
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¢{Coémo presentan las nifias y los

nifios su Esquema Corporal?

Criterios y parametros

¢{Como se relacionan las nifias y los nifios
con ellos mismos, con los otros y con el
espacio?

¢Qué grado de intensidad tienen las nifias y los
niflos en cuanto a su participacién en las activi-
dades del taller?

1. Lanifa o el nifio, se presenta al
espacio del taller con su postura
corporal erguida, su mirada es
directa alos ojos de sus interlocuto-
res, se ftoma el frabajo de escoger
el espacio que mas le guste para
ubicarse, independientemente de
la fuerza de la voz si es claro en los

mensajes que quiere comunicar.

1. No tiene temor para interactuar con los
demas. No tiene dificultad anfe la proxemia
corta. Expresa tanto su safisfaccion como su
malestar sin ninguna dificultad. Se comunica
con los adultos de manera espontanea y
como sus iguales. Es empatico en larelacion
con sus companeros.

1. Muestra interés por participar y cuando lo hace
se observa intensidad y energia en la realizacion
de las actividades. En caso de que la actividad no
le llame la atencion, propone una actividad nueva
O comunica que la actividad no es de su agrado.
Acompana las actividades con gesticulaciones de
safisfaccion. En los juegos que requieren contacto
fisico, no muestra femor al hacerlo y muestra actitu-
des de cuidado con su cuerpo y con el cuerpo del
ofro.

2. La nifa y el nifo se presentan
con su postura en confraccion,
muestran inseguridad en la selec-
cion del lugar donde se quiere
ubicar. Se sienta con seguridad y su
fono de voz es bajo.

2. Se observa dificultad al escoger con
quien tener proxemia cortfa, prefiere que
los adultos escojan las parejas o los gru-
pos. No muestra temor en las interaccio-
nes orales o facfiles, pero la enfatica en el
trabajo en grupo se vuelve menos marcada
cuando esta solo o sola. Aungque muestra una
mirada solidaria, se le dificulta ayudar a los

companeros.

2. Muestra interés por participar, esta atento a las
instrucciones y a la forma en que los demas realizan
las actividades, sin embargo, aunque muestra satis-
faccion o gusto por la actividad, no se enfrenta a la
posibilidad de proponer una actividad nueva. Hace
contacto visual con los que le rodean, pero no inte-
ractua sino se le da la instruccion de hacerlo.

3. Lanifa o el nifo al enfrentarse
al espacio del taller muestra temor
recogiendo su esquema corporal,
no habla, esperaa que le asignen un

lugar donde ubicarse.

3. Descuida su propio trabajo, por protfe-
ger a los demas, colaborar en la actividad,
(Que no significa participar) se convierte en
su prioridad. Desea apoyar con €l aseo del
espacio descuidando sus propios infereses.
Papel de cuidador(a) excesivo(a).

3. Permanece en silencio, la enfatica de sus movi-
mientos no es marcada. Busca la ocasion de escon-
derse o pasar inadvertido parano liderar o proponer
algo nuevo. Tiene miedo a la exposicion social. Su
cuerpo se anuncia desde la fragilidad y si es posible
asume la imposibilidad de no participar en la activi-
dad (Inventar dolores y/o malestares). Muestra apatia
por la actividad

4. Cubre su rostro, su mirada es fija y su
cuerpo muestra fluxion cerrada. El volimen
de su voz es bajo y la enfatica de sus movi-
mienfos no es marcada. Evita la cercania con
ofros cuerpos y no se comunica. Sigue la
instruccion de tener conftacto con otro nifo,
pero a fravés de sus gestos se percibe que
preferiria no hacerlo. No logra percibir si las

o los comparferos requieren apoyo.

4. Muestra apatia, realiza la actividad, pero busca
la oportunidad para enfretenerse con otra actividad.

5. Aunque participa en la actividad y es
propositivo(a), se relaciona con sus pares a
fraves de los golpes y las ofensas.

Tabla 2. Criterios y parametros. Fuente: Elaboracion propia de la autora.
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A partir de la aplicacion de la herramienta de selec-
cion de muestra, se identificaron un total de 7 casos
que presentaban una alta condicién de vulnera-
bilidad en relacion con la distorsion de la imagen
corporal, 10 casos clasificados en una condicion
de vulnerabilidad media y 10 casos en una condi-
cion de vulnerabilidad baja. Con el fin de aplicar
de manera focalizada la herramienta modos de
relacion sintiente, se determin¢ analizar los 7 casos
pertenecientes al grupo de alta vulnerabilidad.
Ademas, para garantizar una representacion equili-
braday comparativa de las distintas condiciones de
vulnerabilidad, se seleccionaron dos casos de cada
uno de los grupos de vulnerabilidad media y baja.
Esto dio una muestra de 12 participantes, equivalen-
te a un 44% de la poblacion total. Esta muestra en
su fotalidad pasaria entonces a ser analizada desde
sus intersensibilidades, con la herramienta modos
de relacion sintiente.

Modos de Relacion Sintiente, una
ruta metodolégica

La apuesta metodoldgica se sustenta en los plantea-
mientos propuestos desde la Linea de Investigacion en
Estudios Criticos de las Corporeidades, Sensibilidades
y Performatividades la cual busca comprender las im-
plicaciones politicas que tiene el poder creativo de las
practicas artisticas y las practicas estéticas cotidianas y
culturales desde donde se instituyen modos de relacion
estésica en las inferacciones sociales (Castillo Ballén,
2016). Esta apuesta se encuentra ligada al hecho de
comprender las artes como rutas metodologicas que
permitan la emergencia y el hallazgo de distintos modos
de conocimiento, particularmente de conocimiento
sensible (Galvis, 2016, p. 12).

Modos de relacion sintiente (Castillo Ballén, 2015,
p. 1) es una herramienta de analisis gestada por la
investigadora Dra. Sonia Castillo Ballén, quien, a
partir de su experiencia en procesos artisticos y
pedagodgicos, identificd la necesidad de abordar
las intersensibilidades —entendidas como formas
de relacion afectiva, perceptiva y experiencial
entre cuerpos, discursos y contextos— desde una
perspectiva metodolodgica situada.

En el marco del taller “Performando mi Frontera”,
esta herramienta se aplicd con un doble propdsito.
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En primer lugar, se busco analizar el grado de trans-
formacioén subjetiva en las y los participantes del
taller, si es que esta transformacion tuvo lugar, a
partir del estudio de las expresiones y resultados
surgidos durante la muestra final. Este andlisis consi-
derd tanto las manifestaciones performativas como
los testimonios y experiencias compartidas por la
comunidad asistente.

En segundo lugar, modos de relacion sintiente
permitié una evaluacion critica y reflexiva del pro-
pio tfaller como experiencia colectiva. Para ello
se contemplaron diversos elementos: el rol de la
orientadora del taller, los recursos metodoldgicos
y simbdlicos empleados, la narrativa construida
durante el proceso, asi como las miradas de quie-
nes acompafaron la experiencia desde distintos
lugares, ya sea como observadores externos o
como participantes activos. Esta doble via de
andlisis busca no solo comprender lo vivido, sino
también aportar herramientas para el disefio de
futuras experiencias que profundicen en la interre-
lacion entre arte, cuerpo y territorio.

Resultados y analisis de la muestra

A través del anadlisis fue posible evidenciar que la
metodologia del catarsear aportd herramientas
eficaces para que nifias y nifios con distorsiones en
la percepcion de su imagen corporal —producto
de experiencias de maltrato— pudieran comenzar
a tramitar dichas vivencias y redefinir su forma de
comunicarse con el mundo desde una posicion
mas segura, en la que son capaces de reconocer y
demandar los derechos que les corresponden.

De la muestra analizada, compuesta por once
experiencias individuales, se observaron los si-
guientes resultados cuantitativos:

° El 81% (n=9) de las experiencias mostro trans-
formaciones significativas en los tres parametros
observados: percepcion de la imagen corporal,
reconocimiento del maltrato y capacidad de esta-
blecer vinculos comunicativos mas seguros.

e EI18% (n=2) no presentd evidencias de transfor-
macion ni a corto ni a mediano plazo.
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° Un afio después de la finalizacion del taller,
el seguimiento cualitativo permitié constatar que
en la mayoria de los casos las tfransformaciones se
mantenian activas, 10 que indica la integracion de
acciones performativas en los entornos cotidianos
de las nifas y los nifios. Estas acciones fueron pro-
puestas como parte del trabajo posterior al taller.
Hallazgos cualitativos. A través de la evaluacion in-
dividual se identificaron las siguientes tendencias:

e Lasnifias manifestaron un alto sentido de protec-
cién hacia quienes les rodean, lo cual se interpreta
como una resignificacion positiva de la experiencia
de cuidado, posiblemente influenciada por las dina-
micas del taller.

e Todos los participantes expresaron que el mie-
do es una emocioén recurrente en su cotidianidad,
especialmente al interactuar con personas o entor-
nos desconocidos. Este miedo también se articula
con la mirada del otro, sugiriendo una sensibilidad
persistente a la evaluacion externa.

e Postura corporal: Se observé una modificacion
evidente en la forma en que las nifas y los nifios
habitan su cuerpo. En el 100% de la muestra, la pos-
tura corporal al finalizar el proceso fue mas erguida,
lo que puede interpretarse como una manifestacion
no verbal de mayor seguridad, apropiacion del
cuerpo y afirmacion subjetiva.

° Tono de voz: De manera fransversal, se regis-
tré un aumento en la fuerza y claridad del tono de
voz, indicando una mayor disposicion al uso de
la palabra, al acto de nombrar y al ejercicio de la
expresion frente a otros.

° Relacion con otros cuerpos: La interaccion
corporal con pares y adultos se volvidé progresiva-
mente mas espontaneay libre de tension. Se redujo
el retraimiento y se incrementaron los gestos de
contacto afectivo, como miradas sostenidas, sonri-
sasy juegos compartidos.

° Representacion grafica del esquema corpo-
ral: Durante el diagndstico inicial, la mayoria de
las representaciones graficas del cuerpo mos-
traban sefales de disociacion, omision o tristeza
(dibujos incompletos, sin rostro, con partes del
cuerpo desproporcionadas o acompanadas de

expresiones faciales ftristes). Al finalizar el proce-
so, se observd una transformacion significativa:
las representaciones del cuerpo eran completas,
proporcionadas y con expresiones de bienestar o
neutralidad emocional.

° Vinculo con el alimento: Un hallazgo significa-
tivo emergioé al analizar las producciones plasticas
y narrativas finales: en el 90% de las creaciones, las
nifas y los niflos incluian referencias a la comida
como simbolo de felicidad o seguridad emocional.
Este dato permite inferir la presencia de escasez
o0 de privacion alimentaria en sus contextos coti-
dianos, lo cual se resignifica en el taller como una
demanda simbdlica de cuidado, contencion y
bienestar.

Estos hallazgos confirman que el proceso de catar-
sear, al activar la imaginacién corporal, el juego
ficcional y el reconocimiento de la experiencia
vivida, propicia un entorno seguro para la transfor-
macion simbdlica de la imagen corporal afectada
por el maltrato. Asimismo, abren la posibilidad de
pensar la performance no solo como una practica
estética, sino como un acto de reparacién que habi-
lita nuevas formas de habitar el cuerpo, el lenguaje
y el mundo.

Conclusiones

Este articulo ha permitido trazar el recorrido del
caftarsear como una metodologia performativa de
reparacion subjetiva nacida desde la experiencia
encarnada de la autora, quien, desde su infancia,
enfrentd el maltrato en su propia corporalidad y
en la de sus hermanos. En ese contexto adverso, el
juego emergié como una estrategia espontanea de
resistencia: al jugar con las mismas materialidades
asociadas al maltrato, las resignificd y transformé
en escenas de ficcion, cuidado y empoderamiento
compartido. Esta capacidad de convertir el dolor
en posibilidad creativa se constituye en el origen
vital y ético del catarsear.

Ya en su ejercicio profesional como artista y maes-
fra, la autora convierte esta experiencia en una
metodologia artistica y pedagdgica dirigida a las
comunidades infantiles, desarrollando practicas
que permiten a las nifias y los nifios transformar la
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manera en que se perciben a si mismos, especial-
mente en relacion con su imagen corporal. En esta
linea, el enfoque se vincula tedricamente con la
propuesta de Francoise Dolto, quien plantea que la
imagen corporal se ve distorsionada por el fraumay
puede ser reparada mediante la expresion simboli-
ca, el juego y la palabra.

En el marco del Doctorado en Estudios Artisticos, la
autora sistematiza esta metodologia, reconociendo
la cronologia de sus acciones y profundizando su
anclaje conceptual desde una perspectiva psicoa-
nalitica. El cafarsear se revela entonces como un
proceso que busca permitir al niflo y la nifa liberar
su sentir en un espacio seguro, nutrido de acciones
performativas que fortalecen su subjetividad, abren
caminos de expresion, y reconfiguran su relacion
con el cuerpo, el lenguaje y el mundo.

El taller Performando mi frontera, realizado en el
contexto del proyecto TransMigrARTS, ofrecid el
escenario ideal para observar y analizar en profun-
didad los efectos del catarsear en comunidades
infantiles marcadas por la vulnerabilidad y la vio-
lencia. Los resultados cuantitativos y cualitativos
analizados a lo largo del articulo demuestran que
esta metodologia no solo posibilita fransforma-
ciones sostenidas en la percepcion corporal y
emocional de los participantes, sino que también
habilita nuevas formas de vinculacién, expresion y
demanda de derechos.

En sintesis, el cafarsear no es unicamente una téc-
nica o un método, sino una practica vital y situada,
profundamente enraizada en una experiencia de
vida que se transforma en propuesta ética, artistica
y pedagdgica. Su potencia radica en su capacidad
para ofrecer a las infancias un lenguaje propio con
el cual narrarse, imaginarse y habitarse desde otro
lugar: un lugar donde el cuerpo puede ser nue-
vamente reconocido, nombrado y habitado con
dignidad.
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