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Resumen

El presente articulo es el resultado de la investiga-
cién denominada Reconocimiento del cuerpo en
ninos, jovenes y adultos, que fue realizada con la
poblacion del Colegio Sagrado Corazén de Jesus
Hermanas Bethlemitas en la ciudad de San Juan de
Pasto. Esta poblacion de estudio se clasifico de la
siguiente manera: nifos y nifias de grado transicion
y primero de primaria; adolescentes mujeres y hom-
bres de grados décimo y once en bdsica media; y
adultos de género femenino y masculino, los padres
de familia de los escolares. Este proceso investigativo
se desarroll6 a partir de una metodologia de caracter
cualitativo y critico, que permitié identificar, recono-
cer y configurar, por medio de los relatos escritos y
las representaciones gréficas realizadas por la pobla-
cién de estudio, los significados del cuerpo en cada
una de las etapas generacionales. Como resultado de
la investigacion, se logré establecer unas categorias
que llevaron a configurar las diferentes concepcio-
nes del cuerpo: 1) corporeidad, 2) percepcion del
cuerpo, 3) sensaciones del cuerpo, 4) subjetividades
del cuerpo e 5) intersubjetividades del cuerpo.
Palabras clave: adultos, corporalidad, cuerpo, di-
versidad, educacién fisica, intersubjetividades del
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Abstract

This article is the result of the research called Reco-
nocimiento del cuerpo en nifios, jovenes y adultos
[Body recognition in children, youth, and adults],
which was conducted with the population of the
Sagrado Corazén de Jestis Hermanas Bethlemitas
school in the city of San Juan de Pasto. This study
population was classified as follows: children in the
transition (pre-school) and first grades; female and
male teenagers in the tenth and eleventh grades of
high school; and female and male adults, the stu-
dents’ parents. This research process was carried
out based on a qualitative and critical methodology,
which allowed identifying, recognizing, and confi-
guring, through the stories and graphic representa-
tions made by the study population, the meanings of
the body in each one of the generational stages. As
a result of this research, it was possible to establish
some categories leading to configure the different
conceptions of the body: 1) corporeity, 2) perception
of the body, 3) sensations of the body, 4) subjectivi-
ties of the body, and 5) intersubjectivities of the body.

*  El presente escrito surge del proceso investigativo denominado “Reconocimiento del cuerpo en nifios, jévenes y adultos”. Inicié del pro-
ceso investigativo afio inicio 2015-afo finalizacién 2017, documento requerido para optar el titulo de Magister en Educacién desde la
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Presentacion

El presente articulo es el resultado del proceso
investigativo cuyo tema de discusién son los sig-
nificados del cuerpo en nifios, jovenes y adultos
pertenecientes al Colegio Sagrado Corazén de Jesus
Hermanas Bethlemitas en la ciudad de San Juan de
Pasto, es el insumo cientifico para obtener el Titu-
lo de Magister en Educacion desde la Diversidad,
Universidad de Manizales, San Juan de Pasto (Co-
lombia), aflos 2015-2017. Con el acompafiamiento
tutorial del doctor German Guarin.

La investigacion se desarroll6 bajo una metodo-
logfa cualitativa de corte critico, donde se emplea-
ron como técnicas de recoleccién de informacién
los relatos propios y las representaciones graficas
sobre las diferentes concepciones del cuerpo en las
diversas etapas del desarrollo humano.

Justificacion

Comprender que el cuerpo es un instrumento
fundamental para el desarrollo del ser humano es
entender que este es el medio a través del cual el
hombre busca reconocerse y reconocer el mundo
que lo rodea, por tal razén se debe buscar el creci-
miento y desarrollo armonioso del mismo, desde la
dimension fisica pasando por aspectos, cognitivos,
socio afectivos, emocionales, entre otros.

Ahora bien, el ser humano no es un ser Gnico
en el mundo, por el contrario, existe en él, en com-
paiia de otros seres, que han entretejido formas
y expresiones de un conjunto llamado sociedad,
que en la actualidad, con los cambios tecnolégicos,
sociales y econémicos, han creado una transforma-
cién en la concepcién de cuerpo, que lamentable-
mente han relegado la ética del ser para encontrar
una aceptacion, que exige un minimo de valora-
cién y de respeto de si mismo y del otro.

De esta manera este articulo de investigacion
se convierte en un insumo académico, que brinda-
ra una caracterizacion del cuerpo en las diversas
etapas generacionales del desarrollo humano, a fin
de comprender las nuevas configuraciones de la
corporalidad para la sociedad actual, dentro de un
marco educativo y pedagogico.

Antecedentes

Entre los trabajos investigativos de orden regional,
nacional e internacional que sirvieron de orientacién
para el presente estudio, denominado Los reconoci-
mientos del cuerpo: un conflicto intergeneracional,
se logra destacar el proyecto: Corporeidad y motrici-
dad, una forma de mirar los saberes del cuerpo, don-
de establece Hurtado (2008) que “la corporeidad es
un concepto que se inscribe dentro de la condicién
humana, y reconoce el orden biolégico, pero lo tras-
ciende y relaciona con los procesos de interaccion
social y de meditacion cultura” (p. 120). Esta inves-
tigacion ayudo a diferenciar el concepto de cuerpo
y corporeidad, donde al hablar de corporeidad no
solamente destaca las cualidades biofisicas del ser, si
no también incluye cualidades cognitivas, afectivas,
perceptivas y sensitivas del sujeto.

Por otra parte, Tornero, et al. (2009) en la in-
vestigacion denominada /magen corporal y su
aplicacion en el curriculo de educacion fisica en
la educacién secundaria obligatoria, se refiere a la
imagen corporal como una variable que cambia se-
gun la necesidad y el trabajo que cada ser humano
desarrolla en beneficio propio, pero que, a su vez,
es desde la escuela donde se debe inculcar este tra-
bajo, para poder de alguna manera cambiar modos
de pensar, sentir y actuar de las personas.

Asimismo, Paredes (2003) en su trabajo denomi-
nado Desde la corporeidad a la cultura, manifiesta
gue nacemos con un cuerpo que, desde el momento
del nacimiento, a través de la accion, del movimiento
se adapta, transforma y conforma como corporeidad.
Esta conformacion viene dada por el movimiento,
por la accién y por la percepcion sensorial (vista,
oido, tacto, gusto, olfato y percepcién cinestésica).
El cuerpo posee un dinamismo somdtico que se con-
vierte en vitalidad transformadora y posibilita la in-
teraccion comunicativa con el mundo que le rodea.

Por Gltimo, Barbero (2001) en el trabajo de
investigacion denominado Cultura corporal: ;ste-
nemos algo que decir desde la educacion fisica?,
destaca unos valores creados por la cultura de las
masas y el consumismo, aporta un pensamiento ha-
cia la realidad vivida, donde se ve extremo cuidado
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por el cuerpo dentro de la sociedad, la cual exige
un modelo de cuerpo asociado a la belleza y a la
buena presentacién, la cual va a generar éxito y
mayores oportunidades con un cuerpo exaltado y
entregado hacia lograr la eterna juventud.

Planteamiento del problema
investigativo

La presente investigacion busca dar a conocer cual
es el significado del cuerpo para los nifios, jévenes
y adultos en cuanto a sus experiencias vividas den-
tro de su contexto social; dicha necesidad surge
a raiz del descuido del cuerpo y desinterés por la
actividad en el espacio académico de educacién
fisica dentro del entorno escolar, en contraposicion
a ello se destaca la empleabilidad del tiempo para
la ejecucion de actividades extra escolares con el
fin de mantener el cuerpo en buena forma fisica.

Por esta razon, es indispensable para el pro-
ceso identificar qué factores provenientes del
entorno social han cambiado y trastocado la con-
cepcioén del cuerpo en la poblacién, que ha gene-
rado el seguimiento y la apropiacién de diferentes
estereotipos que se venden a través de los medios
de comunicacion.

Otro aspecto trascendental que ha dificultado la
participacién y actividad en las clases de educacién
fisica es la influencia de los avances tecnolégicos
y el disefo de nuevos métodos para la obtencién
del cuerpo ideal, pues segtin la poblacién estos di-
sefos facilitan y aceleran los resultados esperados
por el sujeto para su propio cuerpo en condicién
de una perfeccién del mismo, lo que lleva al gran
auge y demanda dentro del contexto social, por ser
procedimientos sofisticados, optimizadores de tiem-
po y comodos para los consumidores, ya que no
exigen en el ser humano la disciplina y dedicacion
constante, para conseguir el cuerpo que cada quien
suefna basado en los prejuicios de la sociedad, por
medio de la practica de la actividad fisica constante.

Pregunta problematizadora de
investigacion

A partir de lo anterior, la pregunta problematizadora
de investigacion es ;Cémo el ser humano construye
el significado de su cuerpo desde la interaccién con
el otro y el contexto?

Horizontes (a manera de objetivos)

General

El objetivo general del proceso investigativo consis-
te en: significar el concepto del cuerpo en nifos,
jovenes y adultos del colegio Sagrado Corazén de
Jestis Hermanas Bethlemitas - Pasto, a partir de la
interaccién con el otro y el contexto.

Especificos
Los objetivos especificos del a investigacion son:

Identificar el concepto del cuerpo en los nifios,
jovenes y adultos.

* Reconocer qué factores influyen en la construc-
cién del concepto corporal.

e Configurar la subjetividad corporal en las diver-
sas etapas generacionales.

Descripcion tedrica

El estudio del cuerpo va mas alld de un andlisis
anatomico del mismo, obliga a detenerse en su
funcionalidad como elemento indispensable para
la configuracién del ser desde su origen hasta la
muerte, puesto que es este el medio a través del
cual el mundo exterior logra ser percibido e inte-
riorizado para formar una concepcién de la reali-
dad, la cual es validada gracias a la existencia del
otro. En este sentido, Husserl (1991) demuestra la
importancia del cuerpo como érgano fuente de
sensaciones, el cual permite la configuracion de la
subjetividad a partir de la existencia del yo, junto
a otros yoes.

Por su parte, Alicia Grasso (2010), refiere la
corporeidad como un conjunto de factores que
permiten al ser humano constituirse como tnico y
exclusivo, donde el fisico, lo psiquico, lo espiritual,
lo social, lo motriz, lo intelectual, entre otros, con-
forman a través del tiempo una identidad corporal,
influenciada a su vez, por un modelo cultural, que
genera la bisqueda constante por la aceptacién
ante la mirada propia y la del otro y, por consi-
guiente, la integracion y aceptacion en la sociedad.

De la misma manera se hace referencia a la
subjetividad, donde Le6n y Zemelman (1997) con-
sideran que:
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[...] no solamente es un problema posible de distintas
teorizaciones, sino, ademas, constituye un angulo par-
ticular desde el cual podemos pensar la realidad social
y el propio pensar que organicemos sobre dicha rea-
lidad. Implica un concepto de lo social a partir de ese
dinamismo particular que son los sujetos. (pp. 21-22)

De esta manera la subjetividad busca configurar
la realidad a partir de la interaccién de conceptos
propios junto con los otros.

Es asi como se involucra el concepto de inter-
subjetividad. Rizo (2007) manifiesta que es:

[...] donde se pueden [percibir] ciertos fenémenos
que escapan del yo, pues el sujeto no puede percibir
su experiencia inmediata, pero si percibe la de los
otros, en tanto le son dadas como aspectos del mun-
do social. Dicho de otra forma, el sujeto solo puede
percibir sus actos, pero puede percibir los actos y las
acciones de los otros.

A través de la intersubjetividad los sujetos inte-
gran vivencias, de tal manera que se pueda ver las
experiencias vividas del otro generando asi interac-
cién de los sujetos dentro de un contexto social.

Para finalizar, autores como Arregui y Choza
(1992), en su libro Filosofia del hombre, una an-
tropologia de la libertad, exponen: “que el cuerpo,
propio, es dado a la conciencia. El modo primor-
dial y fundamental es el tacto, cuya amplitud cog-
noscitiva se extiende tanto a la exterocepcion como
a la propiocepcion y a la interocepcion”. Es por ello
por lo que podemos hablar sobre la subjetividad
que cada ser humano tiene de su propio sentir del
cuerpo, pero que debe de alguna manera convivir
con las experiencias que el otro tiene y manifiesta
convirtiéndose después de tener ya definida su rea-
lidad y concepto corporal, en un ser intersubjetivo,
capaz de respetar y convivir con las nuevas expe-
riencias sociales.

Metodologia

La metodologia empleada durante todo el proce-
so de investigacion se fundamenta en el disefio
cualitativo (Sampieri, et al., 2010), pues “utiliza la
recoleccion de datos sin medicién numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion en el

proceso de interpretacion”, por medio de este en-
foque es posible acercarse a la realidad con el fin
de dar a conocer las significaciones del cuerpo, que
surjan de la experiencia vividas en la poblacién
objeto de estudio.

De igual forma, la investigacién se abordé des-
de el método critico, como afirma Aleman (2019),
consiste en:

Hablar de perspectiva critica contiene asi una filoso-
fia de la vida en la que se percibe la realidad inter-
conectada en todos los elementos que la constituyen,
en perspectiva con sus particularidades y recompren-
dida en su todo, siendo preponderante el todo mucho
mas que la suma de sus partes, desde lo histérico,
dialéctico y natural. (p.8)

De esta manera se interpretaron las narrativas
otorgadas de la concepcién del cuerpo como un
componente holistico, en el cual convergen todas
las formas de accionar del ser humano en su entor-
no, con el objetivo de resocializar los valores dados
al cuerpo del yo y de los otros yoes, dentro de un
revisionismo histérico de experiencias vividas en
un contexto social.

Asimismo, es adecuado rescatar que dentro de
la metodologia se empled un proceso de investi-
gacion tedrica, donde, como afirman Ato y Buena-
vente (2013), se “incluyen todos aquellos trabajos
que recopilan los avances producidos en la teoria
sustantiva o en la metodologia sobre una tematica
de investigacién especifica”. En este sentido es a
través de este proceso que se recopila una serie de
sustentos tedricos que dejan entre ver el estado de
avance cientifico en torno al tema en mencién y de
la misma manera servira como un apoyo teorico y
pedagdgico para futuros trabajos que se aborden en
torno al cuerpo y la educacioén fisica. Es asi como
se traza un aspecto narrativo del proceso buscando
destacar las subjetividades de pensamiento de los
actores del proceso investigativo.

Descripcion de poblacion y muestra (unidad de
trabajo)

Se definieron como unidad de trabajo los nifos,
jovenes y adultos pertenecientes a la comunidad
educativa del Colegio Sagrado Corazén de Jesus
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Hermanas Bethlemitas Pasto, dieciséis ninos de los
grados transicion y primero, entre las edades de
6 y 7 ahos entre los cuales se destacé que habia
ocho nifos y ocho ninas; 30 jévenes de los grados
décimo y once, que oscilan entre las edades de 15
a 16 afos, entre los cuales veinte fueron hombres
y quince fueron mujeres; y por ultimo diez adul-
tos, padres de familia que habitualmente acuden
al colegio, de los cuales cinco fueron mujeres y
cinco fueron hombres. Los estudiantes estan nor-
malmente escolarizados y clasificados como regu-
lares, es decir que ninguno de ellos ha repetido
cursos por bajo rendimiento académico, mientras
que los padres habitualmente se los encuentra en
horas escolares debido a que muchos de ellos per-
tenecen a la junta de padres de familia del plantel.
De esta manera se determinaron estos tres grupos
con el objetivo de recoger informacion significativa
de conveniencia desde una muestra de tipo tedrico.

Criterios de seleccion (unidad de analisis)

Se determiné como unidad de andlisis el concepto
de cuerpo, por lo tanto, aquello que se pretende
indagar es el “significado que cada etapa genera-
cional le da al mismo”, es decir los conceptos que
nifos, jovenes y adultos le dan al cuerpo desde
su realidad vivencial. El analisis se realiz6 a partir
de las visiones de los actores generacionales, los
autores invitados y los propios investigadores; en-
contrando los elementos que posibilitan una vision
critica de diversos criterios que configura el con-
cepto propio que cada sujeto tiene de su cuerpo
como elemento de expresion y vivencia social. Por
consiguiente, desde la subjetividad e intersubjetivi-
dad de los investigados se obtuvo la mayor cantidad
de informacién, aplicando los instrumentos de re-
coleccién, los cuales otorgaron respuestas pertinen-
tes a los horizontes investigativos.

Técnicas

Historias de vida y representaciones graficas
sobre el cuerpo

El trabajo de campo fue realizado a través de una
estrategia [lamada historias de vida, donde cada
persona relaté cual es la mirada que tiene cada
sujeto sobre su propio cuerpo; dicha técnica se
la realiz6 a los jovenes y adultos de la poblacién

muestra ya mencionada, en cambio la estrategia
empleada para los nifos fue las representaciones
graficas de su cuerpo, donde ellos realizaban un
dibujo de si mismos y sefialaron la parte del cuerpo
que mas le agradaba, la informacién obtenida fue
arrojada a una matriz denomina “significados del
cuerpo”, de esta recoleccion de informacién surgen
cinco categorias las cuales permitieron comprender
el concepto que tiene el cuerpo en las diversas eta-
pas generacionales de este contexto anteriormente
mencionados. Dichas categorias son:

Corporeidad
Percepcion

Sensaciones
Subjetividad

Intersubjetividad

© o0 T oW

De esta manera, se buscé presentar los resul-
tados de forma narrativa, describiendo los hechos y
los significados de cuerpo de los actores investiga-
dos, la fundamentacion tedrica y la mirada metodo-
l6gica de los investigadores; a partir de un analisis
holistico de la dinamica del proceso educativo.

Descripcion de las técnicas:

e Narracién historias de vida sobre el cuerpo (j6-
venes y adultos)

e Representaciones graficas (ninos)

e Descripcion de la parte corporal mds importante
para los nifios

Instrumentos

e Relatos sobre el cuerpo
e Dibujos del cuerpo
e Diario de campo

e Equipos de computo para la transcripcion, codi-
ficacion y categorizacion de la informacion

Analisis e interpretacion de resultados

Para este analisis, los investigadores han tejido un
entramado relacional entre las categorias de inves-
tigacion que devinieron de los datos de significa-
do, el problema y la pregunta con las categorias
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emergentes de investigacion, quienes surgieron es-
tratégicamente por la metédica utilizada. En suma,
el lugar de llegada es la obtencién del anhelado
eureka, llamado aqui categoria sistémica de inves-
tigacion (Serna, 2013) (Tabla 1).

Tabla 1. Categorias

Categorias de

Categorias emergentes
investigacion

de investigacion

Corporeidad Identidad Corporal

Percepcion del cuerpo Autoreconocimiento

Sensaciones del cuerpo Heteroreconocimiento

Subjetividades del cuerpo Introspeccién

Intersubjetividades del
cuerpo

Trascendencia

Fuente: elaboracion propia.

Para la eleccion del marco interpretativo se tie-
nen en cuenta dos aspectos, primero se retoma el
enfoque que tiene la investigacion el cual es de tipo
cualitativo, por lo tanto la herramienta de andlisis
debe ser acorde a estas caracteristicas; y segundo,
el cuestionamiento problémico quien busca cono-
cer las realidades e interpretarlas de una manera
flexible y abierta, para no divagar en un mar de
interpretaciones.

Luego de aplicar los instrumentos de recolec-
cién de informacién y a partir del analisis de los
datos y su respectiva codificacién, emergen las
categorias de investigacion, las cuales se interre-
lacionan e integran dando lugar a la construccion
general de la categoria sistémica de investigacion:
pedagogia inter-subjetiva.

Hallazgos

Dentro del presente apartado se dard cuenta de
las reflexiones realizadas por un grupo de sujetos
de diversas etapas generacionales, apoyados so-
bre algunos estudiosos del cuerpo y en conjunto
con la percepcién que los investigadores tienen
del cuerpo, con el fin de trascender la frontera del
conocimiento y hablar sobre los significados inter-
generacionales que se presentan en la actualidad
sobre un cuerpo visto como herramienta de diver-
sas relaciones sociales.

Corporeidad

El andlisis de la informacién recopilada sobre el
concepto de cuerpo dentro de los relatos compila-
dos se tiene que:

El cuerpo estd compuesto por caracteristicas fisicas,
con érganos y sentidos tales como: cara, nariz, olfa-
to, oidos, miembros superiores inferiores, sistemas y
o6rganos vitales, por lo cual es pertinente mantener un
cuerpo sano por salud mas que por vanidad ya que el
cuerpo es una herramienta para seguir adelante, tener
buenas relaciones sociales y demostrar sentimientos
y afecciones hacia los demas.

De esta manera el cuerpo es inicialmente con-
siderado como un cuerpo organico, en lo posible
siempre saludable. Prima la salud por sobre la va-
nidad de la belleza. El cuerpo es ademas, instru-
mento de relaciones sociales desde la expresion de
sentimiento y afecciones, y termina siendo conce-
bido como un cuerpo templo, objeto de cuidado y
adoracion. Por tal razén es pertinente hablar sobre
corporeidad (Grasso, 2001) manifiesta que:

Es una construccion permanente de la unidad psico-
fisica, espiritual, motora, afectiva, social, intelectual,
es decir, del ser humano, a partir de lo que tiene
significado para él y para su sociedad; es una con-
cepcién que rompe el habitus corporal que tiene
incorporado es profesor, que busca la identidad cor-
poral del alumno de educacién fisica. Es imposible
pensar la corporeidad sin la unidad y la identidad.
la unidad situal al cuerpo como sinénimo de ser hu-
mano entero, completo y Unico. la identidad aporta
su significatividad personal y social. a partir de esta
conceptualizacion, el cuerpo debe dimensionarse en
forma diferente en las clases practicas. (p.19)

Por tal razén, al hacer referencia al cuerpo se
deben tener en cuenta todas las dimensiones del
ser humano, tales como las cualidades psicol6-
gicas, fenomenoldgicas, teleoldgicas, expresivas
corporales, educativas y de salud, por tal razén
invita a preservar su existencia ya que gracias a
este el sujeto es parte de un mundo terrestre; por
ello se torna importante concebir el cuerpo como
un templo sagrado, por medio del que, se inte-
ractla, se relaciona y se evoluciona en el mundo
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cambiante, considerando que el cuerpo no esta
aparte del pensamiento, sino que son dos aspec-
tos que se complementan entre si, los cuales se
modifican y crecen permanentemente, desde que
nace el sujeto hasta que muere construyendo asi
la propia imagen corporal.

La corporeidad es la representacion fisica de la
persona, que ayuda de alguna manera a reconocer
las diferencias que cada ser humano tiene, es por
eso por lo que esa imagen corporal de alguna ma-
nera reconoce a cada ser humano y representa una
imagen de él. Asi, al hablar de cuerpo debemos re-
conocer a esa unidad molecular y celular que dan
vida a un ser humano que representa celularmente
un sistema complejo compuesto por érganos, sen-
tidos, emociones e incluso sensaciones, que repre-
sentan un organismo de vida Ilamado ser humano.
De igual forma, algunos jévenes manifestaron:

Para mantener un cuerpo sano y buena salud es ne-
cesario mantener un equilibrio en las diferentes eta-
pas. Buena alimentacion, ejercicio regular, dormir lo
necesario y actitud positiva en todo.

Al respecto, Arregui y Choza (1992), afirman
que:

El cuerpo puede ser considerado desde cuatro puntos
de vista irreductibles entre si. En primer lugar, puede
ser estudiado desde la perspectiva de la exterioridad
objetiva, tal como lo hacen la geometria, la fisica o
la anatomia-fisiolégica, en segundo lugar, el cuerpo
puede ser estudiado desde la perspectiva de la in-
timidad objetiva tal como lo hace la metafisica. En
tercer lugar, el cuerpo vivo puede ser estudiado desde
la perspectiva de la intimidad subjetiva, tal como lo
hace la fenomenologia, por ultimo, el cuerpo vivo
puede considerarse desde la perspectiva de la exte-
rioridad subjetiva tal como lo hace la antropologia
cultural o la teoria del arte. (p. 127)

Al analizar los diversos puntos de vista que las
ciencias tienen para estudiar el cuerpo, observa-
mos que, si bien el cuerpo se constituye en una
realidad fisica con determinadas propiedades,
también, debemos interpretar por qué el cuerpo es
visto como un tipo de sustancia con factores que no

son Unicamente exteriores, sino que tienen cierta
relacién e intimidad interna la cual, al unir con va-
rias funciones orgdnicas, generan cierto equilibrio
y producto general llamado cuerpo. Ahora bien,
es esta relacion tanta interna como externa, la que
de alguna manera expresa objetivamente lo que su
propia intimidad e interrelacién genera, podemos
entender el comportamiento cultural que del pro-
pio YO existo y posee.

Por otro lado, el cuerpo es el 6rgano de la vo-
luntad de un “yo puedo”, que realiza movimientos
libres y espontaneos, para mover libremente este
cuerpo o los érganos en que articulan y para per-
cibir mediante ellos un mundo externo (Husserl,
1952/1997, p. 191). Si hablamos de corporeidad,
debemos distinguir distintos niveles de compo-
sicion del mismo, de esta manera, encontramos
como primer parte de formacién del cuerpo a las
moléculas, que son a su vez la parte mas pequena
del cuerpo y asi al unirse una con otra forman y
componen las células, que una con otra forman
tejidos, que, a su vez, dan lugar a los 6rganos que
componen la parte interior que dan vida al cuerpo
como tal. Los érganos se encuentran organizados
en sistemas que al unirse y estar en continuo tra-
bajo hace que el ser humano tenga sensaciones y
percepciones del mundo que lo rodea.

Ahora bien la corporeidad como categoria de
estudio, nos hace dar cuenta que esta a su vez ha
ido modificando su sentido de representacion, por
lo que en algtin momento de la historia el cuerpo fue
considerado como un templo, el cual era cuidado
tanto interna como externamente, por lo que todo
lo que manifestaba externamente era lo que facil-
mente representaba su interior; para ello era facil ver
cémo de alguna manera el cuidado del mismo era
con sanas dietas e incluso largos ayunos y mucho
ejercicio para la divinidad exterior, pero asi mismo,
la preparacién mental era importante, por eso en las
escuelas filoséficas daban cuenta de la preparacion
que muchos tenian, pero de manera selectiva.

Percepciones sobre el cuerpo
Entre las percepciones se logré recopilar que:

El cuerpo es importante para diferenciarse de los
demas, autoafirmarse, identificarse, sin seguir
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estereotipos sociales. Sentirse bien consigo mismo
es lo fundamental en un cuerpo saludable.

Un cuerpo bello es sinbnimo de no-vejez, prolonga-
cion de una condicién infantil, juvenil, especie de
eterna juventud. Prima la apuesta por una cara bella
que refleja lo que se es: nifia, joven, Soy grande pero
no vieja.

La percepcion es la manera en la que el cere-
bro de todo ser humano interpreta los estimulos
recibidos a través de los diferentes sentidos para
formar una impresién consciente y voluntaria de
la realidad de su entorno mas cercano, es asi que
los sentidos como herramientas para percibir, ayu-
dan a almacenar de alguna manera los diversos
acontecimientos que se estan desarrollando alre-
dedor de cada ser humano. La percepcién describe
cada proceso mental mediante el cual una persona
selecciona, organiza e interpreta la informacion
proveniente del exterior de manera adecuada y
significativa en el desarrollo como persona.

Arregui y Choza, (1992), aseguran que:

La nutricién aparece como la primera forma de co-
municacién porque lo que era inorganico y externo
pasa a estar vivo y unido a los demds elementos vi-
vos en la unidad del ser vivo. La nutricién aparece
como eso proceso por medio del cual se desarrolla
el crecimiento o sus diversas etapas de maduracién
vistas estas como el proceso de desarrollo que el ser
humano atraviesa al transcurso de su vida, recolec-
tando experiencias para el descubrimiento de su pro-
pia identidad y de los demds. (p. 65)

Los grandes pensadores expresan que seran los
diversos estimulos percibidos por medio de los sen-
tidos los que haran que el ser humano evolucione
y desarrolle de alguna manera su propia identidad
y asi manifieste sus requerimientos personales para
poder ser aceptado, e incluso rechazado por la di-
versidad de pensamientos que se pueden encontrar;
es asi que todo estimulo externo dependiendo de
la energia con que se pueda adquirir serdn mejor
asimilados y puestos en manifiesto.

Toda sensacion que el cuerpo viene del exterior,
producto de diversas sensaciones que el cuerpo por
medio de los sentidos produce en el ser, por ello,

seran el resultado de la percepcién que el cuerpo
tiene de su medio mas préximo, es entonces que
podemos ver como el tacto se convierte en el me-
canismo mas préximo para la adquisicién de nue-
vas experiencias kinestésicas. Toda nueva sensacion
adquirida por el cuerpo, serd llevada por medio de
neuronas y sistemas complejos como el nervioso,
a una respuesta cognoscitiva produciendo nuevas
sensaciones y nuevos comportamientos sociales en
el ser humano.

La percepcién serd la que de alguna manera
forme esa imagen corporal en el ser, que dia a
dia a través de la exploracién y percepcion con el
medio mas préximo desarrolle y conozca lo mas
importante para su transformacién y desarrollo hu-
mano, es por eso que su cuerpo es el medio de
adquisicion de experiencias y los sentidos el canal
principal para que este mecanismo de adquisicién
y percepcion se lleve a cabo.

Esto se refiere a la alterabilidad que eventual-
mente pueden sufrir las cosas cuando tengo una
cambiante percepcién de ella, pero las cosa no
dependen tampoco exclusivamente de las altera-
ciones con las que la podemos ver, sino que ella
sigue siendo la misma, lo que se altera son los “mo-
dos de apariciéon”. Si la percepcion del ser humano
es cambiante y se modifica segin la mirada del
mismo, los conceptos sobre la realidad observada
siempre seran mas amplia por parte del ser huma-
no, por lo que tendra mayor criterio de indagacién
o profundizacién, pero, sobre todo, mayor anali-
sis en cuanto a las nuevas apariciones que surjan
después de un largo proceso de profundizacién y
asimilacion de nuevos conceptos.

Sensaciones del cuerpo
Dentro de las sensaciones del cuerpo el grupo de
sujetos investigados refieren:

El cuerpo-sano, esbelto es fundamental para mante-
ner una alta autoestima en las relaciones sociales y
para mantener un bienestar propio.

El valor del cuerpo es estimado en el contraste entre
alimentacion y actividad fisica, prevaleciendo lo ali-
mentario sobre lo ejercitable con el cuerpo.
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Son las sensaciones, las herramientas que el ser hu-
mano tiene para precisamente “sentir” al mundo
que lo rodea, en cualquiera de sus aspectos. Las
sensaciones son estimulos que recibimos desde el
exterior, desde nuestro entorno y que son captados
por uno o mas de nuestros sentidos: vista, olfato,
ofdo, tacto o gusto. Son los sentidos los que ayudan
de alguna manera a conocer el mundo exterior e
interior, por medio de estos podemos conocer y
llegar a lo desconocido e incluso a lo que nos ge-
nera tanto miedo descubrir. Si hablamos de percibir
el mundo exterior, debemos necesariamente hablar
de los sentidos que ayudan a que esta funcione se
pueda desarrollar de la mejor manera.
Arregui y Choza, (1992) consideran que:

El primer modo de dependencia, las potencias inte-
lectivas son anteriores a las sensitivas en cuanto rigen
sobre ellas (y asi puede decirse que el hombre no
solo ve, sino que mas bien, mira inteligentemente)
y las sensitivas rigen sobre las vegetativas (y por eso
en los animales el sistema nutritivo estd mediado y
depende del cognoscitivo y del motor). (p. 97)

A partir de un analisis podemos aclarar que son
las sensaciones y el modo como el ser humano in-
terpreta las diferentes realidades y culturas, las que
llevan al sujeto a crear modos y habitos de compor-
tamiento social, que de alguna manera haran que
se manifieste de diversas maneras hacia la cultura
mas pronta, manteniendo una relativa concordan-
cia entre el ser humano interior el mundo exterior.

Cada sentido cumple su propia funcién y, aun-
que existen personas que de alguna manera pueden
sobrevivir sin alguna de ellos, es necesario recono-
cer la importancia de cada uno y que cada sentido
hace del ser humano un ser integral capaz de reco-
nocer nuevos conocimientos y significados.

Arregui y Choza, (1992) afirman al respecto
que:

La sensacion, también conocida como procesamien-
to sensorial, es la recepcion de estimulos mediante
organos sensoriales llamados sentidos. Estos transfor-
man las distintas manifestaciones de los estimulos
importantes para los seres vivos de forma caldrica,
térmica, quimica o mecénica del medio ambiente

en impulsos eléctricos y quimicos para que viajen
al sistema nervioso central o hasta el cerebro para
darle significacién y organizacion y convertirla en
informacion que hara de alguna manera desarrollar
al ser humano, en un ser capaz de convivir y vivir
como ser sociable. (p. 98)

Ahora bien, al traer a colacién los diferentes
sentidos que el ser humano tiene para adquirir nue-
vas experiencias, es necesario tomar como referen-
cia que existen diversos factores sociales externos,
como estimulos, que haran que la sensacién por
acoger sea mas facil e incluso mas fuerte, referen-
ciada en la cantidad de energia que aplica el hom-
bre, porque este habito sea aprendido y adquirido
de verdad, para que produzca una sensacion real
que sera el sentido o el sentir final de dicho factor,
al cuerpo humano vivo.

En este orden de ideas, encontramos la vista
como uno de los principales sentidos que ayudan
a descubrir y reconocer el exterior, de ahi la im-
portancia de todo lo que se puede ver e interpretar
si es bueno o malo; este sentido ayuda a descubrir
y guiar nuestro andar por el mundo, el olfato otro
sentido que hace conocer y diferenciar lo agrada-
ble de lo desagradable, asi mismo, de reconocer
a otro ser igual o diferente a nosotros, es también
conocido como el sentido del olor, el cual clasifica
lo bueno de lo malo. El sentido del gusto o del
sabor, lo cual hace que clasifiquemos la amargo de
lo dulce; otro sentido es el de la audicion el cual
hace reconocer lo alto o bajo en cuanto a sonidos
expresados en el medio que nos rodean; y por ul-
timo el sentido del tacto, que de alguna manera
hace reconocer el 4spero y lo liso. Cada sentido
representa en el ser humano diferentes significados
del mundo que lo rodea.

Subjetividades del cuerpo

Cuando se evidencian las subjetividades del cuer-
po se hace referencia a dos elementos, los cuales
ejecutan practicas estrechamente ligadas entre si,
donde, el cuerpo es aquel elemento en el cual se
encuentran las marcas dejadas por la vida y la sub-
jetividad, forma aquellos significados, los cuales
marcaron el cuerpo. Entre los significados del cuer-
po la poblacién de estudio manifiesta lo siguiente:
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El cuerpo tiene caracteristicas fisicas y genéticas que
viajan de generacion en generacion sin importar las
fronteras, este cambia de acuerdo a las reglas de la
biologia y la genética, igualmente el cuerpo cumple
un papel importante y es el de dar a luz a otra vida
en el mundo, asi mismo tenemos vivencias y expe-
riencias que comprometen salud integra de un ser
humano, ya que estd propenso a lesiones y trauma-
tismos, estas laceraciones del cuerpo en ocasiones
impiden seguir realizando actividades apasionantes
y dejan marcas que poseen un valor significativo para
el sujeto.

Marcas del cuerpo, sehales o cicatrices, se tornan
como caracteristicas significativas visibles y de gran
trascendencia en vida que laten sin dejar olvidar que
ocurrié en un determinado momento de la vida, mi
cicatriz me recuerda la primera unién con mi madre,
gran placidez dentro de ella y gran sufrimiento al salir
de la zona de confort.

En relacion con lo mencionado anteriormente,
desde la perspectiva de Dussel (1999)

La subjetividad es mas que consciencia, pero dice
referencia a ella. Es el “vivenciar” lo que acontece
(fisicamente transmitido por el sistema nervioso) en
la realidad. Cuando veo de manera consciente a un
dedo de mi mano tocar a otro dedo, “siento” inter-
namente (como subjetividad in actu) el contacto de
los dedos ante mis ojos (como objeto de la subjeti-
vidad). (p.2)

De esta manera, Inicialmente el cuerpo es visto
desde la genética cultural y valorado en orden a
las vivencias, experiencias que ayudan a la vida
integral. Las practicas que se realizan con el cuerpo
(deportivas, ladicas, recreacionales, médicas, esté-
ticas) conducen a formarse la concepcién de que el
cuerpo puede ser marcado al punto de configurar
las identidades personales y colectivas, dentro de
un contexto social.

Intersubjetividad del cuerpo

Las intersubjetividades del cuerpo se refieren a di-
chas experiencias del cuerpo en relacién con el
otro y con los otros, como un elemento que per-
mite realizar practicas sociales y tener relacionales
interpersonales, de todo tipo adecuadas a la edad

biolégica de cada persona, de este nivel intersub-
jetivo los investigados manifestaron:

Soy el barén deseado por papé que nunca llegd, de-
testaba a las nifias lloronas, pero actuaba en defen-
sa de ellas por cuestién de género, el cuerpo deja
herencias importantes y la oportunidad de vida que
tenemos dia a dia gracias a Dios.

Retomando a Dussel (1999) donde habla de la
intersubjetividad.

En el nivel de la mera “corporalidad” se encuentra in-
tersubjetivamente la comunidad humana; comunidad
de vida de los seres humanos corporales, en cuanto
producen, reproducen y desarrollan su propia vida
en un tipo de relacion social fundamental, material,
de contenido. (p.6)

Husserl afirma que la experiencia de un mundo
solipsista donde solo existe un sujeto, en que me
encuentro solo yo sin otros que me acompaien,
falta el mundo animado como parte de mi expe-
riencia, donde se constituye un mundo en el cual
se puede encontrar diferentes sujetos los cuales han
constituido y construido sus experiencias en rela-
cién con el otro.

De esta manera, el cuerpo esta considerado en
relacién a la condicién femenina en contraste con
la condicion varonil , donde desembocan diferen-
tes significados de cuerpo que destaca valores de
disciplina mental y corporal, significando asi bue-
na mentalidad y expresién de libertad, con el fin
de cuidar del mismo y mantenerlo sano y esbelto,
como sinénimo y horizonte de libertad, por me-
dio del cual se crean unas relaciones sociales en
el Iimite de disciplina y libertad (lo cual se puede
llamar como salud social).

Es por esta razén que es importante destacar la
perspectiva de género dentro del proceso investi-
gativo de Candelaria Navas (2019, p. 351), quien
manifiesta que:

El enfoque de género implica, entonces, comprender,
c6émo histéricamente se han construido las relaciones
entre mujeres y hombres en contextos especificos.
Los estudios de género y desde el feminismo han sido
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un aporte importante para comprender las condicio-
nes sociales de las mujeres y los hombres.

Es asi desde esta perspectiva que se busca arti-
cular la concepcién del cuerpo en torno a las ca-
racteristicas propias de cada sujeto a través del cual
no se busca segregar a un tipo de comunidad, si no
por el contrario permite entender las condiciones,
valores, deberes y oportunidades de todos los su-
jetos en el contexto social, que busque potenciar
y empoderar a los sujetos para la construccién de
una ciudadania justa y equitativa a las condiciones
de todos y todas.

Conclusiones

El ser humano desde su creacién empieza a desa-
rrollar un cuerpo material donde percibe el mundo
exterior a través de sus sentidos y va configurando
una nueva realidad a través del tiempo. Esta tem-
poralidad hace que se evolucionen diversas genera-
ciones, donde en cada una de ellas, se desarrollan
concepciones diferentes del mundo exterior e in-
terior, generalizando tres niveles de identidad cor-
poral, el primero es el auto conocimiento donde se
realiza un propio reconocimiento y la unen con la
realidad individual, configurando sus primeras per-
cepciones que resultan de la informacién recibida
por medio de los sentidos.

En un segundo nivel podemos destacar en re-
laciéon con los hallazgos que la percepcién de la
corporeidad trasciende el aspecto material biol6-
gico del ser humano para hablar de un aspecto de
expresion a través de una herramienta esencial para
las vivencias del sujeto e interaccién social como es
el cuerpo, el cual siente, percibe y expresan con su
identidad corporal, contribuyendo asi a establecer
diversas relaciones sociales, guidndonos hacia la
creacion propia de diferentes concepciones sub-
jetivas del cuerpo dentro de un mundo colectivo
relacional.

Como tercer nivel se encuentra la percepcion
del cuerpo, donde cada persona recibe informa-
ciones y estimulos del entorno a partir de las viven-
cias de la corporeidad, que le permitan al sujeto
establecer una respuestas acordes a los estimulos
con los cuales busque sentirse conforme con el ac-
cionar y el visionar de su cuerpo, para alcanzar un

nivel de aceptacioén, de sentirse bien con lo que es
y ha desarrollado de su propio cuerpo, de su pro-
pio ser, un verdadero significado personal, el cual
respeta y hacer respetar, por medio del cuidado y
una suficiente autoestima.

En torno a las sensaciones del cuerpo, se desta-
can como las herramientas que tiene el ser humano
para sentir y sentirse vivo dentro de un mundo ac-
tivo, al reconocer que el hombre pasa por diversas
etapas a lo largo de su vida y cada etapa de desarro-
[lo tiene unas caracteristicas, a través de las cuales
genera experiencias reconocidas por los sentidos
del cuerpo, tales como los ojos, el olfato, el gusto,
el tacto que le permiten interactuar y solucionar
problematicas contextuales para poder subsistir en
un habitad social.

En torno a las subjetividades del cuerpo es im-
portante destacar que el cuerpo es un elemento a
través del cual se vive en un mundo, es en este don-
de configuran significados de las experiencias de
vida a través de las marcas o huellas dejadas el de-
sarrollo humano en el cual para algunos se encuen-
tra la familia, el trabajo, la diversion entre otros, lo
cual hacen a cada persona Unica y diferente a las
demds. Sin embargo, existe un factor permanente
de generacién en generacion, llamado la herencia,
el cual, transmite caracteristicas anatémicas, fisio-
|6gicas, entre otras, de un ser a su descendencia, a
través de la reproduccion y cuyo factor permite al
hombre la trascendencia de los rasgos del cuerpo, a
otro, es decir, la corporalidad va a estar enmarcada
e impresa, en nuevos seres.

Por dltimo, en torno a las intersubjetividades del
cuerpo se destacan esas formas de interaccion del
ser con sus semejantes, teniendo en cuenta que el
cuerpo se ve desde dos perspectivas en condicién
masculina y en condicion femenina destacando asf
una variable de género la cual se ha ido arraigando
dentro de un contexto social, sin dejar de lado que
esta condicion no busca generar desigualdades, si
no por el contrario determinar libertades de expre-
sion del sujeto en el entorno social.

Recomendaciones

Desde las dreas donde se estudian de una manera
mas profunda la corporeidad, como es la Educa-
cion Fisica, se recomienda no estudiar el cuerpo
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solo de manera anatémica sino mds bien como
un todo indisoluble donde confluyen una serie de
componentes fisico, afectivos, psiquicos, por medio
del cual se puedan abordar las historias y las mar-
cas de vida de cada sujeto social.

Buscar en el cuerpo las sensaciones de bienes-
tar y felicidad por medio de la aceptacién propia
del cémo somos, siendo autbnomos y capaces de
NO seguir estereotipos impuestos por la sociedad
que pretenden quitar en el sujeto el autoconcepto
y el autorreconocimiento del cuerpo.
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