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Resumen

La investigacion surge de la necesidad de generar
una propuesta dirigida a la infancia, basada en las
experiencias de los nifos, buscando crear relaciones
mas armoniosas entre ellos y su entorno. De lo ante-
rior surgio la pregunta investigativa: ;Cémo la cons-
truccion de una experiencia dirigida a la ensefianza
de la Educacion Ambiental con nifos y nifias de 4
a 6 afios, que viven en el municipio el Rosal, Cun-
dinamarca, contribuye a generar una relacién mas
armoniosa entre ellos y su entorno? Todo enmarcado
bajo un paradigma cualitativo, con un disefo her-
menéutico. Metodolégicamente establecimos tres
momentos: una fase preparatoria, una fase analitica
y, finalizando, una fase informativa, concluyendo a
partir de los hallazgos que el estudio puede ser un
punto de partida para conocer de manera integral
co6mo se dan los procesos de desarrollo, ensefianza,
participacion y experiencias significativas, dentro
de una categoria tan dificil de definir como es la
infancia.

Palabras clave: desarrollo, ensehanza, experiencia,
infancia, participacién
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Abstract

The research arises from the need to generate a pro-
posal aimed at children, based on the experiences
of children, seeking to create more harmonious re-
lationships between them and their environment.
From the above arises the research question: How
the construction of an experience aimed at teaching
Environmental Education with children aged 4 to 6
years, living in the municipality of El Rosal, Cundi-
namarca contributes to generate a more harmonious
relationship between them and their environment?
All framed under a qualitative paradigm, with a her-
meneutic design. Methodologically we established
three moments: a preparatory phase, an analytical
phase, and ending, an informative phase, concluding
from the findings, that the study can be a starting
point to learn in an integral way how the processes
of development, teaching, participation, and signi-
ficant experiences, within a category as difficult to
define as childhood.

Keywords: development, teaching, experience,
childhood, participation
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Introduccion

Durante el dltimo siglo, la transformacion de los re-
cursos naturales y el constante abuso de los mismos
por parte del ser humano ha propiciado un des-
equilibrio ambiental, lo que ha generado mdltiples
problemas que se acrecientan, debido al modelo
econoémico actual. El contexto colombiano actual
no es ajeno a este modelo, convirtiéndose en uno
de los mayores problemas politicos y econémicos
de nuestro tiempo; dicha crisis ambiental ha des-
encadenado un vasto proceso de concienciacién
popular para frenar sus efectos negativos ante este
problema.

A partir de lo anterior, la investigacion esta en-
focada a aportar una nueva perspectiva en la com-
prension de las concepciones que tienen los nifios
y nifas frente al cuidado del ambiente, con el fin
de construir una experiencia que mas adelante po-
sibilite otras maneras de llevar a cabo mejores prac-
ticas ambientales y dar posibles soluciones a los
problemas que enfrenta actualmente la sociedad,
permitiendo la participacién de todos los actores
que la integran, entre ellos los nifos que muchas
veces son vistos como agentes pasivos.

Desde una mirada reduccionista de la infancia,
se considera que los nifos y nifas estan en transi-
cién para ser integrados a la sociedad, basandose
en aspectos biolégicos, cognitivos y vivenciales,
atribuidos por el adulto a esta etapa del desarro-
llo. Seglin Gaitan (2006), no se puede negar que el
enfoque de la infancia como momento biolégico
es necesario para su comprension, pero no es sufi-
ciente para abarcar todas las dimensiones de esta
etapa como fenémeno social. Con base en esto,
la sociologia de la infancia surge como un campo
de estudios multidisciplinar contemporaneo, cuyo
principal aporte es mostrar la importancia de la ex-
periencia social en la infancia, cambiando concep-
ciones preconcebidas de los adultos y percibiendo
al nifio, ya no como un agente pasivo en el proceso
de socializacién, sino como un agente capaz y au-
ténomo de poder intervenir en una accién concre-
ta. Por lo anterior, es importante fomentar espacios
de participacion en el que nifios y nifas pueden
ser capaces de interactuar y dar significado a sus
realidades particulares.

De ahi nace la importancia de la investigacion,
ya que genera conocimiento frente a los procesos
de formacién en Educacién Ambiental en etapas
iniciales, y favorece a todos los actores involucra-
dos, en especial a los nifios y nifas del municipio
el Rosal, Cundinamarca pues pretende aportar al
mejoramiento de su proceso formativo contribu-
yendo a la apropiacién de una mayor conciencia
ambiental, que conlleve a una relacién mds armo-
niosa con los procesos naturales propios del en-
torno, lo que permitira definir sus posibilidades de
desarrollo, pues las etapas iniciales son cruciales
para la formacion en valores, la determinacion de
actitudes frente a la vida y en general el desarrollo
de la personalidad.

Es aqui en donde la Educacién Ambiental resul-
ta muy efectiva en el mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacién humana, especialmente de
los nifos y nifas de la sociedad actual. Por lo ante-
rior, la investigacion surge de la pregunta ;Cémo la
construccién de una experiencia dirigida a la ense-
fianza de la Educaciéon Ambiental con nifios y ninas
de 4 a 6 afos, que viven en el municipio el Rosal,
Cundinamarca, contribuye a generar una relacién
mas armoniosa entre ellos y su entorno?

Para dar respuesta a este cuestionamiento, en
primer lugar, presentamos una breve descripcién
del concepto de ambiente en que se posiciona la
investigacion, tomando una perspectiva sistémica
del mismo, basados en los estudios realizados por
Goffin (1996), quien explica que a partir de una
serie de interacciones se pueden involucrar dife-
rentes componentes del desarrollo del nifo. A con-
tinuacién, se da una caracterizacion sobre cémo
ha sido comprendida la educacién ambiental en
la actualidad, teniendo como referentes a autores
como Carrizosa (1992) y Bayén (2006), haciendo
un analisis de la importancia de esta drea de co-
nocimiento emergente en el dmbito formativo y
su relacién con la categoria de infancia, donde se
pueden evidenciar posturas reduccionistas frente a
este grupo social en particular.

Por otra parte, se muestra cémo se puede llevar
a cabo el empoderamiento infantil, basado en la
participacién por diferentes niveles de empodera-
miento, partiendo siempre de la experiencia previa
de los participantes, quienes les dan sentido a la
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misma, a través de su voz, gracias a la generacién
de espacios donde pueden ser escuchados y a su
vez entendidos.

Esto es importante, puesto que, al llegar al pro-
ceso de ensefanza, particularmente para el caso de
la educacién ambiental, puede generar una libera-
cién del pensamiento, que en términos de Martinez
(1991), debe salir de los dogmatismos que incita
la escuela actual. Por Gltimo, el articulo concluye
rescatando los principales aportes y desafios que
presenta este tipo de estudios investigativos en el
campo de la infancia.

Marco conceptual

El ambiente como sistema

El sistema ambiental se puede entender como el
conjunto de relaciones e interacciones que se
establecen entre el sistema natural y el sistema
social y que en la cultura juega un papel impor-
tante de mediacion en diferentes niveles. La razon
anterior aclara porqué la problematica ambiental
tienen contextos y escenarios particulares y a la
vez globales.

Goffin (1996), ilustra el funcionamiento sistémi-
co del ambiente, presentando cuatro componentes
fundamentales del sistema ambiental: los recursos,
el espacio, la poblacién y la sociedad. La poblacion
y la sociedad interactian sobre los recursos y el
espacio; la poblacion lo hace a través del consumo
y la ocupacion espacial; y la sociedad mediante la
utilizacion de los recursos y el manejo del espacio.
La poblacién y la sociedad estan estrechamente
relacionados interactuando mediante procesos de
integracion, participacion, socializacion y control.
Entre tanto existen, también, interacciones entre el
espacio y recursos, en las que el espacio da cuenta
de la accesibilidad a los recursos y estos, a su vez,
de las potencialidades de este.

:De donde surge la Educacion Ambiental?: una
aproximacion a su definicion

La Educacion Ambiental debe ser considerada
como el proceso que le permite al individuo, com-
prender las relaciones de interdependencia con
su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y
critico de su realidad biofisica, social, politica,

econémica y cultural. A partir de lo anterior, sur-
ge lo que se conoce como el problema ambiental,
concebido como un problema social que deja ver
el tipo de organizacion particular de la sociedad
y la interaccién permanente de esta organizacion
con su entorno natural. De esta manera, la crisis
no se puede ver como otro problema mas, que los
modelos actuales de desarrollo deben superar, mas
bien, se debe ver como una variable que hay que
agregar, trabajando la Educacién Ambiental desde
una perspectiva que permita contribuir el repensar
de la sociedad en conjunto, a partir de la construc-
cién de nuevas realidades y formas de desarrollo,
tanto de habilidades individuales como colectivas.
Dentro de este marco, la Educacién Ambiental
debe hacer parte de transformacién del proyecto
educativo, de la reformulacion del quehacer peda-
gogico y didactico, de la elaboracion de modelos
para la construccion del conocimiento, formacién
de actitudes y valores, de acuerdo con las necesi-
dades de los individuos y los colectivos.

:Por qué hacer investigacion en Educacion
Ambiental?
El proceso de globalizacién actualmente disminuye
la diversidad cultural y crea estilos de vida insoste-
nibles, que seglin Bayon (2006) se fundamenta en
la existencia de un modelo actual de desarrollo que
es desigual para las sociedades humanas y nocivo
para los sistemas naturales. Por tanto, es importante
que la Educacién Ambiental defienda y favorezca
la diversidad cultural a fin de garantizar que los
individuos y los pueblos lleven a cabo sus proyec-
tos singulares de construccion de la sostenibilidad.
Aunque tener una cultura ambiental no garantiza
un cambio en el comportamiento humano en be-
neficio del ambiente, varios estudios han mostrado
que existe una relacién positiva entre el nivel de
cultura ambiental de una personay la probabilidad
de que realice acciones ambientalmente responsa-
bles (Sosa, et al., 2010, en Miranda, 2013).
Algunos autores consideran que el grado de ni-
vel cultural ambiental es una necesidad, y solo se
puede lograr a través de la educaciéon como herra-
mienta para que el individuo interiorice la cultura
y sea capaz de construir conocimientos, reorientar
sus valores, modificar sus acciones y contribuir
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como sujeto individual a la transformacién de la
realidad del medio ambiente (Ferrer, et al., 2004,
en Miranda, 2013).

En la investigacion de Arias, et al. (2015), se
puede evidenciar algunas de las razones principales
para hacer investigacion en Educacién Ambiental:

Para enriquecer la intervencion con una dimension re-
flexiva, que sobrepase la relacion anecdética de nues-
tras experiencias; la investigacion contribuye con un
“valor agregado” a la intervencién educativa: pone en
relieve la significacién, ella hace explicitos los fun-
damentos (frecuentemente implicitos), documenta y
analiza la dinamica y los procesos, pone en evidencia
los aspectos positivos, transferibles a otras situaciones.

Dentro de una perspectiva estratégica, la inves-
tigacion contribuye igualmente a dar importancia a
este campo de mediacién formativa, mostrando su
importancia; este reconocimiento es necesarios para
orientar el proceso de institucionalizacién de la Edu-
cacion Ambiental, que se desarrolla actualmente a
través de reformas educativas en diversos paises. Son
necesarios también para estimular la colaboracién
de diversos actores sociales. (Gémez, 2011).

La Educacion Ambiental y la infancia en
Colombia
En el contexto colombiano se ha intentado replicar
las politicas internacionales y regionales en las que
se enmarca la ensenanza y aprendizaje de la Edu-
cacién Ambiental, pero se han evidenciado vacios
en cuanto a las posturas que tienen los diferentes
autores, frente al desarrollo de nifios y nifas y su
proceso de ensefianza- aprendizaje en Educacion
Ambiental; puesto que, por un lado, el papel del
nifo es relegado a una posicién reduccionista, es
por lo general la que el docente supone que es la
apropiada, pasando por alto la lectura e inteleccion
que el nifio hace, de donde pueden surgir solucio-
nes novedosas que el adulto no preveia.
Consecuente a esto se hace un énfasis enmarca-
do en el producto final, y es casi nulo la presencia
de un interés por las estrategias y procedimientos
desplegados por el nifo en una situacién especifi-
ca, sin contemplar situaciones didacticas que privi-
legien algo mds que el aspecto verbal, puesto que

la intervencién del maestro se caracteriza por bus-
car un acceso directo a la comprension del nifo,
mediante unas preguntas, sin tener en cuenta otras
formas de expresion.

Por otra parte, se podria afirmar que la ensefian-
za en Educacion Ambiental para la primera infancia
es un tema de cardcter universal que se ha abor-
dado desde diferentes perspectivas, las cuales se
encaminan al desarrollo pleno de la personalidad
y la estructuracién del comportamiento social en
las etapas iniciales, ya que las experiencias que los
nifos y nifias adquieran en esta etapa dejardn u
aprendizaje significativo en su vida, aunque estas
no surjan de ellos, sino sean instauradas por los
adultos. De ahi la necesidad de comprender los
métodos que orientan la ensefianza en Educacion
Ambiental, no solo como un asunto meramente
conceptual, puesto que existe una incoherencia en-
tre lo que se planea en las actividades y la forma de
ejecucion de estas, dado esto por las concepciones
erradas sobre esta area de conocimiento y los habi-
tos propios de los tutores, perdiendo la integralidad
de la intencion formativa, la cual es principalmente
la relacién intima entre sujeto y entorno.

La participacion en nifios y nifias: saliéndonos de
las l6gicas adultocéntricas
Segun Lisboa (2015), la participacion social de
la infancia estd enmarcada en el seno de légicas
adultocéntricas. Todas las iniciativas que intentan
promover su participacién, en su gran mayoria, son
realizadas por personas adultas, sin considerar mu-
chas veces las opiniones o intereses de la poblacion
infantil.

En su tesis doctoral, Garcia (2001) advierte los
siguientes dos problemas:

[...] por un lado, al no atenderse las necesidades e in-
tereses de nifios y ninas, no se capta su atencion, por
tanto, no se concita su participacion, no atendien-
do las convocatorias sus demandas. Y por otro, esta
situacion contribuye a reproducir representaciones
sociales adultocentradas sobre la infancia, las cuales
describen una infancia infantilizada. Se reproducen
practicas participativas normativizadas, estereotipa-
das y validadas por la institucién, privando a la infan-
cia de una construccién mas espontdnea y genuina
de participar.
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LA PARTICIPACION

El procese se Inicia con el primer
reconocimiento de la participacian
como elemento que conforma a su ser,
como derscho y como medio para
convivir, Asumirlo asi, otorga la apertura
a nuevas formas de ser ciudadang y
ciudadana.

CONVIVIR

Evaluarse.
Evaluarnos.
Formar identidad.

Ser sujeto de derechos, ciudada:>!

ciudadana, necesariaments permite
pensar en colectivo, y pensar en 1os
elementos que permiten gque esta
comvivencla sea libre, integradora y
demaocratica. Obliga a volver a verse a si

yalasylosdemas. /

Todos los avances, |logros y obstaculos,
que experimantan de manera personal y
grupal, les parmite comprendery gjercer
mejor el pleno de sus derechos.

SER

Reconocer y ser
racomocido/a
“Cludadania™

ACTUAR

Decidir Iniclar

Intagridad de derachos

PARTICIPAR

Salir de mi “yo~, pensar en “nosotros”

DECIDIR

Incldir

"Decidir participar™ implica asumir el
conjunto de sus componentes con
responsabilidad y de forma compartida
con las y lo demds, aceptando convivir
en grupo, como “parte” de algo mayor a
uneda mismo/a.

SER PARTE

Pertenecer

’/Latnanera mas concreta de evidenciar

la pertenencia a un “tode” (grupo,
acciones) es a traveés de conductas de
pertenencia, de apropiacidn; buscando
responsablemente de compartir el
control. Ejemplo: organizacidn y
primeros liderazgos.

TENER

Empoderarse

Transfarmar, proponer, reforzar,
sostener, son cualidades que serdn
mejorasumidas cuando 10s ning, ninas y
adolescentes sientan que forman parte
¥ gque pueden Intervenir con el fin de
ayudar en algo que es suyg, y Que por o
tanto, les beneficia,

Figura 1. Modelo de participacion por niveles de empoderamiento.

Fuente: lIN y OEA (2011).

Es por eso por lo que la investigacién busca dar
voz a los nifos, acerca de un tema fundamental
como el ambiental, comprendiendo que son sujetos
capaces de expresar sus ideas. Para ello es funda-
mental tener en cuenta el tema central del libro
Escuchemos a los Nifios, donde Smith, et al. (2010),
resaltan al nifo como sujeto activo, que es capaz
de transmitir sus propias percepciones y opiniones
e incluso de reflexionar sobre sus derechos.

Los autores también hacen referencia a que en
el pasado era muy comdn considerar a los nifios
como receptores pasivos dependientes de la pro-
teccion y seguridad que ofrecen los adultos o, de
hecho, como una simple propiedad de su familia,
considerandolos como objetos silenciosos y libres
de precauciones y no se les ha tenido en cuenta
como personas competentes y autbnomas y que
tienen su propio punto de vista. En este libro los
autores afirman que: “la pieza que ha hecho falta
para entender la nifiez ha sido la voz del nifo”
(p. 21), lo que nos lleva a proporcionar el espacio
para escucharlos y entenderlos.

A manera de conclusion, es necesario el cam-
bio de paradigma del nifio como sujeto pasivo,
dependiente de las actitudes de los adultos, a su-
jetos activos capaces de expresarse por si mismos
(con sus propias palabras), ya que ellos pueden dar
opiniones validas para mejorar su futuro, muchas
veces ignoradas por la sociedad.

Por otro parte, al darle voz a los nifios y nifas,
estamos asegurando un cambio de pensamiento y
garantizando la defensa de sus derechos, de una
manera mas fundamentada y permitiendo que las
decisiones sociales que sobre ellos recaen tengan
un efecto positivo en sus vidas.

El empoderamiento infantil

De acuerdo con lo anterior, abordamos el tema
de la participacién desde un modelo de niveles
de empoderamiento (Figura 1), ya que como so-
ciedad necesitamos abrir nuestra mente, mediante
la deconstruccién clasica de la nifiez, si queremos
brindar a los nifos y nifas una educacion basada
en la conservacion, la tolerancia, donde valoren
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ademas los recursos y tenga una vision integral de
su territorio.

En este sentido, el proceso participativo depen-
dera de las personas, sus expectativas, intereses y
de lo que se genere en la interaccién, partiendo
siempre de la experiencia previa para proclamar
nuevas formas de relacién y convivencia. No se
hablé de proceso como la suma o traspaso de eta-
pas, sino como la vinculacién de estados o niveles
de empoderamiento que pueden vincularse uno a
otro, pero tomando o recogiendo del que le ante-
cede. Es asi que el acto de participar se convier-
te en un momento de posibilidades, en el cual el
actuar, ser parte, tener, decidir y ser, direcciones
a consensos, y con ello, se orienta a que surjan
nuevas acciones para permitir la apertura a nuevos
espacios y experiencias cada vez mds significativas
en los sujetos involucrados.

La experiencia en nifios y nifas vista desde la
primera infancia

Para entender la experiencia como categoria debe-
mos tomar algunos planteamientos de Alfred Schiitz
sobre experiencia y vivencia. Para él, la experien-
cia es una reflexién sobre la propia vivencia que
se hace significativa en la relacién pasado futuro.
Cuando una vivencia se rescata de una corriente
interrumpida de vivencias y se dirige a futuro en
un acto, la experiencia adquiere significado “el sig-
nificado solo puede entenderse en este caso como
la mirada atenta dirigida no a una vivencia que
transcurre, sino que ya ha pasado” (Schiitz, 1993,
p-21), el significado no se atribuye mientras esta
ocurriendo la vivencia, sino que se hace de ma-
nera retrospectiva. “El significado no se asigna a la
vivencia como tal sino a las vivencias que se captan
reflexivamente por el “yo”. La mirada reflexiva aisla
una vivencia transcurrida y la constituye como sig-
nificativa” (Schiitz, 1993, p. 100).

Schiitz ademas de explicar la manera en que el
yo considera su vivencia, plantea la manera en que
nos enteramos de las vivencias de los demds y del
modo de comprension de lo que es otro o ajeno a
los otros, es decir “el problema de la comprension
intersubjetiva” (Schiitz, 1993, p. 21) o la compren-
sion autentica de la otra persona.

Es asi como en la investigacion, se tuvo en
cuenta el reconocimiento de las posibilidades que
ofrecen los adultos, en nuestro caso, nosotros como
investigadores para que los nifios ejerzan su dere-
cho a participar y adquieran las habilidades y co-
nocimientos necesarios, que les permita apropiarse
de su ambiente, a fin de generar relaciones mas
armoniosas con este.

La ensefianza: mas alla de la practica

Para nuestra propuesta investigativa la perspec-
tiva de Martinez (1991), nos hace cuestionar so-
bre cémo la ensefanza ha sido tan pobremente
conceptualizada desde urgencias pragmaticas,
instrumentales, empiricas; si su destino ha sido la
eficiencia, el rendimiento, el logro y su Gnica re-
lacion estudiada la que la amarra al aprendizaje
como interaccion maestro-alumno, nos lleva bus-
car nuevas conceptualizaciones que partan, ya no
de la transmision de contenidos, del conocimiento,
de la erudicién, del saber hacer, sino del pensa-
miento como acontecimiento complejo. Es ir mas
alla de lo que acontece en la clase y en la escuela.
Si bien el acto de ensefiar implica una variedad de
elementos y relaciones, no son estos elementos ni
sus relaciones, ni su conjunto, lo que se entiende
por ensefanza.

Acorde con Martinez (1991), creemos que una
concepcién de ensefianza mas acorde a nuestra in-
vestigacion se puede resumir en la siguiente apre-
ciacion:

La ensefanza entonces no es tan evidentemente de-
finible. Preguntémonos mas bien qué no es y en esa
perspectiva diremos que: no es solo la relacion de
sujetos (maestro-alumno); no es solo una reproduc-
cién o la repeticién de una légica estatuida y dada
por valida, de una racionalizaciéon clausurada dog-
maticamente. No solo apunta al conocimiento como
su Unico destino en cuanto su intencién es hallarse,
situarse, tomar posicién dentro del pensar, recrearlo,
hacerle variaciones a voluntad y por ello no se ins-
cribiria en una relacion de un sujeto que da algo a
otro o que guia a otro hacia un fin determinado, con
lo cual constituiria un sujeto auto consciente. (p.123)

En pocas palabras, lo que se pretende es en-
tender la enseflanza, mas especificamente, a nivel
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ambiental como liberadora del pensamiento, enten-
diendo este, como libre incursién en lo nuevo, sa-
liéndonos de los dogmatismos que incita la escuela
y que opacan nuevas formas de ver y decir, en nues-
tro caso, a través de la experiencia de los nifios con
su ambiente, ya que si lo que vamos a hacer es “en-
sefiar” Educacién Ambiental, estariamos cayendo en
los mismos dogmatismos, ya que pensar va mas alla
de la suma de teoria y practica; es una actitud hacia
el mundo y una forma de proceder en el discurso,
que nos invita como docentes investigadores a re-
pensarnos en nuestra practica y reflexionar a quie-
nes queremos y estamos educando. Es pensarse la
ensefianza de otra manera, no como instrumento de
poder, sino contra el poder normatizador que cons-
trife el pensamiento y que no permite desarrollarlo
en toda su potencialidad liberadora.

Metodologia
Esta investigacion se enmarcé bajo el paradigma
cualitativo, cuyo tipo de investigacion es de ca-
racter hermenéutico, pues pretende comprender e
interpretar la realidad, a partir de las experiencias
de los participantes; todo esto, con el fin de obte-
ner un conocimiento significativo sobre el impacto
que estd generando la Educacién Ambiental en el
desarrollo de los nifos y nifas, en espacios no ne-
cesariamente vinculados con la escuela.

En cuanto a la seleccion de la muestra Martinez
(2004) comenta lo siguiente:

En la investigacion cualitativa, la muestra estadisti-
ca se considera inapropiada en los siguientes casos:
cuando no han sido identificadas todavia las caracte-
risticas de la poblacion mas amplia, cuando los gru-
pos no estan bien delimitados, cuando no se busca la
generalizacién como objetivo importante, cuando las
caracteristicas que se van a estudiar estan distribuidas
en forma desigual entre los grupos, cuando solo al-
gunas caracteristicas de la poblacion son relevantes
para el problema en estudio, cuando el investigador
no tiene acceso a toda la poblacion.

La seleccion de la muestra en un estudio cualitativo
requiere que el investigador especifique con preci-
sion cudl es la poblacion relevante o el fendmeno
de investigacion, usando criterios, que pueden ba-
sarse en consideraciones teoréticas o conceptuales,

intereses personales, circunstancias situacionales u
otras consideraciones. En la muestra intencional se
elige una serie de criterios que se consideran necesa-
rios o altamente convenientes para tener una unidad
de analisis con las mayores ventajas para los fines
que persigue la investigacion. (p.33)

Para la seleccion de la muestra se logré formar
un grupo base de cuatro ninos (dos nifias y dos
nifos), cuyas edades oscilaban entre los 4 y 6 afos.
Estos ninos y nifa pertenecen al municipio del Ro-
sal, ubicado en la provincia de Sabana Occidente,
a 20 km de Bogotd. En cuanto a las caracteristi-
cas socioeconémicas, los nifios pertenecen a los
estratos 1, 2 y 3, y la zona cuenta con los servicios
publicos basicos como alcantarillado y luz. En el
casco urbano, cuentan con estas utilidades ademas
de internet y telefonia. Por Gltimo, cabe resaltar que
todos se encuentran inmersos en el sistema educa-
tivo y pertenecen al mismo sector.

Para reconstruir y analizar la realidad de los
nifos basados en su experiencia se utilizaron di-
ferentes técnicas y herramientas para recopilar la
informacion. Entre las técnicas utilizadas se en-
cuentran la observacion participante, entrevistas se-
miestructuradas, tanto individuales como grupales
y el dibujo como técnica, aplicado en las distintas
sesiones, el cual se convierte en uno de los prin-
cipales insumos para la posterior categorizacion y
analisis de la informacion recolectada a partir de la
construccion de diferentes matrices.

Fases de la investigacion

Para poder cumplir con los objetivos planteados
se establecieron tres fases en la investigacion, las
cuales se describen a continuacion:

Fase 1. Recoleccion de la informacion: esta se di-
vide en cuatro momentos que fueron estructurados
de la siguiente manera: seleccién de la muestra,
observacion participante, entrevista y dibujo.

Fase 2. Categorizacion y anadlisis: se inici6 la cate-
gorizacion, lo que nos permiti6 clasificar las partes
en relacién con el todo, a medida que se revisaba
el material, iba emergiendo el significado de cada
dato recolectado; para categorizar y realizar el pos-
terior proceso de triangulacién nos fue util la cons-
truccion de matrices para el posterior andlisis de la
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informacién. Con el propésito de realizar un buen
analisis, lo mejor fue comenzar con un proceso de
integracion de categorias especificas en categorias
mads generales y comprehensivas; este proceso se
pudo facilitar un poco, a partir del disefo de cier-
tas anotaciones en forma de mapas o gréficos, que
nos permitieron integrar y relacionar muchos datos,
captando cosas que antes no eran visibles si se ob-
servaban de manera aislada.

Fase 3. Resultados y conclusiones: en esta etapa
final de la investigacion es donde relacionamos y
contrastamos los resultados con lo presentado en
nuestro marco conceptual, lo cual nos permiti6
explicar de una mejor manera lo que la investiga-
cién verdaderamente significa. Cabe recordar que
el marco de referencia es una fuente valiosa de in-
formacién en la medida que nos informé de lo que
han realizado otras personas, en diferentes contex-
tos y con distintos métodos, lo cual nos permitié
comparar y contraponer nuestras conclusiones con
las de otros investigadores, enriqueciendo el cuer-
po de conocimientos de la investigacion referente
a la ensefanza en Educaciéon Ambiental en etapas
iniciales. Esto solo se logra con el didlogo con los
autores que nos han precedido en nuestra drea de
estudio, no para seguir verdades absolutas de lo

que ellos digan, sino para enriquecer y profundizar
la comprension de lo que estamos estudiando.

Para el analisis de la informacioén recolectada se
establecieron unas categorias que se derivaron del
marco conceptual, previamente definidos por los
investigadores, de donde aparecieron otras catego-
rias Ilamadas emergentes. Por dltimo, es importante
tener presente que el proceso de categorizacion,
andlisis e interpretacion debera estar guiado fun-
damentalmente por conceptos e hipétesis que pro-
vengan o emerjan de la informacién recabada y
de su contexto propio, que muy bien pudieran ser
dnicos, y no de teorias exdgenas, las cuales solo se
utilizaran para comparar y contrastar los resultados
propios (Martinez, 2006).

Resultados y conclusiones

Luego de la implementacion de la metodologia an-
tes mencionada y teniendo como eje articulador la
pregunta problema ;Cémo la construccién de una
experiencia dirigida a la ensefianza de la Educacion
Ambiental con nifios y nifas de 4 a 6 afos, que vi-
ven en el municipio el Rosal, Cundinamarca, con-
tribuye a generar una relacién mas armoniosa entre
ellos y su entorno?, los resultados de la investigacion
se condensan en la matriz presente en la Figura 2.

CATEGORIAS EMERGENTES TRIANGULACION DE LA INFORMACION

OBSERVACION

Comunicacion y lenguaje

Moralizacién del ambiente

Relacion con pares

Buena ensefianza

CATEGORIA DIBUJO ENTREVISTAS
BASICA SEMIESTRUCTURADAS
DI Creatividad Valores y creencias
EA Representacion clasica  Residuos s6lidos
de ambiente

P Subjetividad Liderazgo

EN Vision reduccionista del
problema

*La categoria experiencia serd trabajada de manera transversal con el resto de categorias establecidas.

ANALISIS

Integracion e interdependencia de los
procesos de desarrollo e integracion
con la teorfa ecoldgica

Debilidad al vincular problematicas
ambientales y las relaciones entre el
ambiente natural y sociocultural.
Poco trabajo educativo sobre la
realidad ambiental fuera de la escuela
Confusion conceptual

Proceso que implica el replanteamiento
y desarrollo de opiniones, escenarios
diversos y dindmicas sociales

Poca formacion de actitud cientifica
Formas no cientificas de pensar la
realidad

CATEGORIAS
EMERGENTES FINALES
(CONCLUSIONES)

Desarrollo como sistema
dindmico

La Educacion Ambiental y
su simbiosis con el modelo
Ecologico

Participacion como proceso
ciclico

Ense{anza como cambio de
paradigma

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2. Matriz de la triangulacién de datos y relaciones entre categorias.
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Teniendo presente que es una investigacion
cualitativa bajo un enfoque hermenéutico, cuyo
propésito principal nace de la pregunta ;Cémo la
construccién de una experiencia dirigida a la ense-
fanza de la Educacion Ambiental con nifios y nifas
de 4 a 6 afos, que viven en el municipio el Rosal,
Cundinamarca, contribuye a generar una relacion
mas armoniosa entre ellos y su entorno? pudimos
encontrar lo siguiente.

Como primer objetivo en la investigacion se
propuso conocer cudles son las concepciones de
ambiente que tienen nifios y nifias a partir de la re-
coleccién de sus ideas previas, el cual se desarrollo
de una manera amplia durante el trabajo de cate-
gorizacion y analisis. Hasta aqui podemos concluir
lo siguiente:

Las herramientas y técnicas utilizadas durante la
fase de recoleccion de la informacién fueron per-
tinentes, puesto que permitieron dar cuenta de las
representaciones de ambiente que tienen los nifios
y ninas en esa edad.

1. Enlos instrumentos incluidos tenemos un ejem-
plo del uso de la expresién libre detallada en
los dibujos trabajados por cada uno de ellos,
sobre todo porque el impacto de las activida-
des propuestas es captado en menor o mayor
grado en cada uno de los nifios. Esto demuestra
que el grupo a través de la sencillez en el len-
guaje del que hicieron uso, expresaron la facil
comprension en el desarrollo de las actividades
propuestas en las distintas sesiones. Esto dltimo
nos corrobora que el incluir galerias de fotos,
cuentos, herramientas audiovisuales, nos pue-
de asegurar una mejor comprension de las te-
maticas a desarrollar.

2. Por otra parte, el mundo simbdlico que deja-
ron ver los ninos dio pistas de las representa-
ciones sociales y ambientales mds relevantes
con respecto al ambiente y su lugar en el en-
torno. Estas representaciones han sido forma-
das por la educacioén escolar, social y familiar,
por eso resaltamos la riqueza de la informa-
cién aqui contenida, pues muestran sus expe-
riencias, su realidad local y representaciones
sociales que han sido construidas colectiva e
individualmente.

Se logré conocer que las concepciones am-
bientales de los nifios, nifias estan permeados en
gran medida por las creencias, entendidas como
la forma en que los seres humanos se relacionan
con el ambiente y determinan su predisposicién
para actuar favorable o desfavorablemente frente a
esta. Encontramos que tienen representaciones muy
reduccionistas, ya que pudimos observar que en la
mayoria de ellos prima una separacion del hombre y
la naturaleza, pues solo mostraban elementos natu-
rales que se encuentran dentro de su entorno. Estas
concepciones nos llevan a pensar que los nifios y las
nifas en esa etapa inicial, se consideran aislados de
la naturaleza, no se reconocen como seres vivos que
estan inmersos dentro de ella y son dependientes de
la misma, como todo el resto de los seres vivos.

En cuanto a los docentes, encontramos que, a
pesar de ser profesionales en educacién, no tienen
unos criterios claros, en cuanto a lo que se debe
ensefar en etapas iniciales para educar ambien-
talmente. Esto se debe a visiones reduccionistas y
fragmentadas de ambiente que no se pueden deve-
lar el conjunto de relaciones e interacciones que
se establecen entre el sistema natural y el sistema
social y que en la cultura juega un papel importante
de mediacion en diferentes niveles. La razén ante-
rior aclara porqué las problematicas ambientales
no solo se ven desde lo natural, sino que deben ser
abordadas en distintos contextos y escenarios parti-
culares y a la vez globales. De ahi la concepcion de
ambiente que apropiamos durante la investigacion.

Otro de los objetivos planteados para llegar a
la respuesta de la pregunta problema fue proponer
situaciones problema que le permita a los nifos
y las nifas el logro de un acercamiento hacia la
posible solucién a una problematica ambiental, de
lo cual se puede concluir lo siguiente:

1. A fin de lograr el acercamiento de procesos
educativos satisfactorios resaltamos el valor
de este tipo de situaciones problematizadoras,
puesto que, en la blsqueda de calidad en la
ensefanza en ciencias naturales, se han desa-
rrollado diferentes estrategias pedagogicas y
de investigacion en la apropiacién de conoci-
mientos, en nuestro caso aplicadas a la Educa-
cién Ambiental.
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Los resultados sefalan multiples causas de los
diversos niveles de aprendizaje de los nifos y
ninas que, a partir de su creatividad, relacio-
nan los problemas presentados con aspectos
que van desde el conocimiento empirico, hasta
llegar a respuestas que dan soluciones validas,
formuladas desde su cotidianidad.

Evidenciamos que los nifos pueden propo-
ner soluciones a problemas contextualizados,
razén por la cual la investigacion presenta un
gran aporte, donde desde el rastreo de antece-
dentes pasando por la practica docente, se des-
conoce la voz y voto de los nifios frente a este
tipo de procesos basados en la experiencia.

Se logré en cierta medida, desde las situacio-
nes problema particularidades, conocer con-
cepciones, contextos, actitudes y habilidades
en los nifios, muy propias de su cultura y de-
sarrollo.

Por medio del desarrollo de este objetivo se bus-
ca ampliar la reflexion sobre las concepciones
de ambiente, puesto que presenta gran cantidad
de posibilidades para la mitigacién y apropia-
cién de una realidad ambiental particular.

La participacion tuvo un papel importante en la
aplicacion de las actividades programadas. La
aceptacion de hacer parte activa en esta expe-
riencia conjunta, permitié que los nifios y nifias
realizaran un ejercicio de analisis y compren-
sion de su entorno, generando y adquiriendo
conocimientos entre ellos mismos y formulan-
do de manera conjunta, posibles soluciones
para situaciones que se les podrian presentar
dentro de su entorno inmediato.

Un dltimo objetivo planteado, tuvo como finali-

dad indagar acerca de cudles son los intereses que
los nifos y las nifas manifiestan sobre ambiente
desde de la realidad de su contexto inmediato, del
cual se puede hablar lo siguiente:

1.

Los temas ambientales deben existir hoy mas
que nunca en la ensefanza de los nifos desde
temprana edad, en este caso uno de los inte-
reses observados durante la investigacion es el
de hacer uso racional y consciente de los re-

cursos naturales y, por medio de la Educacion
Ambiental, iniciar a transformar la relacion con
todos los ninos promoviendo el desarrollo de
valores ambientales para cuidar el ambiente.

Otro interés suscitado fue conocer algunas ca-
racteristicas que existen entre las funciones y
procesos que se dan de manera natural en el
ambiente, como lo es la de ser proveedor de
recursos, especialmente el de querer conocer
la “formacién” de los arboles a través de las
semillas y la relacién entre factores abidticos,
como el agua y el aire para la supervivencia y
mantencion de los seres que estan dentro este.

El descubrimiento mas interesante fue que,
aunque el ser humano en cualquier etapa de
su desarrollo es capaz de transformar y mo-
dificar el ambiente, desde pequenas acciones
se puede realizar pequenas transformaciones
para minimizar problemdticas particulares en
el planeta, la sinergia entre el trabajo colabo-
rativo, procesos participativos y apropiacion
de su realidad, son vitales para la generacién
de comportamientos ambientales 6ptimos. Por
esto, aunque en consenso las soluciones sumi-
nistradas por los nifos apuntan a iniciar por
ejemplo acciones de reciclaje, hablar sobre el
cuidado del agua es clave también. Aunque si
colabora en algo la situacion medioambiental,
las transformaciones reales solo podran ser me-
dibles. Asi también, las investigaciones deben
tener una mayor extensiéon cronoldégica y por
otra parte involucrar otros actores presentes en
el desarrollo del nifo, que lleven a responsabi-
lizarse y disfrutar de su entorno natural.

Con esta investigacion mostramos como profe-
sionales e investigadores nuestro interés particu-
lar en exaltar al medio ambiente como un tema
que cada dia presenta mas importante para la
sociedad en la que vivimos y nos desarrollamos,
con especial atencion en los nifios y ninas que
son las generaciones a las cuales se les debe
mantener y garantizar un planeta mas armonio-
SO y sano; y, aunque este tipo de investigacio-
nes son hasta ahora acercamientos minimos a
la contemplacién de una realidad, son vitales
en la consolidacién por una parte de un drea
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de conocimiento mas solida, ademas de ser un
punto inicial para generar procesos mas integra-
les y vinculantes con las realidades existentes en
el contexto colombiano, en las cuales todavia
existen grandes fragmentaciones y sesgos en la
implementacion de actividades acordes con las
necesidades evidenciadas actualmente en las
diferentes regiones de nuestro territorio.

En términos mas generales, el recorrido dado
en el transcurso de la presente investigacion, nos
llevé a bastantes interrogantes como: ;Qué sentido
tiene la Educacién Ambiental en Colombia para la
primera infancia?, ;cual fue la propuesta?, ;a qué
condujo la propuesta?, ;qué sentido tuvo haber tra-
bajado fuera del aula? y ;sirvié para algo?

Ahora bien, el pensamiento marxista surge en
una coyuntura histérica, donde el hombre necesita
respuestas concretas y no simples abstracciones
sobre su rol en la naturaleza, demostrando entre
otras que la marcha de la historia humana es un
proceso enmarcado bajo conceptos de lucha, po-
der, dominacién y abuso, mas especificamente,
haciendo alusién al uso de los recursos naturales
que hay actualmente en la tierra. Es dentro de esta
nueva forma de contemplar la relacién del ser hu-
mano con su ambiente donde se busca generar un
cambio de paradigma, convirtiendo la Educacion
Ambiental en una forma de equilibrar la marcha de
nuestro estilo de vida acelerado y cuya meta es la
organizacion racional de la vida humana en plena
conciencia, racionalidad y libertad sobre nuestro
futuro como una poblacién en la Tierra. Asi pues,
es indispensable fortalecer las relaciones humanas,
los valores esenciales para la convivencia y crear
espacios de reflexion para cambiar de actitud y no
repetir acciones realizadas de manera inconsciente
con el ambiente. Para ello es fundamental contar
con el apoyo vy el ejemplo de los padres, educa-
dores y en general las comunidades para cultivar
desde alli una conciencia critica, con relacion a su
contexto inmediato.

Es asi como durante la infancia ocurren cam-
bios en el desarrollo, que son muy favorables para
aprender a mirar el mundo desde un lente anali-
tico, en donde sus intereses parten de la realidad
inmediata y del universo que los rodea, siendo su

capacidad de asombro infinita; esto los lleva a man-
tener un deseo de exploracion latente, que posibi-
lita la manifestacion de intereses, conocimientos
y habilidades respecto a la Educacién Ambiental.
Por estas caracteristicas constituyen una categoria
donde se puede fijar la mirada para cimentar las
bases de cultura ambiental y un estilo de vida eco-
l6gico. Si queremos asegurar un mejor futuro a las
generaciones venideras y mayores probabilidades
de preservacién del planeta, es tarea en la cual
la escuela, los docentes, padres y en general los
adultos se debe comprometer a la generar procesos
participativos, partiendo de experiencias enrique-
cedoras para formar actitudes mds amigables con
el ambiente.

Estamos de acuerdo en el sentido que la Educa-
cién Ambiental no debe instaurarse solamente en la
escuela, sino que esta debe convertirse en un punto
de conexién y extension para que dicha educacién
permee otros espacios y sea compartida entre toda
la comunidad, en especial los nifos; debe ser vista
no como el Unico espacio donde se puede educar
en valores, actitudes y comportamientos pro am-
bientales, pues existen otros espacios alternativos
donde se pueden fomentar, a partir de experiencias
como la planteada en el presente trabajo.

Creemos que esta experiencia constituye un
buen ejemplo de lo que se conoce como educa-
cién para el ambiente, porque ha tratado en lo po-
sible de acercar a los nifios y nifias a un tema tan
complejo como este, y esto en un futuro permitira
a través de otras investigaciones y proyectos edu-
cativos impulsar una formacién ciudadana capaz
de comprender la realidad natural y social, y de
intervenir en la resolucién de problemas ambienta-
les, pero que debe ser promovida desde las etapas
iniciales, ya que como lo dijimos anteriormente, es
a través de la educacion que se forma a los nuevos
ciudadanos y son ellos quienes mediante interac-
ciones entre si y su entorno, pueden determinar el
manejo sustentable de los recursos naturales, gene-
rando una relacién mas armoniosa con el ambiente,
porque los nifos y nifas son las semillas del futuro.

De este modo, se ha expuesto una experiencia
de Educacion Ambiental desde una perspectiva
comprensiva, sin tratar de juzgarla, sino de expli-
carla'y comprenderla, para que pueda servir como
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marco de interpretacién para otras experiencias.
Asi, nuestra investigacién podria tomarse como una
experiencia que, pese a los inconvenientes y difi-
cultades, se desarroll6 con estrategias que influyen
positivamente en el proceso educativo de los nifios
y las ninas, por lo que es necesario hacer notar
que podria ser replicada en otras comunidades con
condiciones semejantes y con las respectivas ade-
cuaciones contextuales.

La percepcién ambiental estd mediada por ca-
racteristicas individuales de nuestros valores, ac-
titudes y personalidad, pero también esta influida
por factores econémicos y sociales. En el caso de
los nifios y las nifas al apreciar lo ambiental desde
lo fisico natural, reflejan un tipo de conocimiento
adquirido quizas desde la misma interaccién social
y lo que el lenguaje les ha permitido configurar. Por
eso es tan importante aclarar que el nifio aprende
con su ambiente y transforma sus relaciones cog-
nitivas a través de sus relaciones con los otros y su
contexto (familia, escuela, pares, profesores), de ahi
su forma de actuar y representar la realidad.

De otro lado, la experiencia tiene muchas posi-
bilidades en el campo educativo, como lo expresa
Larrosa (1989), siempre y cuando se tenga la po-
sibilidad de imprimirle un uso preciso, en nuestro
caso, nosotros como adultos y profesionales en edu-
cacion, fuimos los encargados de direccionar y pro-
piciar escenarios ricos en ella, para que resultaran
procesos diferentes de ensefianza. Por otra parte,
la categoria mencionada anteriormente es dificil de
definir en cuanto a su uso real, y ha sufrido grandes
abusos en el contexto educativo. Siendo utilizada
sin ser pensada, con poca conciencia de sus enor-
mes posibilidades tedricas, criticas y practicas. Se
trata aqui de pensar la experiencia y desde la ex-
periencia, para generar posibilidades de un pensa-
miento mds integral de la educacién actualmente.

Consideramos que en gran medida se lograron
promover espacios de socializacién, de igualdad de
oportunidades de expresarse, de escucha activa y
la posibilidad de tomar decisiones, sin olvidar que
este tipo de acciones necesita ser guiadas. De aqui
que se vea también al proceso de participacion
como una oportunidad de socializacién y apren-
dizaje, tanto para los nifios y las nifias como para
nosotros como investigadores. Ademds, entendimos

que la sola proclamacién del derecho a participar
no garantiza su ejercicio y reconocimiento. De esta
manera, la participacion solo se hizo evidente por
el nivel de empoderamiento que los nifios y nifias
pudieron desarrollar a partir del reconocimiento de
su derecho, en funcién de sus propias iniciativas,
del respeto a sus edades y del abordaje a sus temas
de interés, en cuanto al ambiente.

Por dltimo, condensando todo lo expuesto a lo
largo del trabajo, pensamos que la Educacién Am-
biental cuenta como una dimensién esencial de la
educacion inicial que debe estar orientada a una
esfera de interaccién, cuyo impacto incide consi-
derablemente en las relaciones con el ambiente y
que dentro de sus objetivos se encuentra incidir
en las dindmicas ambientales a nivel local y regio-
nal, construyendo cada vez redes mas amplias de
apoyo, promoviendo un pensamiento critico hacia
las realidades socio-ambientales, ademas de una
comprension autbnoma y creativa de los proble-
mas actuales y las posibles soluciones, vistas desde
perspectivas diferentes y que deben llegar a una
convergencia, con el fin de apreciar al ambiente
en toda su amplitud. Finalmente, hay que destacar
que, en palabras de Bronfenbrenner, no todas las
investigaciones ecolégicas van a cumplir con to-
dos los criterios o todos los resultados existentes, y
teniendo como base las dinamicas sociales en las
cuales esta inmerso el ser humano, siempre habra
fenémenos por descubrir, encontrar o profundizar
los procesos del aprendizaje ambiental que im-
pactan el desarrollo de los nifios. Aunque se buscé
dar una vision amplia e integral bajo un paradigma
sistémico del ambiente, que quiso comprender las
interrelaciones, establecidas entre los sistemas de la
teoria ecoldgica, esto es solo un pequeno aporte,
pero lo mas valioso, da un punto de partida inte-
resante para conocer de manera integral cémo se
dan los procesos de desarrollo, ensefanza, partici-
pacién y experiencias significativas, dentro de una
categoria tan dificil de definir como es la infancia.
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