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Resumen
Este artículo se centra en analizar cómo la escritu-
ra puede ser una forma de reconocimiento de las 
emociones en la infancia, retomando las voces de 
estudiantes de grado tercero de una institución edu-
cativa en Bello, Antioquia. Metodológicamente se 
utilizó un enfoque cualitativo y un método narrativo, 
a partir de la información construida con seis niños 
y niñas a través de una entrevista semiestructurada 
realizada a cada uno de ellos y ellas, en las que se 
abordaron sus experiencias escriturales durante el 
confinamiento vivido por la pandemia del COVID 
19. Los resultados mostraron la importancia de los 
procesos de escritura en la construcción de las sub-
jetividades de los participantes y que ese desarrollo 
es, en sí mismo, una posibilidad de llevar a cabo una 
identificación y gestión emocional de lo vivido.
Palabras clave: experiencia, escritura, infancia, emoción

Abstract
This article focuses on analysing how writing can 
be a form of recognition of emotions in childhood, 
taking up the voices of third-grade students from an 
educational institution in Bello, Antioquia. Metho-
dologically, a qualitative approach and a narrative 
method were used, taking up for this article the in-
formation constructed with six boys and girls from 
a semi-structured interview conducted with each of 
them about their writing experiences in the context 
of confinement experienced from the COVID 19 
pandemic. The results showed the importance of the 
writing processes in the construction of the subjec-
tivities of the participants and that development is, 
in itself, a possibility of identification and emotional 
management of what they experienced.
Keywords: experience, writing, childhood, emotion
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Introducción
En el escenario contemporáneo, en países co-

mo Colombia y otros similares, se entretejen las 
discursividades de la innovación educativa con 
las dificultades que tienen muchos niños y niñas 
para acceder a una educación de calidad, una que 
les permita interlocutar de manera activa en los 
distintos escenarios sociales y tener bases para el 
fortalecimiento de capacidades humanas, con lo 
que pueden construir vidas dignas en su presente 
y futuro. En este contexto, la lectura y la escritura 
se convierten en dispositivos fundamentales en 
términos educativos y de la apropiación social del 
conocimiento, pero en muchos casos estos disposi-
tivos han terminado por ser estructurados desde un 
saber adulto experto (Suárez-Coalla et al., 2013) o 
sin ser explorados como posibilidad de expresión 
emocional (Cabillas, 2013) en la infancia.

Sumado a esta situación, la emergencia sanita-
ria por el COVID 19 y la circunstancia de confi- 
namiento derivada generaron diversas preocupa-
ciones sobre los impactos emocionales en niñas y 
niños que tales experiencias pudieron haber oca-
sionado (Meléndez-Pál et al., 2023). Esto se reflejó 
en la reacción por parte de algunas instituciones 
educativas, que comenzaron a preguntarse por es-
trategias y mecanismos para saber cómo se habían 
sentido los niños frente a la coyuntura vivida.

Esta indagación entonces se centra en varios as-
pectos del proceso escritural de niños y niñas, en 
tercer grado y de entre 9 y 11 años de edad, de la 
institución educativa José Abraham Reyes (Bello, 
Antioquia), compartiéndose en este artículo lo re-
lacionado con las emociones vividas en el confina-
miento por parte de las niñas y niños, e igualmente 
cómo la escritura fue o no una opción de expresión 
de estas emociones. Esto se hace desde la proble-
matización de las formas más tradicionales en que 
han sido vistos los procesos escriturales, solo como 
competencias necesarias para la alfabetización, y 
se los retoma más como posibilidad de participar 
de la tradición cultural y de encontrarse consigo 
mismo y su propio sentir. 

En el caso de niñas y niños, además, poco se co-
noce sobre cómo perciben el proceso de escritura 
y la expresión que esta puede llegar a suscitarles, 
lo que es de particular importancia en vivencias 

como las del confinamiento. La educación infantil 
se enfrenta continuamente a nuevos desafíos y, por 
lo tanto, existe una necesidad constante de rees-
tructurar y repensar el proceso educativo. En esa 
medida es indispensable reconocer, desde las mis-
mas voces de niñas y niños, sus experiencias con 
la escritura, pues esta se constituye en un asunto 
importante para buena parte de los procesos edu-
cativos. Por ello, el objetivo que guía este artículo 
es analizar las narrativas de las niñas y niños de la 
institución educativa José Abraham Reyes alrede-
dor de la escritura en el marco del confinamiento 
vivido por la pandemia del COVID 19. 

Metodología
La investigación cualitativa se considera un para-

digma significativo para la pregunta planteada dado 
que posibilita indagar por las perspectivas, creencias, 
valores y formas de actuación que permiten acercar-
se al sentido que construyen los sujetos y colectivos 
acerca de las distintas experiencias humanas. Como 
lo afirman Schettini y Cortazzo (2016), este tipo de 
investigación busca comprender los fenómenos so-
ciales e interpretar las ideas u opiniones de los suje-
tos con quienes se realiza la investigación.

Igualmente se asume un método narrativo, ya 
que se considera que amplificar las voces de ni-
ñas y niños sin apropiarse de ellas presupone una 
ruptura con planteamientos que conforman un 
modelo de infancia como espacio de enajenación 
u otredad (De Medeiros, 2010). Así se reconoce 
el valor que tiene narrarse como aproximación a 
sí mismo, especialmente porque lo narrativo es 
“un modo básico de pensamiento, de organizar el 
conocimiento y la realidad. Las propias culturas se 
han configurado y expresado por medio de narrati-
vas que, al tiempo, han servido para dar una iden-
tidad a sus miembros” (Bolívar et al., 2001, p 19). 

En síntesis, de la mano del enfoque cualitativo y 
el método narrativo, se brinda la posibilidad de ex-
plorar los modos como se conciben las cosas que 
se van viviendo, los encuentros y relacionamientos 
que configuran la vida, como lo pueden ser el con-
finamiento y la escritura para niñas y niños. 

En el proceso de selección de los participantes, 
se priorizó que hubiera diferencia en niveles de 
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desempeño escritural entre los niños y niñas. Esto 
se hizo con el fin de tener más perspectivas y con-
siderar otros factores del contexto que no se limi-
taran al rendimiento académico. A todos los niños 
y niñas se les informó previamente sobre los obje-
tivos de la indagación y se pidió sus asentimientos 
para participar, respetando siempre sus deseos al 
respecto. Igualmente se contó con el consenti-
miento de las familias de cada participante. 

Se tuvo especial cuidado en no alterar sus vo-
ces y en recordarles que podían no contestar las 
preguntas; que lo importante era que se sintieran 
cómodos durante el proceso. De manera puntual 
se utilizó la entrevista semiestructurada en la que 
el investigador previamente prepara un guion te-
mático sobre lo que quiere hablar con cada uno de 
los participantes de la investigación. Las preguntas 
que se realizaron contribuyeron a que niñas y ni-
ños pudieran expresar sus opiniones, matizar sus 
respuestas e incluso desviarse del guion inicial. 

Dado que era una entrevista con niñas y niños 
sólo se realizaron cinco (5) preguntas acerca de la 
escritura y el reconocimiento de las emociones, 
así como de los elementos que consideraban im-
portantes al momento de escribir sobre esas ex-
periencias personales, en aras de no generar una 
experiencia que fuera agotadora para ellos y ellas. 

Para el análisis se leyeron las entrevistas y se es-
tableció una tematización inicial. Esta fue refinada 
con una lectura posterior hasta definir las catego-
rías que hoy se comparten en este artículo, siguien-
do lo establecido por Pinilla Sepúlveda (2007) para 
el establecimiento de categorías desde el análisis 
de narrativas.  

Resultados

La escritura como posibilidad
Como lo plantean Pozo-Sánchez y Haba-Osca:

La presencia de la lectura y la escritura [son] acti-
vidades nucleares para el desarrollo de la competen-
cia creativa, ya que han demostrado ser herramientas 
eficaces para incentivar el pensamiento crítico, que 
es una actitud imprescindible para cualquier proce-
so de mejora y transformación. (2023, p. 12)

Todo esto es importante desde el inicio de los 
procesos escolares, dado que permite que niñas y 
niños puedan ir construyendo escenarios de mayor 
confianza a la hora de escribir, como se expresa en 
los siguientes testimonios:

Yo creo que sirve para poder hacer cosas bonitas, 
como cuentos, escritos y más cosas. Por ejemplo, a 
mí me gusta porque así mejoro la letra y a veces no 
me gusta tanto porque a veces me confundo en va-
rias palabras. (Estudiante 1, 2021)

Sirve para la carrera de hacer libros, para hacer 
documentos, sirve para todo porque uno puede ex-
presar todo lo que siente en un libro o también uno 
puede hacer un diario. (Estudiante 2, 2021)

La expresión de sentimientos, así como la posi-
bilidad de dar cuenta de lo que pasa en la propia 
vida, aparecen como asuntos relevantes para los 
niños y niñas. Allí la escritura aparece como un 
modo de producción de emociones a la vez que 
como una forma de comunicación, una que re-
quiere precisión para construir modos de entendi-
miento con los lectores. 

La escritura también se presenta para niñas y 
niños como una manera de recrear la propia vida, 
para fijar lo que les viene sucediendo y compartir-
lo con otras y otros:

Pues el hecho de escribir para mí de lo que le pa-
sa a uno de manera diferente. Uno puede escribir de 
manera corta, no todo. A mí casi no me pasan cosas 
en la vida, creo que me serviría para no sé, para algún 
trabajo, dar ejemplo a los demás. (Estudiante 3, 2021)

De igual forma, se puede decir que ellos y ellas 
son conscientes de que la escritura es un acto co-
municativo y por ello es necesario tener claridad 
de lo que se va a escribir. Este asunto se corroboró 
en las respuestas de algunos niños frente a la pre-
gunta “¿qué piensas cuando estás escribiendo?”, al 
mencionar ideas que sugieren que ellos conside-
ran a un posible destinatario que leerá los escritos. 
Por ejemplo, a propósito de la actividad concreta 
de escribir, uno de los niños dice: “se debe pensar 
antes de escribir”, “el cerebro guarda información” 
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y “uno debe saber qué hace y qué va a decir para 
no equivocarse” (Estudiante 1, 2021); mientras que 
otro comenta que: “creo que uno debe pensar mu-
cho” (Estudiante 2, 2021).

Esto indica que ellos y ellas pensaron previa-
mente, en alguna medida, a quiénes iban dirigidos 
sus textos, cuál era su audiencia, lo que se cons-
tituye en algo importante en la producción escri-
tural. Lo anterior se pudo evidenciar en el uso de 
algunas estrategias que implementaron al momen-
to de producir sus textos: escribir ideas en hojas 
aparte, hacer recuentos verbales en voz alta para 
reorganizar ideas, indagar con la docente acerca 
de cómo empezar a escribir o qué ideas serían las 
más importantes. 

Asimismo, respecto a la pregunta “¿para qué 
crees que sirve la escritura?”, la mayoría de los ni-
ños y niñas expresaron que la escritura tiene una 
relación con la expresión de lo que se siente y con 
la comunicación con otros y otras. Como se expresa 
aquí: “la escritura nos hace grandes, nos ayuda a co-
municarnos con las personas” (Estudiante 2, 2021). 

Otras respuestas dadas, frente a lo que piensan 
al momento de escribir, sugieren que para ellos la 
escritura es un acto importante que está ligado a la 
lectura y que tiene una función comunicativa y re-
lacional, lo que también implica una concepción 
de sí. En ese sentido, cabe mencionar que la ma-
yoría de ellos y ellas tuvieron en cuenta al enun-
ciador gramatical que requería el tipo de texto, por 
lo que se posicionaron en sus escritos utilizando la 
primera persona. 

Como dificultades se encontraron que, si bien 
tuvieron en cuenta el enunciador que exigía el 
tipo de texto, no se evidenció la misma claridad 
respecto a otros elementos que intervienen en el 
acto comunicativo, como el propósito y el mensaje 
(Jolibert, 2002). A su vez, la escritura, en las institu-
ciones educativas, se estructura como un proceso 
de aprendizaje en términos de adquirir las reglas 
gramaticales y las maneras en que debe realizarse 
el ejercicio escritural, lo que aparece para los es-
tudiantes como una obligación que oscila entre el 
gusto y el desagrado.

Me gusta escribir y he escrito caligrafía con mi 
mamá, claro que a veces no me gusta escribir, pero 

es importante. De mi vida personal no he escrito, 
solo cosas del colegio. Tendría en cuenta los pa-
sos, o sea tener en cuenta la letra que se entienda 
para no confundirme en las palabras, tendría que 
dibujar, eso lo hace un autor a otra persona. Y por 
último tener en cuenta las líneas para tener un or-
den, porque a veces a mí se me olvida y escribo en 
otros renglones diferentes. Aahh y se debe también 
poner una portada para que se vea lindo el escrito… 
(Estudiante 1, 2021)

Como lo plantea Nevo (2023), los niños de en-
tornos de nivel socioeconómico más precario sue-
len tener una exposición limitada a actividades 
de alfabetización y, como resultado, estos jóvenes 
pueden exhibir habilidades lingüísticas bajas en 
diversos ámbitos, como el vocabulario, la con-
ciencia de la estructura de palabras y oraciones, la 
comprensión auditiva y el conocimiento de la letra 
impresa, de ahí que pueden tener mayores dificul-
tades y confusiones con relación a los procesos 
escriturales. Por lo tanto, los procesos escolares 
que se centren en fortalecer estas habilidades pue-
den contribuir de manera significativa en disminuir 
brechas existentes e inequidades.

En ese marco, la escritura se configura como 
un escenario de posibilidades de aprendizaje, ex-
presión emocional o construcción de confianza, 
permitiendo que a su vez ellos puedan irse confi-
gurando subjetivamente como pequeños narrado-
res de historias aparentemente mínimas, pero no 
por eso menos importantes, en los que como en 
el relato anterior el cuidado infantil está en los pe-
queños detalles, en la portada para “que sea boni-
to”, en la belleza como forma de construcción del 
relacionamiento con la escritura y en las historias 
que creemos posibles contar de la infancia. 

Ignorar las formas de construcción creativa en 
la infancia por considerarlas escasas o insuficien-
tes, desde los cánones del mundo adulto, deslegi-
tima o invisibiliza las insurgencias de la escritura 
infantil. Ello neutraliza los posibles efectos en las 
subjetividades jóvenes y en sus potencias para es-
cribir como propiamente humanas. La limitación 
micropolítica a los procesos escriturales, creativos, 
y a los pequeños gestos emocionales o de pen-
samiento infantil, dan cuenta de las maneras en 
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que aún nos relacionamos con la infancia y con 
quienes la habitan, de forma que se desconocen 
los modos otros que tiene la escritura para niñas y 
niños en la actualidad. 

Emociones en la infancia en el marco de  
la pandemia por el COVID-19

En 2020, el aprendizaje escolar repentinamente 
entró a ser parte del aprendizaje virtual en el ho-
gar, lo que tuvo un impacto dramático en las ruti-
nas diarias, en la vida de las emociones de niñas y 
niños que tuvieron que asumir lo que implicaba el 
confinamiento, como las noticias sobre las muer-
tes ocurridas y el temor a que sus seres queridos 
también fallecieran. En ese sentido, estudiar los 
procesos posteriores en los contextos escolares es 
de suma importancia, en aras de clarificar cuáles 
fueron las emociones vividas y cómo los pequeños 
estudiantes pudieron atravesar las mismas. Desde 
ahí los procesos escriturales aportan a la significa-
ción, en términos de reconocer las emociones que 
ellos y ellas sintieron y de articular las emociones 
al resto de la vida.

Es imprescindible tener presente la posibilidad 
de tomar conciencia de las emociones, de acuerdo 
con la situación que las provoca, asignarles un nom-
bre y diferenciar unas de otras. Por ello es importan-
te recordar que una emoción es considerada como 
una “energía que mueve e impulsa a las personas 
a vivir y a querer estar vivos interactuando con el 
mundo y con ellos mismos; son circuitos neuro-
nales que envían señales de alerta al cerebro ante 
diferentes estímulos de supervivencia” (Bisquerra 
et al., 2012). Es un buen ejemplo de este asunto la 
siguiente expresión: “a mi papá le dio COVID y yo 
me puse triste porque a mi papá le dio COVID…” 
(Estudiante 3, 2021).

El niño se refiere a la tristeza como una emo-
ción generada por lo que le sucedió a su papá, lo 
que es muestra de una reacción profundamente 
humana ante la vulnerabilidad que ve en un ser 
muy cercano frente a una enfermedad como el 
COVID-19. La tristeza es una de las emociones 
que más se menciona en los escritos de los estu-
diantes, tal vez porque sus narraciones giraron en 
torno a experiencias que les generaron dolor y por-
que en los escenarios propios del confinamiento se 

acumulaban las noticias sobre la muerte, la enfer-
medad y el miedo colectivo. Referente a esto, cabe 
señalar que “la tristeza surge de la experiencia de 
la pérdida de algo o de alguien con quien hemos 
establecido un vínculo afectivo” (Cabero, 2011, 
p. 120), lo que en parte explica el porqué es una 
emoción de suma importancia en la configuración 
subjetiva, incluso en la infancia.

La pandemia me hizo sentir triste por las situacio-
nes que uno vivió, pero feliz por pasar más tiempo 
en familia. (Estudiante 3, 2021)

Sentí tanta tristeza porque no pude celebrar mi 
cumpleaños con todos mis amigos, pero me cele-
braron con torta y la velita y me acompañaron mi 
mamá, mi hermana y dos hermanitos. Eso me hizo 
sentir feliz. (Estudiante 2, 2021)

Escribiendo uno puede decir lo que siente, yo me 
desahogo de la tristeza en la pandemia. (Estudiante 
5, 2021)

En algunos casos o momentos la escritura se 
constituyó en un recurso de expresión emocional, 
con el que probablemente niños y niñas no siem-
pre siguieron totalmente las reglas gramaticales, 
pero sí lograron darle un lugar a lo que estaban 
sintiendo. Esto es de especial importancia porque 
pareciera que la infancia, en algunos casos, es 
idealizada y se le desconoce su complejidad emo-
cional, la que también habita en niñas y niños. Es 
así, aunque con frecuencia ellos y ellas no tengan 
muchas claridades o herramientas de cómo expre-
sar o precisar lo que están sintiendo.

De manera concreta, la infancia como ese lugar 
idealizado de la felicidad, la inocencia o el desco-
nocimiento del contexto sitúa a niños y niñas por 
fuera de la humanidad, en un estado de minoriza-
ción en el que se cree que ellos no se dan cuenta 
de lo que ocurre y de lo que les ocurre. Esta es 
una perspectiva adultocéntrica ya que, como lo 
muestran las narraciones previas, las niñas y niños 
entrevistados estaban al tanto de lo que estaba 
ocurriendo en sus entornos cercanos durante el 
confinamiento y, en muchos casos, asumían con 
tristeza estas situaciones. De igual forma:
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Sí, yo tengo un diario y he escrito varias hojas, 
pues he escrito los momentos tristes, felices y eno-
jados. Tuve en cuenta para escribir... pues tuve en 
cuenta lo que sentí, la fecha de cuándo pasó y de 
cómo escribirlo. Como que escribir de otra forma la 
tristeza. También tuve en cuenta otra cosa, lo más 
importante es cómo decirlo… eeeehh como que 
pensar, recordar, imaginar y los sentimientos del 
momento. Entonces es necesario primero recordar, 
luego sentirse con valor para escribirlo, porque si 
no lo hace bien es mejor no hacerlo y si no se siente 
bien es mejor no hacerlo. Esperar más bien algunos 
días para que cuando se sienta mejor de ánimo y lo 
escriba bien. (Estudiante 2, 2021)

Apelar a la escritura tiene especial valor cuando 
los niños utilizan una multiplicidad de formas, lo 
que genera representaciones del mundo no litera-
les o irreconocibles que a menudo tienen un signi-
ficado personal (Kalenjuk et al., 2023). La tristeza, 
la rabia o el dolor se convirtieron en emociones 
cotidianas frente a lo que les estaba sucediendo a 
los niños, por lo que la escritura también se tornó 
en un motivador para la identificación y expresión 
emocionales. Esta situación se enmarca en el mun-
do complejo e interdependiente de hoy, donde se 
exige una comprensión integral y el dominio de 
habilidades interpersonales que faciliten la adap-
tabilidad, el pensamiento crítico (Wang y Herzog, 
2023) y la capacidad de identificar las emociones 
propias o de otras personas.

Pues yo no sé cómo explicarlo, pero sentí todas 
las emociones juntas, me sentí eehh… triste porque 
estaba recordando los tiempos de COVID. Feliz por-
que ya pasó. (Estudiante 2, 2021)

Se siente dolor porque no fue fácil quedarse tanto 
tiempo encerrados…  (Estudiante 5, 2021)

El interés primordial es preparar a los estudian-
tes para una ciudadanía activa a través de diseños 
educativos en constante evolución que prioricen el 
desarrollo de habilidades interpersonales (Wang y 
Herzog 2023), de identificación de las emociones 
y gestión de estas, dada la importancia que tienen 
en todos los procesos de la vida cotidiana y no 

sólo en los entornos laborales. La pandemia no so-
lo afectó a niñas y niños en su desempeño escolar 
sino también en sus procesos de socialización, por 
lo que la escritura aparece igualmente como una 
alternativa para fortalecer estas habilidades.

Aunque tengo un diario y escribo cosas que me 
pasan, pero no siempre. (Estudiante 5, 2021)

Escribir me ayuda a expresarme, porque no es 
fácil hablarlo a las personas. Porque cuando me 
siento triste me pongo a jugar con mis juguetes 
también para desahogarme… (Estudiante 4, 2021)

Hablar de las emociones se constituye en una 
posibilidad ética de encuentro relacional consigo 
mismo, en profundizar en torno a la expresión 
emocional justamente cuando es difícil ponerlo en 
la palabra. Se destaca la importancia del acompa-
ñamiento adulto en estos procesos por lo que, en 
cada escuela, la apertura del maestro y de los pro-
pios padres, madres, para apoyar y ayudar a cada 
niño, independientemente de las dificultades edu-
cativas que experimente, y la cooperación en el 
ambiente escolar son elementos esenciales para un 
proceso exitoso de enseñanza y educación (Skura 
y Świderska, 2021).

Las dificultades para hablar de las emociones 
desde la infancia dan cuenta de las necesidades 
cada vez mayores de que los contextos escolares 
no solo se centren en los procesos de alfabetiza-
ción de manera lógico formal, sino que puedan 
entender los mismos como posibilidades de cons-
trucción de entramados subjetivos y de significa-
ción relacional. Esto le permite a las niñas y niños 
constituirse como sujetos y que a su vez puedan 
interrelacionarse estos procesos de formación con 
las responsabilidades que al respecto tienen las 
familias, en torno al enriquecimiento de los am-
bientes cotidianos de los niños y niñas y del acom-
pañamiento a sus necesidades emocionales. 

Adicionalmente, desde este artículo se encuen-
tra relevante que pueda profundizarse mucho más 
por los significados de la escritura, sus andamiajes 
y posibilidades en la infancia de acuerdo con los 
espacios sociales. Esto debido a que el nivel socio-
cultural del que hacen parte los niños y niñas es 
considerado un factor principal para identificar los 
caminos que tendrán de hacer parte de la cultura 
escrita, y si poseerán o no las condiciones para 
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Experiencias emocionales y procesos escriturales en niños y niñas de tercero de primaria,  
desde el reconocimiento de sus voces, durante el confinamiento

estar inmersos en ambientes alfabetizadores. Este 
factor se convierte en un determinante de la des-
igualdad, ya que la trascendencia de saber leer y 
escribir no solo afecta el rendimiento académico, 
sino que sirve de base para aprendizajes posterio-
res (Cruzat y Contreras, 2019) e involucra el ac-
ceso a la formación superior, a las oportunidades 
laborales y a la posibilidad de mejorar las condi-
ciones de vida y de alejarse de la pobreza. Por todo 
esto es importante el fomento y la intervención de 
políticas públicas, que garanticen el libre acceso a 
escenarios —escuelas, bibliotecas, ludotecas, cen-
tros culturales, entre otros— y que promuevan la 
reducción de esas brechas sociales.

Se considera fundamental el fortalecimiento de 
las prácticas escriturales en los espacios de socia-
lización infantil, en la enseñanza de básica, media 
y en toda la formación, incluyendo la universita-
ria, porque la escritura puede generar impactos 
de largo alcance para la vida de niños y niñas, en 
términos de expresión de emociones, organización 
de las ideas, construcción de pensamiento propio, 
constitución de subjetividades y movilidad social, 
entre otros aspectos propios del proceso alfabeti-
zador que redundan en el bienestar de los jóvenes. 
Este primer acercamiento a las formas escriturales 
de niñas y niños de una institución educativa con-
figura posibilidades de seguir profundizando en 
ellos y ellas como narradores de historias, a la vez 
que contribuye a ver las potencias de la escritura 
para el afrontamiento emocional desde la infancia. 

Discusión 
Es fundamental desarrollar mayores sensibili-

dades sobre los procesos escriturales de niñas y 
niños, al igual que valorar las formas relacionales 
en que la escritura puede aportar a la identifi-
cación y expresión de emociones. Así se puede 
considerar a los niños y niñas como posibles na-
rradores de pequeñas historias de su cotidianidad 
para construir con ellas y ellos prácticas pedagó-
gicas más inclusivas.

Como se veía en los resultados, la escritura no 
solo fomenta el dominio de habilidades lingüísti-
cas, también promueve la expresión emocional, la 
construcción de confianza y la narración de expe-
riencias personales. Esta funciones de la escritura 

la convierten en una herramienta indispensable en 
la educación, ya que no solo se trata de aprender a 
escribir correctamente, sino de aprender a expresar-
se, a reflexionar sobre el mundo que nos rodea y a 
conectarse con los demás a través de las palabras. 

La escritura, aunque sigue siendo un eje central 
de los procesos de alfabetización, se ha perdido 
en la jungla de la naturalización de las prácticas 
pedagógicas, quedándose en muchos casos en el 
establecimiento de códigos, desconociendo los 
múltiples desarrollos subjetivos que puede brin-
dar. Niños y niñas necesitan ser vistos, escucha-
dos y reconocidos, por lo que no se puede seguir 
concibiéndoles como meros receptores pasivos de 
historias y contenidos. Por lo contrario, son acti-
vos creadores de espacios escriturales y narrativos, 
entre otros, que solo pueden ser conocidos por los 
adultos cuando nos acercamos con una mayor sen-
sibilidad pedagógica. 

Pensar la infancia como un modo de existen-
cia valioso en sí mismo implica reconfigurar los 
modos en que los procesos educativos se realizan 
con niños y niñas, especialmente en contextos 
contemporáneos atravesados por la alta especiali-
zación tecnológica: IA generativas, machine lear-
ning o el cambio climático y la reactualización de 
las guerras. Por esto es necesario fortalecer proce-
sos claves para el presente y futuro infantil en el 
que las capacidades comunicativo analíticas y de 
gestión emocional tienen cada vez más un lugar 
preponderante. 
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