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Resumen

Es necesario que los padres, madres y cuidadores de
los infantes desarrollen competencias para acompa-
farles en la crianza. La falta o desconocimiento de
estas puede producir un estrés en el cuidado paren-
tal. El presente articulo, mediante una investigacion
de campo con alcance descriptivo, permite diagnos-
ticar las capacidades parentales que tienen 30 res-
ponsables de nifios y nifias de 3 a 5 afios del cantén
Canar, situado en un sector rural en Ecuador. Para
esta se hace el levantamiento de informacién cuan-
titativa a través de la escala de parentalidad positiva
E2P. A partir de ahi, los resultados permiten esta-
blecer un diagnéstico muestral preliminar existente
sobre las cuatro aptitudes evaluadas en el instru-
mento aplicado (vinculacién, formacion, proteccion
y reflexion), asi como determinar las conductas mas
frecuentes relacionadas con las idoneidades y roles
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de los responsables de familia, en vinculo con la
asistencia y aportes en el desarrollo de sus hijos(as).
Se concluye que es urgente la necesidad de formar a
dichos encargados en un adecuado acompafiamien-
to filial, que favorezcan a crear y fomentar las capa-
cidades correspondientes.

Palabras claves: competencias para la vida, forma-
cién, proteccion, rol de la familia

Abstract

It is necessary for parents or caregivers of infants to
develop skills to accompany in parenting, the lack, or
ignorance of these can produce stress in parental care.
This article allows to diagnose the parenting capaci-
ties of people in charge of children aged 3 to 5 years
in the Cafiar canton, through the collection of quanti-
tative information carried out with the Positive Paren-
ting Scale E2P, in a population of 30 representatives of
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this rural sector through field research with descriptive
scope. It is worth mentioning that the results allow to
establish a preliminary sample diagnosis existing on
the four aptitudes evaluated in the applied instrument
(bonding, training, protection and reflection) as well
as the determination of the most frequent behaviors
related to the suitability and roles of those responsible

Introduccion

La familia es la primera fuente de aprendizajes
del infante; estipula normas, habilidades, valores,
y acciones que contribuyen a la formacién del ni-
fo. Estos procesos de crianza obedecen a los con-
textos diversos donde se desenvuelven las familias,
incidiendo directamente en las competencias pa-
rentales que los progenitores ejercen en el desa-
rrollo de sus hijos (Pacheco Marimon y Osorno
Alvarez, 2021).

Las competencias parentales positivas se en-
tienden como habilidades, destrezas, capacidades
que ejercen los padres, madres y cuidadores, quie-
nes directamente se interrelacionan con el anhelo
filial de cuidado, proteccién, educacion y apoyo a
sus hijos, para que estos ultimos se desarrollen co-
mo seres sociales 6ptimos (Lara y Quintana Moye,
2022). De estos adultos, los mas jovenes reciben
directa influencia en su crecimiento cognitivo, co-
municacional y comportamental (2022).

La parentalidad, desde las actividades que eje-
cutan los cuidadores o responsables, propenden a
fomentar el desarrollo y estimular la socializacion.
Sin embargo, estas no siempre dependen de la es-
tructura familiar, mas bien estan relacionadas con
las actitudes e interacciones entre los miembros
(Torres Coronel et al., 2023).

La eficacia o ineficacia del ejercicio de com-
petencias parentales, por ejemplo, en el exceso
o ausencia del establecimiento de limites, va a
influir también en el comportamiento del infante
y posteriormente en su adolescencia y juventud
(Vera-Vasquez et al., 2014).

Las competencias parentales se asocian con el
bienestar fisico de los padres, el involucramien-
to de los infantes en actividades académicas y la
disciplina diferenciada por los estilos de crianza

for the family in relation to the assistance and con-
tributions to the development of their children. It is
concluded that there is an urgent need to train them in
adequate parental support, which favors the creation
or fostering of these talents.

Keywords: Life Skills, Training, Protection, Role of
the Family

modelados. Estos factores inciden en la motivacién
de los hijos e hijas en su dmbito educativo, dando-
les o no sentido de pertinencia y apropiacion para
solucionar conflictos, al acrecentar o no su auto-
estima, basandose desde luego en la presencia o
ausencia de una comunicacién positiva entre cui-
dadores e infantes (UrzlGa M. et al., 2011).

En la actualidad, el acompanamiento al desa-
rrollo infantil con competencias parentales positi-
vas es importante, ya que favorece a la calidad de
interacciones entre padres e hijos desde el carifio
y el mutuo respeto de tratarse como personas. En
otras palabras, se contribuye al bienestar infantil
(Barudy y Dantagnan, 2010) y familiar.

Las competencias parentales tienen funciones
que se consideran bdsicas para actuar con eficien-
cia en el rol de cuidador. Una es la funcién de pro-
teccién que la familia como entorno seguro debe
ofrecer, procurando crecimiento idéneo. Otra es la
funcién afectiva, en cuanto se garantice un espa-
cio amoroso y carifoso desde el que se apoye al
desarrollo psicolégico y saludable entre todos los
miembros familiare. También estan la funcién de
estimulacion, referente a la que contribuye a desa-
rrollar las capacidades en un ambiente natural, y
la funcién educativa que orienta los procesos cog-
nitivos, afectivos y de comportamiento del infante,
volviéndolo coherente con sus metas, objetivos y
productividad (Mier Bravo y Cardona Buenaven-
tura, 2022).

Asi pues, bajo la consideracién de que el co-
nocimiento y la preparacién de padres, madres y
cuidadores respecto a las competencias parentales
para el acompanamiento al desarrollo infantil son
relevantes en un crecimiento positivo y oportuno
del nifio, se define el objetivo de este estudio. Se
propone diagnosticar las competencias parentales
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para el acompanamiento de infantes en 30 cuida-
dores (padres, madres o cualquiera que estuviera a
cargo del cuidado y crianza de los nifos) del area
rural, especificamente del cantén Canar en una
zona rural de Ecuador.

En el pais existen estudios como Competencias
parentales en progenitores de adolescentes de cole-
gios fiscales y particulares de Cuenca, Ecuador (Pacu-
rucu-Pacurucu et al., 2023); Competencia parental y
aprendizaje significativo en estudiantes de 10mo ano
EGB de la UE Soldado Monge, Ecuador 2021 (Bazur-
to Vera, 2022); y Nivel socioeconémico de la familia
y competencias parentales protectoras (Merchan-Ga-
vilanez et al., 2022). Tenemos también un estudio
asociado al desarrollo socioafectivo en nifios de 3 a
5 afos (Marquez Allauca, 2021); Las competencias
parentales en incidencia con el desarrollo integral
en nifos de 0 a 4 afos (Arizaga Piedra, 2024); y el
Ministerio de Salud Pdblica de Ecuador (MIES) en el
2018 presenta el manual Atencién integral a la nifiez.
Todos estos trabajos usan distintas escalas de parenta-
lidad y acompanamiento al desarrollo y cuidado de
los nifios, pero el objetivo comin estd en el analisis
de las competencias parentales y cémo estas influyen
al momento de tales procesos.

Se plantea como hipétesis descriptiva H: que
el acompafiamiento parental a los nifios de 3 a
5 anos apoya a su desarrollo infantil positivo. Es-
ta misma se utiliza en estudios descriptivos para
estimar o pronosticar el comportamiento de una
variable (Rios Ramirez, 2017). En este sentido, las
competencias parentales es la variable que aqui
analizmaos. Para este proceso aplicamos la esca-
la de parentalidad positiva E2P V2 que propone 4
competencias parentales: vinculares, formativas,
protectoras, y reflexivas. Esto permitira relacio-
nar la hipétesis alterna h: el desarrollo infantil de
acuerdo con las competencias, de manera que sa-
bremos si se acepta o rechaza H,,.

El manual Escala de parentalidad positiva E2P
V.2 (Gomez Muzzio y Contreras Yevenes, 2019) —
cuya version mas reciente fue la utilizada— se crea
inicialmente como material de pilotaje para tratar
los casos de vulnerabilidad de derechos de los ni-
fos de 0 a 5 afos, basado en un modelo ecoldgi-
co y la teoria del apego y la parentalidad positiva.

Alli se define a las competencias parentales como
un conjunto de saberes, actitudes y ejercicios de
crianza vinculares, formativas, protectoras y re-
flexivas; todas estas aprendidas, heredadas o crea-
das a partir de la necesidad de los padres por guiar
el desarrollo de sus hijos (2019).

Entre las competencias parentales estan las cua-
tro mencionadas. Las vinculares, que se direccio-
nan a la interrelacién psicolégica y emocional con
el nifo o nifa, de tal forma que el correcto manejo
de situaciones de estrés, preocupaciones y demas
proporcione al infante un apego seguro y le guie a
un desarrollo favorable de sus emociones. Las for-
mativas corresponden a las acciones que a diario
se realizan y se organizan en funcion del entorno,
donde la parte fisica y la psicolégica se relacionan
directamente con la complejidad el aprendizaje: el
descubrimiento y la socializaciéon misma. Las pro-
tectoras buscan restar o eliminar aspectos de estrés
para garantizar un desarrollo seguro de cuerpo,
emociones y sexualidad. Finalmente, las reflexivas
se vinculan con la paternidad vivenciada e invo-
lucran aquellas creencias, trayectorias y planes
de vida familiar que se exponen al momento de
la crianza. Considerar todas estas compentencias
lleva a valorar la actividad parental en directa rela-
cion con el desarrollo del infante, de manera que
se busque la retroalimentacion y los apoyos para
un buen desempefio en el rol (Gomez Muzzio vy
Contreras Yevenes, 2019).

Materiales y métodos

Participantes

El estudio se realizd con 30 participantes entre
padres, madres y otros cuidadores de nifios con 3
a 5 anos de edad.

Edad: participantes entre los 23 a los 56 afios
(M =1.13, DT = 0.35). 23 afos: n=2; 24 ahos: n=
2; 25 anos: n=4; 26 anos: n=1; 27 afnos: n=2; 28
anos: n=1; 29 ahos: n= 3; 30 anos: n=2: 31 anos:
n= 1; 32 anos: n= 2; 33 anos: n= 1; 34 anos: n=
1; 35 anos: n= 3; 36 anos: n=1; 37 anos: n=1; 39
anos: n=1; 42 anos: n= 1y 56 anos: n=1.

Sexo: femenino el 0,87% (n=27) y masculino el
0,13% (n=3).
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Nivel académico: superior el 0,30% (n=9), ba-
chiller 0,37% (n=11), primaria 0, 30% (n=9) y nin-
guna el 0,03% (n=1).

Ocupaciones: estudiantes el 0,07% (n=2), ama
de casa 0,50% (n=15) y empleados privados (en
locales comerciales, agricultura y ganaderia) el
0,43% (n=13).

Estado civil: casado el 0,46% (n=14), soltero
0,46% (n=14), viudo 0,03% (n=1) y divorciado el
0,03% (n=1).

Vinculo con los infantes: madre el 0,90%
(n=27), padre el 0,07% (n=2) y cuidador/a el
0,03% (n=1).

Edades de los hijos/as de los participantes: con
3 anos son el 0,7% (n=8), con 4 afios el 0,33%
(n=10) y con 5 afos el 0,40% (n=12).

Sexo de las hijas/os: el 0,60% (n=18) son hem-
bras y el 0,40% (n=12) son varones.

Asistencia a la escolaridad al ser atendidos por
el Ministerio de Salud (MIES) y el Ministerio de
Educacién: el 0,17% (n=5) en el programa social
Creciendo con Nuestros Hijos (CNH), el 0,43%
(n=13) en Inicial 1, el 0,20% (n=6) en Inicial 2 e
igualmente el 0,20% (n=6) en Preparatoria.

Sobre si presentan alguna discapacidad tene-
mos que el 0,97% (n=29) no presentan ninguna y
el 0,3% (n=1) si la tiene.

Y finalmente, sobre algtn problema de salud
que afecte al nino, tenemos que el 0,80% (n=24)
no presenta ningln problema, mientras que el
0,20% (n=6) si tiene.

Instrumentos

Los datos se recogieron a través de la escala de
parentalidad positiva (E2P) 3-5 afos. Esta contiene
items de datos, por una parte, de quien contesta:
nombre, edad, sexo, ingresos familiares, ocupa-
cién o en qué trabaja, nimero habitaciones en
el domicilio de residencia, estado civil, naciona-
lidad, cantidad de personas en hogar, nimero de
menores a 18 afos, direccion del domicilio, la
comunidad donde reside. Por otra parte, se pre-
senta informacion sobre el nifio correspondiente:
relacion filial o parentesco con quien contesta el
cuestionario, nombre, edad en anos y meses, sexo,
escolaridad, si presenta alguna discapacidad o pro-
blema que preocupe en el desarrollo del infante).

Por dltimo, se incluye informacién sobre como,
en el instrumento, se disponen las categorias co-
rrespondientes a las competencias parentales en
los aspectos vinculares, formativos, protectores y
reflexivos.

La escala se aplico para diagnosticar las compe-
tencias parentales que ejercen los cuidadores del
area rural del cantén Canar, en el acompanamien-
to al infante. El cuestionario' aplicado esta confor-
mado por 60 preguntas, cuyas posibles respuestas
son de opcion miltiple y organizadas con la escala
de Likert de cinco puntos, distribuidas entre: uno
(nunca), dos (casi nunca), tres (a veces); cuatro
(casi siempre) y cinco (siempre).

Las preguntas se refieren a situaciones habitua-
les de crianza en los Gltimos 3 meses de conviven-
cia entre padre, madre o cuidador con su nifio/a.
Por ejemplo: estar atentos a lo que es agradable o
desagradable para el infante, asi como identificar
qué puede ser expresado por movimientos facia-
les, actitudes, expresiones verbales o malestar cor-
poral. También se pregunta por el reconocimiento
de las cosas que asustan al nifo, como la obscu-
ridad o personajes imaginarios. Igualmente se pi-
de la anticipacién o la exposicion de actividades
que se realizaran en un futuro cercano, por ejem-
plo, ir al parque o visitar algin familiar o amigo.
Asimismo se incluye, entre otros, una pregunta por
la prevencién o el cuidado del infante cuando se
esta con este o cuando lo dejan con otros adultos
encargados.

El instrumento E2P (Qt1= 1; Qt60= 60) se es-
tructura con las cuatro competencias parentales.
Las vinculares (Qt1=1; Qt16= 16) corresponden a
16 preguntas alineadas, por ejemplo, con: conoz-
co qué cosas le dan miedo a mi hijo/a: “la oscu-
ridad”, “personajes imaginarios”, etc.; le explico
como espero que se comporte antes de salir de
casa: "mantente cerca mio cuando estemos en la
calle", "si vamos al supermercado solo podrés ele-
gir una cosa”, etc.

Las formativas (Qt17= 17; Qt32= 32) van con
16 preguntas, entre otras, sobre: le explico a mi
hijo qué haremos antes de ir a alguna parte: "va-

” Z ” "3

mos a visitar a tus abuelos”, “ir de compras”, “ir

1 Hecho con base en la escala E2P, que contiene las mismas pregun-
tas utilizadas aqui.
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al médico”, “ir al zooldgico", etc.; le enseno a mi
hijo/a cudles son sus partes intimas y cémo deben
ser cuidadas en cuanto a privacidad e higiene.

Las protectoras comprenden 15 preguntas
(Qt33= 33; Ot48= 48) que, por ejemplo, van de
acuerdo con: cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo cuidan
lo tratan bien; reviso mis prioridades para asegurar-
me de proteger el desarrollo de mi hijo/a “en qué
gastar el dinero”, “el tiempo destinado al trabajo
versus la familia”, etc.

Y las reflexivas (Qt49= 49; Qt60= 60) se vincu-
lan con 11 preguntas que responden a: me preparo
para los momentos dificiles que vendran en esta
etapa de crianza: “me informo de cémo apoyarlo
en su ingreso al colegio”, “sé que presentara con-
ductas desafiantes”, “que tendrd interés por cono-
cer el porqué de las cosas y hechos”, etc.; siento
que he logrado mantener una buena salud mental:
“me siento contenta/o”, “me gusta como me veo”.

Ahora, sobre los indicadores cabe mencionar
que en la tabla de interpretacién corresponde a
una alta frecuencia desde los deciles 6 al 10 si la
suma de las cuatro competencias parentales da el
valor total maximo: Qt221=221-224; Ot235=235-
max. Se trata de una frecuencia intermedia en los
deciles 4 y 5 si la suma total resulta Qt220=216-
220; Ot215= 212-215. Presenta una frecuencia
baja desde los deciles 1 al 3 si la suma corres-
ponde a Qt0= 0-195; Qt211= 204-211. Para este
estudio las freuencias se analizaran por cuartiles
estableciendo 3 niveles en las siguientes interrela-
ciones: Q1 (< 62) = frecuencia baja; Q2 (Qt=63,
Qt=75) = frecuencia intermedia; y Q3 (> 76) = alta
frecuencia.

Procedimiento y disefio

Esta investigacion tiene una posicién positivista,
donde la concepcién de ciencia relacionada a la
explicacion de los problemas sociales permite el
surgimiento del estudio del ser humano desde un
analisis de los hechos verificados por la experien-
cia; igualmente esta posicion se caracteriza por
ser antimetafisica y tener una preocupacion por
la exactitud de los resultados cientificos (Pacho
Garcia, 2005). A partir de un enfoque cuantitativo,
basado primeramente en la relacién sujeto-objeto

respecto al conocimiento social, busca la expli-
cacién y la prediccién de una realidad vista des-
de una perspectiva externa y objetiva (Babativa
Novoa, 2017). Aqui el tipo de estudio es transver-
sal. Por una parte, la recoleccién datos es en un
solo momento y en un tiempo Gnico, de manera
que se describe variables y se analiza su comporta-
miento en correspondencia con esa temporalidad;
por otra parte, con un disefio descriptivo tipico son
presentadas las caracteristicas de una sola mues-
tra (Miiggenburg-Rodriguez Vigil y Pérez-Cabrera,
2007).

La poblacién consistié en una muestra aleatoria
no probabilistica por conveniencia y accesibili-
dad, incialmente de casos de nifios de 0 a 6 anos y
de diversas partes del pais. En este estudio solo se
abordaron 30 cuidadores de nifios de entre 3 a 5
anos del cantén Canar, contando con el consenti-
miento ético de cada participante. La recoleccién
de datos se realiz6 en el mes de marzo del 2024.
Se procedi6 a viajar al cantén Canar y ubicar a los
padres, madres y cuidadores de los nifios/as en el
centro de salud. Luego nos desplazamos por el
parque central del lugar para obtener la cantidad
de la muestra determinada. Una vez abordada la
persona, el encuestador procedi6 a informar so-
bre la situacién, el objetivo y la necesidad de esta
actividad. A partir de la aceptacién voluntaria del
participante, se realizo6 la firma del consentimien-
to ético informado para la total discreciéon de la
informacién proporcionada y, con ello, avanzar a
responder la encuesta. Esta se aplicé a través de
Google forms, donde se diagram¢6 el instrumento.
En unos casos se compartié el enlace o el cédigo
QR para acceder al formulario en la aplicacion;
en otros casos se entregd la escala fisica para que
los participantes la leyeran y respondieran, con lo
que luego se transcribi6 sus datos y respuestas al
Google forms.

Analisis de datos

La escala de parentalidad E2P utilizada cuenta
con la fiabilidad y validez de 10 jueces exper-
tos: profesionales en clinica infantil, investigadores
académicos, con grados de cuarto nivel de forma-
cién en las dreas de medicina y educacion (Gomez
Muzzio y Contreras Yevenes, 2019). Se utilizé el
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software Statgraphics para el andlisis de cuartiles
con promedios por cada competencia parental de
la escala. Mediante la prueba se midi6 la relacion
de las variables y la cercania a la hipotesis des-
criptiva planteada (Diz Cruz, 2016). De esta forma
probaremos si la H es aceptada.

Resultados

Los analisis de la variable de las competencias
vinculares en el desarrollo infantil presentan los
siguientes resultados.

Tabla 1. Resumen estadistico para competencias

parentales vinculares

Recuento 30
Promedio 69,0
Mediana 73,0
Moda 76,0
Desviacién Estdndar 8,42
Minimo 52,0
Maximo 79,0
Rango 27,0
Cuartil Inferior 62,0
Cuartil Superior 76,0
Rango Intercuartilico 14,0

Fuente: elaboracién propia con datos tomados de la escala E2P.

Los datos reflejan como X=69,00; con una X=73
y una X=76; de estos datos concurre la 0=8,42. Es-
tableciéndose en un Q, =62 y Q, =76. Esto da
como resultado una frecuencia intermedia. Las
competencias vinculares son asociadas a la men-
talizacion, la sensibilidad parental, la calidez emo-
cional y el involucramiento parental (Parra, 2018).

En el analisis de los datos tenemos que con los
n=30 participantes la Xx=66,27; una X=68,5 y una
X=70.La 0= 8,53; el Q,_59yel Q,_ 74. Se obtiene
una frecuencia baja. En cuanto a las competen-
cias parentales formativas, orientadas al acompa-
famiento de aprendizajes, cabe mencionar que su
apoyo es significativo para el control de la conducta
y la regulacién cognitiva (Bernal-Ruiz et al., 2018).

Tabla 3. Resumen estadistico para competencias

parentales protectoras

Recuento 30
Promedio 69,57
Mediana 68,5
Moda

Desviacion Estandar 6,89
Minimo 56,0
Maximo 80,0
Rango 24,0
Cuartil Inferior 64,0
Cuartil Superior 76,0
Rango Intercuartilico 12,0

Fuente: elaboracién propia con datos tomados de la escala E2P.

Este analisis evidencia que el n=30 tiene un
x=69, 57; X=68,5. La 0= 6,89 donde el Q,= 64;
y Q,=76. Resulta una frecuencia intermedia. Las
competencias parentales protectoras, direccio-
nadas a observar el rol del cuidador, sea padre,
madre u otro, para proteger y salvaguardar a sus hi-
jos/as, contribuyen a un desarrollo arménico, sano
e integral (Acevedo Aleman et al., 2018).

Tabla 4. Resumen estadistico para competencias

parentales reflexivas

Tabla 2. Resumen estadistico para competencias Recuento 30
parentales formativas Promedlo 52,5
Recuent 30 Mediana 52,0
. _- d,o Moda 60,0
rome 1 66,27 Desviacion Estandar 9,33
Mediana 68,5 Minimo 20.0
Moda 70,0 Maximo 88,0
Desviacién Estandar 8,53 Rango 48,0
Minimo 50,0 Cuartil Inferior 47,0
Maximo 79,0 Cuartil Superior 58,0
Rango 29,0 Rango Intercuartilico 11,0
Cuartil Inferior 59,0 Fuente: elaboracién propia con datos tomados de la escala E2P.
Cuartil Superior 74,0
Rango Intercuartilico 15,0 Este andlisis evidencia que el n=30 tiene un

Fuente: elaboracién propia con datos tomados de la escala E2P.

X=52 ,5; X=52, una X=60. La 0= 9,33 donde el
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Q,=47; y Q,=58. Se obuvo una frecuencia baja.
Considerar y analizar las competencias parentales
reflexivas invita a repensar la crianza mds alla de
lo preestablecido culturalmente, ya que muchas de
las normas, tradiciones, costumbres y decisiones
que dentro de la familia se realizan van pegadas a
la forma en que fuimos criados, replicando por ge-
neraciones limites dentro de las familias, se busca
una reflexion que amigue la toma de decisiones y
la realidad contextual donde se desenvuelve el in-
fante actualmente (Lazo Tafur et al., 2022).

Prueba de hipétesis

Tabla 5. Resumen estadistico para el total de datos

Recuento 30
Promedio 257,36
Desviacién Estandar 29,53
Coeficiente de Variacién 11,47%
Minimo 204,0
Maximo 313,0
Rango 109,0
Sesgo Estandarizado -0,428
Curtosis Estandarizada -1,148

Fuente: elaboracion propia con datos tomados de la escala E2P.

El analisis busca comprobar H : el acompaha-
miento parental a los nifos de 3 a 5 afos apoya
al desarrollo infantil positivo. Teniendo n=30, la
x=257,36; una 0 de 29,53; en un p= 95,0 % para
sigma: [23,5171;39,6963] sea posible o no.

Dada una muestra de 30 observaciones con
una 0=29,529, un estadistico x?=29,0, el valor-P =
0,930132 y el a = 0,05 no puede rechazarse la hi-
poétesis nula H (la misma hipétesis descriptiva) con
un 95,0% de nivel de confianza. El intervalo de
confianza muestra que los valores de sigma sopor-
tados por los datos caen entre 23,5171y 39,6963.
Por ende, se acepta la hipdtesis y se comprueba
que el acompanamiento parental si apoya el desa-
rrollo infantil positivo en los infantes de 3 a 5 afos.

Discusién y conclusiones

Las competencias parentales son fundamenta-
les en el rol de padres, madres y cuidadores, pues
estas aportan de manera holistica en los aspectos
emocionales, sociales y mentales que se expre-
san al momento de socializar, cuidar, proteger y
educar a los nifos (Azar et al., 2023). Las mismas

competencias parentales no siempre estan intrin-
secas en la persona, tampoco son aprendidas en
aulas escolares, pero si son trasmitidas de gene-
racion en generacion dentro de cada familia, es
decir, en un contexto especifico (Giraldo Millan,
2023). Por lo que el objetivo del estudio fue diag-
nosticar las competencias parentales que reali-
zan las familias en el acompanamiento al infante,
puesto que los entornos naturales familiares son
eje de influencia en los comportamientos humanos
(Bronfenbrenner, 1976).

Los resultados los cuartiles presentaron en este
estudio que las competencias parentales vincula-
res y las protectoras tienen una frecuencia interme-
dia, por lo que segln el manual E2P se consideran
en una zona de monitoreo. Esto quiere decir que
se recomienda un acompafamiento preventivo a
los padres, para trabajar con talleres y charlas, en-
tre otros, en busca de un mayor desarrollo de estas
competencias en ellos (Comez Muzzio y Contreras
Yevenes, 2019). De ser el caso, posteriormente se
podria volver a aplicar el cuestionario nuevamen-
te. Por su lado, las competencias parentales for-
mativas y reflexivas, segin los cuartiles obtenidos,
expresan una baja frecuencia, lo que se asume co-
mo estar en zona de riesgo. En ese caso se indica la
necesidad de una intervencién por especialistas lo
mas pronto posible. Se proponen acciones como
terapias individuales o familiares (2019).

Las competencias parentales vinculares y pro-
tectoras en este estudio se asocian la una como
efecto de la otra, ya que aquellas practicas de
apego filial o muestras de carifio, generosidad,
empatia, solidaridad, entre otras, repercuten en el
desenvolvimiento social seguro y apropiado del
infante. Esto Gltimo, a su vez, fortalece los vincu-
los creados entre ambas partes y aporta al rol de
padres, madres y cuidadores, quienes procuran
cuidado, proteccién, bienestar y accesibilidad a
la vida (Tinitana Vicente et al., 2023).

Desde la perspectiva de la autora de este tra-
bajo y basandose en los resultados, es importante
trabajar las estrategias de apoyo en las compe-
tencias parentales abordadas aqui, teniendo en
cuenta la influencia actual y rapida en la informa-
cion, particularmente sobre crianza, que puede
provocar frustraciones en los padres, madres o
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cuidadores, lo que puede afectar el desempefio
de sus practicas parentales sobre el desarrollo del
infante y llegar a traumarlo para el resto de su vi-
da. En esen sentido, las dimensiones emocionales
se ven convertidas en un foco de atencion por la
complejidad de los problemas sociales actuales
(Rojas Lozano, 2023).

Las competencias parentales formativas y re-
flexivas estan referidas a la guia en el ambito de
aprendizaje del nifio y con ello de la escuela, asf
como a la concienciacion o bisqueda de mejorar
o aprender sobre el desarrollo y crecimiento del
nino. Aqui encontramos asociadas las formativas
con las reflexivas a partir del reconocimiento de
algunas limitaciones como padre, madre o cui-
dador. Esto respecto a las orientaciones cogniti-
vas del infante y la bdsqueda de apoyarlo en su
desarrollo cognitivo, cayendo a veces en culpa-
bilidad en caso de no lograrlo. Por defecto, el po-
sicionamiento paternal debe ser visto en algunas
ocasiones desde el comportamiento individual,
junto a un autorreconocimiento de las practicas
parentales que el cuidador hered6 en su crianza
(Bautista-Castro, 2024).

Si tomamos la H : el acompafiamiento parental
a los nifos de 3 a 5 anos apoya al desarrollo infan-
til positivo de los infantes y la relacionamos con la
h,: el desarrollo infantil de acuerdo con las com-
petencias, tenemos que la primera es aceptada.
En otras palabras, que el acompafamiento paren-
tal a los infantes de 3 a 5 afos s/ apoya al desarro-
llo infantil positivo de los hijos. Una parentalidad
positiva desde la ética social de ser padre, madre
o cuidador alude a las responsabilidades de acom-
panamiento escolares, sociales, emocionales.
Es el apoyo en tareas escolares, el reconocimiento
y la validacién social del ser humano, la comu-
nicacion, el manejo de situaciones complejas, el
afecto, la diversién, entre otras, que en el diario
vivir se ejecutan (Hernandez Prados, 2024).

El acompahamiento del padre, madre o cui-
dador en el desarrollo del infante es importante e
influyente. Segln Piaget e Inhelder (1969), el co-
nocimiento del mundo y la adquisicién de apren-
dizajes sobre el mismo tiene etapas; en los infantes
de 3 a 5 afos esta es pre-operacional, donde pon-
dera lo simbdlico y lo légico, asi como donde se

dan procesos de asimilacién, acomodacién y equi-
libro, que son guiados por los cuidadores prima-
rios y/o seguros (1966).

Para finalizar, se presenta una comparacion en-
tre X con otros estudios aplicando la escala E2P.
Con una muestra de n=30, las medias que se ob-
tuvo en este estudio por competencias son las
siguientes: vinculares X 69, formativas X 66,27,
protectoras X 69,57 vy reflexivas X 52,5. En el es-
tudio Propiedades psicométricas de la escala de
parentalidad positiva (E2P) V.2 (Trujillo-Pert), con
n=180 padres de nifios de 3 a 5 anos, los resulta-
dos fueron: vinculares x 51.34; formativas X 50.27;
protectoras X 50.58 vy reflexivas 49.38 (Quipuscao,
2022). La investigacion Competencias parentales
y estrés parental en progenitores de nifos con es-
pectro autista, atendidos por la Asociacion Abrazos
Cusco-2022 con un n=235, muestra los siguien-
tes resultados en medias: vinculares x 37.37, for-
mativas x 33.01, proteccién x 49.17 vy reflexivas
X 28.93 (Calvo Naveros y Vilchez Vargas, 2024).
Como se observa, las muestras trabajadas en esos
dos estudios hasta triplican la de este estudio, por
lo que incurre en medias mds bajas sobre las com-
petencias analizadas.

El lugar geogréafico donde se ubica el pequefo
cantén en que se hizo el estudio representa un re-
to y quizas en una limitante para este, tanto para
el mismo procedimiento como para sus posibles
impactos. Se trata de un lugar donde se presenta
la necesidad de ayudar en el proceso de cuidado
parental, pero en el que la bisqueda de las per-
sonas en cuestion es dificil y sin acceso rapido.
Igualmente en algunos casos hay Gnicamente uno
de los padres o cuidadores familiares con los ni-
fos, por multimples razones, pero una de ellas es
la migracion y, de hecho, es la mds contundente.
Por todo esto, en este contexto cobra particular va-
lor, epistemoldgico y social, la realizacion de este
estudio.

Allf, con la situacion a veces extrema de po-
breza o de dificil superacién dentro del contexto
cultural, social y emocional, tener hijos o nifios
encargados para los adultos no representa una res-
ponsabilidad de acompanamiento parental. Fre-
cuentemente consideran que, con alimentacién y
un techo, el infante se desarrolla solo, pero hemos
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visto que no es asi. Asi que se ha buscado hacer
conciencia sobre el apoyo al desarrollo del nifio
frente a los aspectos de las competencias abor-
dadas. En el caso de la competencia reflexiva, se
encuentran hallazgos peculiares. Por ejemplo, re-
lativo a si alguna vez se piensa que se debe apren-
der a ser padre o madre para acompafar a los
hijos, se indentifica una autorreflexion sobre el rol
parental.

En suma, se considera que el tratamiento de
este estudio aporta a la urgente necesidad de for-
mar a los padres, madres y cuidadores del cantén
Cafar en las competencias parentales, que desde
su experiencia y sus tradiciones pueden aportar y
acompanar al desarrollo de sus hijos de entre 3 a 5
anos. Sin embargo, los hijos requieren este apoyo
(imprescindible en la infancia cuando se sientan
las bases de su futuro desarrollo) durante todo el
transcurso de la vida. De una parte, hay que re-
conocer que aunque las competencias asociadas
al aspecto emocional y protector existen, estos
aun no alcanzan un nivel éptimo. De otra parte,
las formativas y las reflexivas son mas urgentes de
tratar, pues se conectan con el bienestar del padre,
la madre o el cuidador en cuestién, lo que se vera
manifestado directamente en el desarrollo del hijo.
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