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Resumen

La OMS declaré la pandemia por COVID-19 im-
plementando el aislamiento social preventivo y
obligatorio (ASPO) y suspendiendo la escolaridad
presencial. Acabada la emergencia sanitaria, fue
necesario organizar la reapertura escolar. Segin la
UNICEF (2020), este proceso se divide en tres eta-
pas: antes, durante y después de la reapertura. Es-
ta investigacion se enfoca en el primer momento,
con los objetivos de conocer como los/las nifios/as
se imaginaban el regreso escolar presencial y qué
emociones vivenciaron durante el ASPO. Se utili-
z6 una estrategia cualitativa de investigacion, cuyo
instrumento fue un formulario en linea completado
con dibujos y relatos de los nifios/as, asi como con
las respuestas a una entrevista semiestructurada pa-
ra madres/padres. Participaron 10 nifos/as argenti-
nos, entre ellos 8 nifas, con edades de 5 a 11 afios.
Los resultados identificaron categorias emergentes

Recibido: 27 de abril de 2025
Aprobado: 27 de octubre de 2025

como: medidas de bioseguridad, dimensién tempo-
ral, emociones positivas y negativas. Asi, este estudio
aporta a la promocién de la salud mental y preven-
cién de problemas para esta en situaciones de crisis
mundial.

Palabras clave: ASPO, reapertura escolar, emocio-
nes, dibujo

Abstract

The WHO declared the COVID-19 pandemic im-
plementing mandatory preventive social isolation
(ASPO as acronym in spanish) and suspending
in-person schooling. Once the health emergency
ended, it was necessary to organize the reopening of
schools. According to UNICEF (2020), this process
is divided into three stages: before, during, and after
reopening. This research focuses on the first stage,
aiming to understand how children imagined retur-
ning to in-person school and what emotions they

1 El articulo deriva de la investigacion denominada Investigacion sobre la percepcicn de los nifios y las nifias respecto al regreso escolar post
aislamiento social obligatorio por COVID — 19, iniciada en septiembre de 2021 y finalizada en marzo de 2022, Argentina. La investigacion
cont6 con el aval de la Direccién y Consejo Directivo del Instituto de Ciencias Humanas, Sociales y Ambientales (INCIHUSA) CCT CONICET
Mendoza-Argentina.

2 Doctora en Psicologia, Universidad de San Luis, Argentina. Correo electrénico: cgreco@mendoza-conicet.gob.ar. https:/orcid.org/0000-0001-
9481-0132
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experienced during ASPO. A qualitative research
strategy was used, employing an online questionnai-
re completed with children's drawings and narrati-
ves, as well as with responses to a semi-structured
interview for parents. Ten Argentine children par-
ticipated, including eight girls, aged 5 to 11 years.
The results identified emerging categories such as

Introduccion

El COVID-19 fue una enfermedad infecciosa
generada por el coronavirus 2 que invadié al mun-
do entero. El intenso y rapido contagio llevé a que
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) decla-
rara emergencia sanitaria en enero del 2020 y pos-
teriormente pandemia en marzo del mismo ano.
En ese contexto, el gobierno nacional argentino
declaré el aislamiento social preventivo y obligato-
rio (ASPO) en el pais y la suspensién de clases pre-
senciales por tiempo indefinido. Las actividades
escolares continuaron por medio de tecnologias
digitales. Las respuestas educativas fueron variadas
dependiendo de factores individuales, familiares y
socioeconémicos.

Segin la UNESCO (2020), la pandemia pro-
fundizo las desigualdades sociales y educativas ya
existentes, generando nuevos mecanismos de ex-
clusion. El cierre de instituciones escolares tuvo un
efecto negativo en el bienestar de nifos/as, espe-
cialmente para aquellos/as de hogares vulnerables
socialmente, expuestos a ausencia de recursos tec-
noldgicos, dificultades en la conectividad y situa-
ciones de violencia intrafamiliar (acrecentada por
el encierro), asi como por el aumento de miedo,
ansiedad e incertidumbre al estar en una situacion
de crisis de tal magnitud (Diaz Rubio y Dono-
so Fuentes, 2022; Lizondo-Valencia et al., 2021;
Neumann et al., 2021; Sanchez Boris, 2021).

Los actores en el contexto escolar organizaban
y planificaban cémo dar respuestas a la continui-
dad educativa, con lo que comenzaba a pensarse
la re-apertura de las escuelas y el regreso a las
clases presenciales. Al respecto, UNICEF (2020),
en su informe sobre el retorno a la presenciali-
dad escolar, refirié tres momentos: 1) antes de la
reapertura, 2) en medio de la reapertura y 3) con

biosecurity measures, the temporal dimension, and
positive and negative emotions. Thus, this study con-
tributes to the promotion of mental health and the
prevention of mental health problems in situations
of global crisis.

Keywords: ASPO, school reopening, emotions,
drawing

las escuelas abiertas. En el marco del primer mo-
mento comenzd esta investigacion entre agosto
y septiembre de 2020, en formato virtual y con
aval institucional del CONICET-INCIHUSA. En es-
te sentido, cabe mencionar que el propésito de la
investigacion fue el de ir anticipando escenarios
futuros respecto a qué esperaban, pensaban y sen-
tian los/las ninos/as con respecto al regreso escolar
presencial luego del ASPO.

En esos momentos no se sabia cuando ni cémo
los/las nifios/as regresarian a sus escuelas de manera
presencial, pero era necesario estar preparados para
recibirlos/as de la mejor manera posible y trabajar a
favor de sus necesidades de aprendizaje, emociona-
les, de salud y proteccién. El retorno exigia pensar
nuevas formas de vinculacién y de organizacion es-
colar de cara a medidas de proteccion. Igualmente
habia que atender a la dimensién socioemocional;
es sabido que el desarrollo cognitivo y el rendimien-
to académico estan interrelacionados con el de-
sarrollo socioemocional e inciden en los procesos
de aprendizaje (Corcoran et al., 2018; Osher et al.,
2016; Parke et al., 1998). Sin duda la re-apertura de
las instituciones escolares implicaba oportunidades
y desafios para la salud mental de los/las nifios/as y
adolescentes (Bolivar Botia, 2021; Chavez Herrera
et al., 2022; Pineros-Ortiz et al., 2023).

Diversos trabajos se llevaron a cabo contemplan-
do diferentes modalidades de expresién por parte
de nifos/as y adolescentes acerca de la pandemia.
Al respecto, Gorrotxategi Gorrotxategi et al. (2020)
realizaron una investigacion en Espafa con una
muestra de jovenes entre los 3 y los 16 afos, con el
objetivo de conocer por medio de dibujos, cuentos
y videos breves como vivenciaron el confinamien-
to por el coronavirus. El estudio se llevé a cabo
con una estrategia de investigacion cualitativa y los
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resultados senalaron que los/las participantes expre-
saron tener miedo al estar fuera de su casa y sentirse
seguros en su hogar, manifestaron sentirse aburri-
dos y experimentaron emociones negativas como
tristeza y enojo al no poder estar con sus amigos y
su familia extensa. Los autores también describen
la experiencia de emociones positivas como felici-
dad y alegria al compartir mas tiempo en familia, al
igual que un sentimiento de optimismo y esperanza
junto a la comunidad representado por el arco iris.

Otro estudio realizado en Perd por Rojas Flores
(2021), acerca del COVID y sus implicancias en
el contexto educativo, sefala que se vivenciaron
varias emociones negativas por el temor a conta-
giarse, por el distanciamiento social y la pérdida
de rutinas y de actividades placenteras. En Cuba,
Frometa-Dominguez et al. (2021) realizaron un tra-
bajo con nifos/as y adolescentes cuyo propésito fue
caracterizar el impacto psicolégico que generé el
COVID-19. Para ello utilizaron el dibujo libre co-
mo instrumento de exploracién y evaluacién. Entre
los resultados se hallé que el 87% de participantes
dibujé el recurso del barbijo, desinfectantes, lavado
frecuente de manos y aislamiento fisico. Del mismo
modo los resultados sefialaron al confinamiento co-
mo un momento para compartir actividades con la
familia y pasar mas tiempo con la misma, acompa-
fandose en la situacion de emergencia sanitaria y
evidenciando valores de unidad y solidaridad frente
a la crisis. Entre las emociones negativas representa-
das en los dibujos emergieron sentimientos de agre-
sividad, irritabilidad, ansiedad y temor.

En lo que respecta a la expectativa de los/las
ninos/as y adolescentes sobre el regreso escolar,
una investigacion llevada a cabo por Pineros-Or-
tiz et al. (2023) refirié que aquellos con trastornos
de neurodesarrollo (TND) y trastornos mentales
(TM) como ansiedad, fobia y depresiéon mostraron
cierto rechazo al regreso escolar presencial, ya
que tenian miedo de enfrentar las dificultades que
presentaban antes de la ASPO y sentian que no
contaban con la preparacion adecuada para tal de-
safio. Muchos de ellos/as habian estado expuestos
a situaciones de exclusion y acoso escolar antes de
la ASPO y retornar implicaba enfrentarse nueva-
mente con tal problematica, entonces con mayor
ansiedad y estrés.

Algunos estudios realizados antes de que las
instituciones escolares re-abrieran, detectaron que
los/las nifios/as manifestaban un estado intenso de
ansiedad debido al proceso de aislamiento vivido,
el estar lejos de sus pares y frente al peligro de con-
tagiar a sus familias (Miao et al., 2023; Burak, 2023;
Dextre-Vilchez et al., 2023; Lépez y Drivet, 2023;
Anderete Schwal, 2021). En ese aspecto, Burak
(2023) refiere que el conocimiento y la conciencia
acerca del uso de las medidas de proteccion per-
sonal y ambiental, al pensar en el regreso escolar y
el cuidado hacia sus familias, disminuian esos sin-
tomas de ansiedad en los/las nifos/as. Asimismo,
el saber que los miembros de su familia recibirian
la vacuna contra el COVID-19, tranquilizaba a los/
las nifos/as ya que no les generaba tanta incomo-
didad pensar que podrian regresar a la presencia-
lidad escolar y llevar el virus a sus hogares. En ese
sentido, cabe pensar que una de las intervenciones
claves para poder pensar el retorno escolar pre-
sencial por ASPO fue el proceso de vacunacién
(Correa D. et al., 2021; Castillo Imbaquingo y Pico
Alvarez, 2021; Villena et al., 2022). De este modo,
esta estrategia y las medidas de bioseguridad se
convertian en factores protectores frente al temor
y la expectativa de regreso escolar (Ministerio de
Educacién de Bolivia y UNESCO, 2021).

En este contexto, la presente investigacion invi-
t6 a los/as nifios/as a representar cémo se imaginan
la vuelta a la escuela pos ASPO por medio de un
dibujo. La imaginacién en la infancia segin Harris
etal., 2007 no implica solo pensar, fantasear o con-
templar lo no real o inexistente sino que ella tam-
bién se encuentra ligada a la propia observacion y
contemplacion de la realidad. Harris (2022) sefala
que la imaginacién de los/las nifios/as les ayuda
a anticipar la realidad y sus alternativas cercanas.
El mencionado autor explica que la imaginacion
de los/las nifios/as se cimenta en las situaciones de
la vida cotidiana que han observado y recordado y
que, tal apreciacion, se evidencia en los juegos de
simulacién, en los experimentos, en la construc-
cién de juguetes y en el dibujo figurativo.

Ahora bien, teniendo en cuenta algunos de los
trabajos mencionados, aqui se considera el dibujo,
pues expresarse desde este es una manera artisti-
ca, ludica, recurrente y familiar para los/las nifios/
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as. Dibujar posibilita la integracion de emocio-
nes negativas y positivas, miedos, preocupaciones,
creencias, fantasias, expectativas, suenos y deseos,
ademas de ser una actividad de disfrute y placer
(Fernandez-Castillo y Salazar Ubago, 2016; Co-
rrea Plaza y Bote Lopez, 2022; Puleo Rojas, 2012).
Esta actividad contribuye al desarrollo de las dreas
motora, cognitiva y emocional. Esta Gltima esfera
ayuda a los/las nifios/as a expresar emociones que
no sabrian enunciar con palabras. Ademas, fomen-
ta la creatividad y la imaginacion. A través de los
dibujos se puede interpretar qué piensan los/las
ninos/as, cémo se sienten y cémo ven el mundo
que les rodea (Puleo Rojas, 2012; Ticona Mamani
etal., 2023).

Un aspecto importante senalado en la mayoria
de las investigaciones sobre el dibujo infantil es el
desarrollo del mismo (Martinez, 2014; Lowenfeld,
1961). Segin Lowenfeld, 1961, el dibujo infantil
atraviesa diferentes etapas: garabateo (2-4 afos),
preesquematica (4-7 afios), esquematica (7 y 9
anos), principio del realismo (9 a 11 anos), la eta-
pa del pseudonaturalismo y el periodo de decision
(12 y 14 afos). Conocer este marco y las carac-
teristicas de los dibujos realizados, contribuye a
construir las categorias visuales emergentes, com-
prender procesos no verbales, triangular datos vi-
suales y narrativos, al igual que describir modos
culturales y subjetivos de representacion.

A partir de todo lo expuesto, los objetivos de
este trabajo son: 1) conocer como los/las nifos/
as se imaginaron el regreso escolar presencial post
ASPO por COVID-19; y 2) identificar, segtn sus
padres, las emociones que los/las nifios/as viven-
ciaron durante la ASPO. Asi se brindara respuestas
al vacio tedérico-empirico acerca de las expectati-
vas del regreso escolar post-ASPO de un grupo de
nifos/as argentinos/as entre 5 y 11 afos de edad
durante el periodo (2020-2022), asi como respec-
to a las vivencias emocionales experimentadas por
ellos durante el confinamiento, de acuerdo a sus
padres/madres.

Metodologia
Se opta por una metodologia de investigacion
cualitativa, utilizando la estrategia de la teoria

fundamentada visual (Konecki, 2009; 2011) y el
estudio de casos (Stake, 1999). La primera consiste
en generar teorias a partir de los datos empiricos
(Strauss y Corbin, 2002). En este marco, la teoria
fundamentada visual afiade el andlisis de datos
visuales como documentos de archivo, fotografias,
videos, periddicos, peliculas, posteo de foto y re-
els para la generacién de categorias, propiedades
y muestreo tedrico (Konecki, 2009; 2011). Al res-
pecto, este autor plantea que el uso de los datos
visuales podria desarrollarse desde cinco combi-
naciones empiricas y logicas. Estas combinaciones
proponen el uso del material visual como auxiliar
o no de otras fuentes de datos para la formulacién
de la teoria. Este trabajo se centr6 en la segunda
combinacién, que implica el uso de datos visuales
como la principal fuente de material empirico (en
este trabajo, el dibujo libre) junto con otros tipos
de datos textuales auxiliares (por ejemplo, el relato
de los padres, madres y del nifo/a).

Muestra y participantes

En la investigacion se utilizé un muestro inten-
cional (Patton, 2002). Los criterios de inclusidn
para ello fueron: nifos/as que hubieran transitado
el ASPO, escolarizados/as en nivel inicial (salas
de jardin de infantes de 4 y 5 afos) y primario (1°
a 7° grado), que contaran con el consentimiento
informado de sus responsables legales y con la
disponibilidad para participar junto al acompa-
fiante adulto. Asi participaron en total diez nifos/
as argentinos/as, de los cuales 8 fueron nifias, con
edades comprendidas entre los 5y 11 afios, una
media (M) de edad de 8.23 y desviacion estandar
(DE) de 1,92. La Tabla 1 indica la distribucion por
edad y género. El muestreo teérico se conformé
por 10 dibujos y 10 relatos correspondientes a
los/las nifios/as. Igualmente, el muestreo estuvo
determinado por el criterio de saturacion tedrica
alcanzado cuando los datos recolectados ya no
aportaron nuevas categorias relevantes a los objeti-
vos de estudio (Strauss y Corbin, 2002). La unidad
de analisis se constituyé por el conjunto integrado
del dibujo libre realizado por el/la nifio/a sobre el
regreso escolar post-ASPO vy el relato asociado del
nino/a.
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Tabla 1. Distribucién por edad y género

Cadigo Edad Género
01 9 anos F
02 11 ahos F
03 6 anos F
04 8 anos F
05 9 afos F
06 9 anos F
07 7 ahos F
08 10 ahos F
09 8 anos M
10 10 anos M

Fuente: elaboracion propia

Instrumentos

Debido a la situacién de ASPO, se recurrié a un
formulario de Google en linea titulado s Cémo te ima-
ginas la vuelta al jardin o a la escuela? Investigacion
sobre la percepcion de los/las ninos/as respecto al re-
greso escolar post ASPO por COVID 19. En la prime-
ray segunda pagina se informa sobre la investigacion
(objetivos, caracteristicas de los participantes, proce-
dimientos, confidencialidad, avales institucionales,
correo de contacto). La tercera pagina contiene la
descripcion de la actividad, la consigna y el formato
de aceptacion del consentimiento informado. En la
cuarta pagina el padre, la madre o el adulto respon-
sable debe responder un breve cuestionario acerca
de: vinculo con el/la nifo/a, género, edad, fecha de
nacimiento, grupo de convivencia; también se les
solicita mencionar cuales consideran las emociones
mas frecuentes que experimentaron sus hijos/as du-
rante la ASPO, e igualmente se les pide adjuntar la
foto del dibujo en formato JP) y/o relato del nifio/a
acerca de como se imagina el regreso escolar. Se cred
un email para tener un canal de comunicacién en
caso que los padres, madres y tutores adultos respon-
sables necesitaran alguna orientacién por la situacion
de ASPO o una respuesta frente a dudas acerca de la
investigacion. La recoleccion de datos se llevé a cabo
entre septiembre y diciembre de 2020.

Respecto a la técnica del dibujo libre que se plan-
ted a los/as ninos/as, cabe mencionar lo siguiente:
es una técnica no verbal, artistica, a través de la cual
se puede expresar pensamientos, deseos, emocio-
nes, intenciones, entonces ofrece la oportunidad de
mostrar lo que esta sucediendo en determinado en-
torno para la persona dibujante. En psicologia, esta

estrategia ha sido utilizada como un recurso de eva-
luacién, diagnéstico y caracterizacion de persona-
lidad (Fernandez-Castillo y Salazar Ubago, 2016).
La consigna fue pedirle al padre, madre o adulto
responsable que invitara al nifio/a realizar un dibujo
atendiendo a la pregunta “;cémo te imaginas la vuel-
ta al jardin o a la escuela luego del aislamiento?”. Les
sugerimos que no plantearan dicho dibujo como una
tarea obligatoria, sino que la propusieran a manera
de una actividad libre. También se les indicé que co-
mentaran, de manera simple y acorde a la edad del
nifo/a, el objetivo de esta investigacion.

Consideraciones éticas

El consentimiento informado por parte de los
padres/madres/adultos responsables constituyé un
requisito indispensable. Se tuvieron en cuenta los
criterios éticos para la investigacion y se respetaron
los lineamientos de la Ley Nacional N° 26.061,
2005 de Proteccion de los Derechos de Nifos,
Nifnas y Adolescentes en Argentina, emitida por el
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la
Nacion, 2014. Se garantizé el anonimato y se con-
sider6 también el asentimiento por parte de los/as
ninos/as participantes.

Estrategia de analisis de datos

Segun los lineamientos de la teoria fundamentada
visual (Konecki, 2009; 2011) y la estrategia del mé-
todo comparativo constante (Strauss y Corbin, 2002),
se realiz6 el andlisis de datos. Inicialmente predomi-
né una codificacion abierta y axial (Kornblit, 2004).
Las categorias fueron presentadas con base en un li-
bro de cédigos que incluyé los codigos derivados de
las categorias propuestas por Konecki (2009; 2011)
para los andlisis de fuentes visuales. Ademas se tu-
vieron en cuenta los cédigos que emergieron a partir
del trabajo de interpretacion hermenéutica del in-
vestigador/a y los colaboradores/as. Se consideraron
como medidas de calidad del disefio cualitativo los
criterios de credibilidad y de confirmacién plantea-
dos por Guba y Lincoln (1981), Hernandez Sampieri
et al. (2014) y Castillo y Vazquez (2003). Respecto al
criterio de credibilidad, dos doctoras en psicologia,
investigadoras expertas en el desarrollo socioemo-
cional infantil y que hicieron las de jueces para la
temdtica, realizaron chequeos cruzados tanto del
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material visual como del material narrativo a fin de
comparar categorias. Estas triangulaciones derivaron
en la construccion y la comparacion de las categorias
emergentes. La trazabilidad del andlisis se garantiz
mediante matrices de codificacién generadas a partir
de cédigos iniciales, subcategorias y categorias axia-
les. Se utiliz6 el coeficiente Kappa de Cohen (Cohen,
1960) para evaluar el acuerdo entre jueces, conside-
rando como aceptables valores de k mayores o igua-
les a .70 (Landis y Koch, 1977). Se registraron indices
que fueron adecuados por los jueces en las siguientes
categorias: descripcion del dibujo (k = .81), contexto
de creacién del dibujo (x = .84), caracteristicas valo-
rativas del dibujo (k = .83), relato del dibujo aportado
por el/la nifo/a (k = .92), medidas de proteccion pa-
ra el regreso escolar presencial post ASPO por CO-
VID-19 (x = .91) y dimensién temporal (k = .86). El
criterio de confirmacién, también llamado auditabili-
dad (Cuba y Lincoln, 1981), hace referencia al regis-
tro y documentacion de los procedimientos Ilevados
a cabo por el autor de la investigacion para su futura
réplica (Castillo y Vasquez , 2003).

Resultados

La presentacion de resultados se lleva a cabo te-
niendo en cuenta los objetivos. El primer objetivo
consistié en conocer como los/las nifios/as se ima-
ginan el regreso escolar presencial post ASPO. En
el 100 % de los dibujos y relatos recibidos, existié
correspondencia con el tema orientado acerca del
regreso escolar post ASPO. La Tabla 2 muestra los
dibujos y los relatos realizados.

La Tabla 3 sefala las categorias emergentes de
los dibujos y relatos de los/as nifios/as y padres o
tutores adultos responsables. La primera categoria
denominada “descripcion del dibujo” hace refe-
rencia a la trascripcion del dibujo en texto con la
intencién de describir con mayor especificidad la
imagen y sensibilizar hacia los detalles (Konecki,
2011), asi se identifican aspectos estructurales y se
vincula la tercera categoria: “aspectos valorativos
del dibujo” (Lowenfeld, 1961).

Por su parte, la segunda categoria, “contexto
de creacién del dibujo”, remite a una mayor com-
prension del proceso visual y de la imagen en su
totalidad. Saber como se creé la imagen se conecta
con la forma en que se percibe esa imagen y ayuda

a reconocer aspectos culturales. Segin Konecki
(2011), el acceso directo al contexto de creacién
es la observacién directa de la produccion. En ca-
so de no poder realizar una observacién directa, el
autor plantea que el uso de notas de observacion y
relatos pueden ser una opcion. En este trabajo, de-
bido a la modalidad virtual por ASPO, se utilizaron
las notas de observacién de los padres o adultos
responsables que acompafaron las actividades de
dibujo y de narracién que el/la nifio/a realizo.

La ya mencionada tercera categoria, denominada
“caracteristicas valorativas del dibujo”, hace referen-
cia a la evaluacién formal de la estructura del dibujo
(formas, dinamismo, simetria). Para esta se propone
acudir a la descripcién de Lowenfeld (1961) sobre
las etapas del dibujo, utilizada en otros estudios con
muestreos de imagenes en infancia (Puleo Rojas,
2012). Esta categoria, siguiendo a Konecki (2011),
permite conocer la estructura estilistica del dibujo.
La cuarta categoria se denomina “relato del dibujo
aportado por el nifio/a” y representa la narrativa del
nifio/a acerca del dibujo que este o esta cred.

La quinta categoria emergente fue “medidas de
proteccion para el regreso escolar presencial post
ASPO por COVID-19”; hace referencia a aquellos
aspectos del dibujo y del relato vinculados a ele-
mentos de cuidado y bioseguridad, que se integran
a partir del regreso presencial escolar y que, previo
a la pandemia, no eran elementos visibles o exis-
tentes en ese contexto. Entonces emergen 3 subca-
tegorias: “elementos de proteccion personal” (EPP)
para COVID-19 como barbijos, guantes, alcohol
en gel; “elementos de proteccién ambiental” para
COVID-19 como nailon sobre el pupitre, lavandi-
na y productos desinfectantes, distancia minima
interpersonal (2 metros), las agrupaciones por pe-
quefos grupos de pares denominadas burbujas; e
“higiene personal” como lavarse las manos.

La dltima categoria hace referencia a la “dimen-
sién temporal”, la cual integra dos subcategorias:
“tiempo real de regreso”, que consiste en lo que
los/las nifios/as aluden al tiempo que tomard o la
fecha exacta en que imaginan que volveran de ma-
nera presencial a la escolaridad; la otra subcatego-
ria remite a la mencién de “sucesos acontecidos
durante la ASPO”, es decir, qué paso en ese perio-
do de aislamiento.
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Tabla 2. Dibujos y relatos acerca de como se imaginan los/las nifios/as el regreso escolar post ASPO por COVID-19

Codigo

Edad

Género

Imagen - dibujo

Relato nifio/a

Relato padre, madre o adulto

01

9 anos

“Cuando volvamos a las clases
presenciales: vamos a usar guantes
y barbijo. Vamos a hacer 2 metros
o mas de distancia. Vamos a tener
que llevar alcohol en gel y lavarnos
las manos”

02

11 anos

“Este momento desde el principio
de la cuarentena me lo imag-
inaba corriendo a abrazarte pero
no puedo, espero poder hacerlo
pronto. Posdata: te digo esto por
aca porque nuestros companeros
son muy chusmas”

03

6 anos

“El dibujo estd dividido en la
mitad de la hoja. Una parte

es la escuela, otra la casa. En
la escuela hay tres situacio-
nes. Una en la cual estan a 5
metros con barbijo, otra tose
tocandose el codo y la dltima
estan a 12 metros con barbijo”

04

8 anos

05

9 anos

o b gropes

“No quise dibujar porque queria
contarlo. En la hoja hice tres divi-
siones porque me imagino tres co-
sas. La primera que ojala todo sea
como antes, que volvamos como
siempre y seria feliz. La segunda es
que nunca empiecen las clases y
estaria triste para toda mi vida. Y la
tercera es que nos dividan la clase
la escuela y ahi me sentirfa triste o
contenta, depende de si me toca
con mis amigos 0 no”
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Cadigo

Edad

Género

Imagen - dibujo

Relato nino/a

06

9 anos

“Solo puedo juntarme con una
persona con distancia”

07

7 anos

“Me hice con el pelo largo porque
me ha crecido mucho el pelo en
este tiempo que pasd. Me imagino
en el patio de la escuela y jugando
al basquet”

Relato padre, madre o adulto

08 10 anos F

“Asi me imagino el aula, quise
dibujar como estarfa nuestra clase,
nuestra aula”

09 8 anos M

“No quiero dibujar, pero me imagino
igual pero con barbijo. Asi recreo,
tarea, recreo, tarea, amigos. Estuve
feliz en la cuarentena porque estuve
en familia mas tiempo; triste porque
no pude estar con mis amigos y
enojado con los chinos porque nos
mandaron el coronavirus”

10 10 anos M

“Hola, no quiero dibujar, pero me
imagino con mis amigos, ojalda me
toque con los que quiero. Me imag-
ino con barbijo y las mesas separa-
das, no sé si quiero volver, quiero
que me toque con mis amigos y me
da miedo no estar con ellos”

Fuente: elaboracion propia.

El segundo objetivo consistié en identificar las
emociones que los/las nifios/as vivenciaron du-
rante el ASPO segin sus padres, madres y adultos
responsables. Las emociones referidas por estos se
agruparon en dos tipos: emociones positivas-agra-
dables y emociones negativas-no agradables. Las
emociones positivas-agradables fueron la felicidad,
atribuida a compartir mas tiempo en familia, y la
alegria, relacionada con compartir momentos con
otros ninos/as del barrio, teniendo en cuenta que
en época no pandémica el tiempo disponible para
estar en el barrio era limitado por las actividades
de la vida escolar y extraescolar. Entonces, podria
decirse que el aislamiento permitié experimentar

emociones positivas ligadas al tiempo y disposi-
cién de poder estar con vinculos muy cercanos
en el hogar y barrio de residencia. En suma, hubo
ocho menciones de las emociones positivas.

Las emociones negativas-no agradables mencio-
nadas fueron la tristeza, el aburrimiento, la nostalgia,
el susto-miedo, el enojo, la irritabilidad, el cansan-
cio, la preocupacion y la ansiedad. Con mayor fre-
cuencia apareci6 la tristeza (ocho veces), seguida
del aburrimiento (cinco veces), la nostalgia/extranar
(tres veces), después el miedo-susto (dos veces) y el
enojo, la irritabilidad, el cansancio, la preocupacion
y la ansiedad solo una vez. Se conté un total de 23
menciones de emociones no agradables-negativas.

ISSN 1657-9089 Vol 24, No 1 (enero-junio 2025). pp. 1-15




IMAGINARIOS INFANTILES: REGRESO ESCOLAR POST ASPO Y VIVENCIAS EMOCIONALES DURANTE EL CONFINAMIENTO. ESTUDIO CUALITATIVO CON DIBUJOS

Tabla 3. Codificacion abierta y axial. Categorias emergentes del dibujo y narrativa de los padres

y ninos/as acerca de cémo se imaginan el regreso escolar post ASPO por COVID-19

Categoria

Subcategoria

Citas y descripcion de caracteristicas del dibujo

1. Descripcion del
dibujo

Dibujo cédigo 01, nifia de 9 afios de edad.

El dibujo sugiere el contexto escolar post ASPO. Se visualizan elementos que
asi lo denotan como: pizarras con el abecedario y sus letras, un mensaje en el
pizarrén de fecha de retorno escolar post ASPO en un futuro, pupitres con tiles
escolares, sillas, reloj de pared, un cartel con el nombre de la salita. Aparece
una adulta que alude a la figura de la docente, dos nifas que parecen ser alum-
nas. En las tres personas se identifica elementos de proteccién y seguridad por
COVID-19 como barbijos y guantes. En el pupitre también se identifica medidas
de seguridad e higiene como un plastico que cubre el pupitre.

2. Contexto de
creacién del dibujo

2.1. Descripcion del
adulto/a

2.2. Descripcion del
nifo/a

Dibujo cédigo 01, nifia de 9 afos de edad. Relato de la mama.

“A medida que dibujaba me mostraba lo que hacia; particip6 con entusiasmo,
estaba preocupada por si no le salia lindo. Le expliqué que no se trataba de
un concurso y que tampoco era obligacién, solo si queria dibujar lo hiciera.
Entonces se sent6 tranquila y dibujd, haciendo un ruidito con la boca que
hace siempre cuando dibuja o escribe (es decir, estaba muy relajada mientras
dibujaba). Me sefnalé muy especialmente la fecha que anotd en el pizarrén del
dibujo y me dijo: “es que recién en esa época vamos a poder volver”. También
me dijo que habia elegido dibujar una salita (nivel inicial), por eso le puso el
nombre «Cerditos», como suelen tener en nivel inicial nombres de animales”.

3. Caracteristicas
valorativas del dibujo

Dibujo cédigo 02, nifia de 11 afos de edad.

Las caracteristicas del dibujo responden a la etapa del realismo comprendida
entre los 9y 12 afos de edad. En la decoracion se reconocen detalles particu-
lares relacionados con el yo, el ambiente y acordes a la tematica propuesta.

4. Relato del dibujo
aportado por el/la
nino/a

Dibujo cédigo 05, nifia 9 anos de edad.

“No quise dibujar porque queria contarlo. En la hoja hice tres divisiones
porque me imagino tres cosas. La primera que ojald todo sea como antes, que
volvamos como siempre vy seria feliz. La segunda es que nunca empiecen las
clases y estaria triste para toda mi vida, y la tercera es que nos dividan la clase
en la escuela y ahi me sentiria triste o contenta, depende de si me toca con
mis amigos o no”.

5. Medidas de
proteccién para

el regreso escolar
presencial post ASPO
por COVID-19.

5.1. Elementos de pro-
teccién personal (EPP)
para COVID-19

5.2. Elementos de pro-
teccion ambiental para
COVID-19

5.3. Higiene personal

Dibujo cédigo 06, nifia de 9 afos de edad.

En el dibujo se visualizan elementos de proteccion personal (EPP), como
el barbijo y el alcohol en gel. Como elementos de protecciéon ambiental se
destaca la distancia minima interpersonal (2 metros).

6. Dimension
Temporal

5.1. Tiempo real de
regreso

5.2 Sucesos aconteci-
dos durante la ASPO

En relacion con el tiempo real que imaginan para volver a la escuela, el
dibujo codigo 01, nifa de 9 afos de edad sefiala que volveran a la escuela el
28 de agosto de 2028.

Con respecto a los acontecimientos sucedidos durante la ASPO, el dibujo
c6digo 07 de una nifa de 7 anos de edad refiere lo siguiente: “me hice con el
pelo largo porque me ha crecido mucho el pelo en este tiempo que pasé”.

Fuente: elaboracién propia.

La tristeza y la melancolia se vincularon con ex-
tranar a sus amigos/as y no poder asistir al colegio
de manera presencial. También la tristeza estaba
ligada a la imposibilidad de ver a los abuelos o fa-
miliares. El miedo se atribuy6 a no poder compartir
con su grupo de pares al regresar a la escolaridad
presencial, ya que la modalidad de asistencia en
grupos reducidos (burbujas) era aleatoria y existia
la posibilidad que no se encontraran con quienes

sentian mas afinidad o cercania. Igualmente, se
menciond el enojo con “los chinos” por “mandar
el virus del coronavirus”.

Al comparar la cantidad de emociones positivas y
negativas, prevalece la mencién a mayor cantidad de
emociones negativas, las cuales fueron mencionadas
veintitrés veces en contraste con las ocho menciones
a emociones positivas. En las Tablas 4 y 5 se sinteti-
zan los resultados para este segundo objetivo.
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Tabla 4. Emociones agradables-positivas que los/las nifios/as vivenciaron durante el ASPO segin sus padres y madres

Emociones positivas-agradables | Frecuencia

Atribuciones causales

Alegria 2 menciones

“Estaba alegre de estar con sus amigos del barrio” (madre de un nifio
de 11 afos de edad)

Felicidad 2 menciones

“Estuvo feliz en la cuarentena porque estuvo en familia mas tiempo”
(madre de nifio de 8 afios de edad)

“Dice que todo volvera a la normalidad, que siente que ya falta menos

Optimismo 2 menciones para ver a sus amigas y que todo estara bien” (madre de una nifa de
11 afios de edad)
. “Ahora que estd por empezar la escuela estd contenta, emocionada”
Contenta 2 menciones e N
(madre de una nifa de 8 anos de edad)
Total 8 menciones

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 5. Emociones negativas-no agradables que los/las nifios/as vivenciaron durante el ASPO segtin sus padres y madres

Emociones negativas-no agradables | Frecuencia

Atribuciones causales

Tristeza

8 menciones

“Se ha sentido muy triste porque no puede ver a nadie” (madre de una
nina de 9 anos de edad)

Aburrimiento

5 menciones

“Se ha sentido muy aburrido, ya no sabia qué hacer y en la familia se
nos acababan las ideas. En su vida cotidiana tenfa muchas actividades”
(madre de una nina de 7 anos de edad)

Nostalgia/extrafiar

3 menciones

“Extrafia a sus amigos y escuela, desea volver a la escuela y ver a sus
amigos” (madre de una nifia de 9 anos de edad)

Susto/miedo

2 menciones

“Tiene miedo de que cuando vuelvan a la escuela los dividan en las
burbujas y no le toque con sus amigos” (madre de nifio de 9 afios de

edad)

“Dice que esta enojado con los chinos porque nos mandaron el coro-

Enojo 1 mencion navirus” (madre de un nifio de 8 afios de edad)
Irritabilidad 1 mencién “Es como que por cualquiermcosa se erjoja/ trata mal. Entiendo que es la
falta de rutina” (madre de nina de 7 anos)
Cansancio 1 mencioén “Dice que estd cansa.cia de la sitLjacién, que quiere volver a la vida
normal” (madre de nifa de 11 afios)
“Durante este tiempo ha estado muy pendiente de la salud de sus abue-
Preocupacién 1 menci6n los, esta preocupado, me preguntaba varias veces al dia cémo estaban,
si tenfan algdn sintoma” (madre de un nifio de 8 afios de edad)
“Ha estado muy ansiosa por todo, por cuando volvian a la escuela, por
Ansiedad 1 mencién si se enfermaba y no lo atendian, por si se enfermaban sus abuelos, por
si se quedaban sin internet” (madre de una nifia de 9 afos de edad)
Total 23 menciones
Fuente: elaboracién propia.
Analisis personal (EPP), elementos de protecciéon ambien-

En cuanto al primer objetivo de la investiga-
cién, se aprecia que una de las categorias que
emerge en la mayoria de los dibujos y los relatos
es “medidas de proteccién para el regreso escolar
presencial post ASPO por COVID-19”. La misma
refiere a aquellos aspectos del dibujo y el relato
en los cuales se mencionan o describen medidas
de bioseguridad como elementos de proteccién

tal e higiene personal para COVID-19, los cuales
se integran al escenario escolar. Investigaciones
que han trabajado estas temdticas (Burak, 2023;
Frometa-Dominguez et al., 2021; UNICEF, 2020;
Ministerio de Educacion de Bolivia y UNESCO,
2021) resaltan que en mayor o menor frecuencia
esas medidas de proteccién estuvieron presentes
en los habitos cotidianos. Los/las nifios/as fueron
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apropiandose de esas practicas e internalizando la
idea de que cuidarse era la mejor manera de cui-
dar a los demas, asi como de que frente a eso la
escuela no es una excepcioén (Frometa-Dominguez
etal., 2021; UNICEF, 2020).

Las medidas de bioseguridad y el programa
de vacunacién contra el COVID-19 fueron con-
siderados factores protectores frente al temor y
las expectativas del regreso escolar. Sin embargo,
en el presente trabajo no emergid, ni en los dibu-
jos ni en los relatos, la tematica de la vacunacién
contra el COVID-19. Una posible explicacion a
considerar es que durante el aislamiento, las me-
didas de bioseguridad visibles (barbijos, alcohol
en gel, distanciamiento social) tuvieron mayor di-
fusioén y atencién en la vida cotidiana debido a los
mensajes de los adultos responsables, los medios
de comunicacién y las redes sociales, mientras
que los programas de vacunacion quizas puedan
haberse percibido por los/las nifos/as como algo
lejano en el tiempo, pues en septiembre de 2020
(momento en que comenzo6 este trabajo) las vacu-
nas contra COVID-19 ailn no estaban disponibles.
Las primeras vacunas fueron autorizadas para uso
en emergencia a finales de 2020, pero el programa
de vacunacién en las infancias en Argentina fue un
proceso que se llevd a cabo posteriormente (Pérez
Sarmenti, 2020). Las primeras vacunas para gru-
pos mas jovenes comenzaron a ser autorizadas en
2021y 2022, dependiendo del tipo de vacuna y de
las decisiones de salud publica del pais (Ministerio
de Salud de Argentina, 2021). Por esta razén es
probable que la categoria relacionada con la va-
cunacién no emergiera en las narraciones ni en las
ilustraciones de los nifos/as.

Este aspecto también podria relacionarse con
la conceptualizacién que hace Harris (2022) so-
bre la imaginacion infantil. El autor afirma que
esta no solo se cimienta en lo no real o fantasea-
do sino también en lo recordado y observado.
En ese sentido, los programas de vacunacién con-
tra el COVID-19 (al menos en las infancias y ado-
lescencia), al no estar disponibles en las fechas en
las cuales se realizé la investigacion y percibirse
lejanos en el tiempo, no emergieron en los dibujos
ni relatos de los/las nifos/as.

Otra categoria que emergio en las producciones
de los/las nifios/as fue la “dimension temporal” en
dos vertientes diferentes: los acontecimientos que
sucedieron en el tiempo de la ASPO vy el tiempo
concreto que imaginan los jévenes para regresar
de manera presencial. El hecho de fijar una fecha
concreta de regreso a la escolaridad presencial
podria asociarse con la necesidad de visualizar un
futuro definido, en el cual se restablezca la rutina.
Es sabido que los nifos/as suelen encontrar esta-
bilidad en la rutina de la vida cotidiana (Murray
y Greenberg, 2001; Rengel Sempértegui y Calle
Coronel, 2020). Por otra parte, expresar una fecha
concreta podria pensarse como una forma de lidiar
con la incertidumbre que gener6 el ASPO.

En cuanto a la mencién de hechos que les suce-
dieron a los nifios/as en ese tiempo de aislamien-
to, una nifa de 7 anos dijo: “me hice con el pelo
largo porque me ha crecido mucho el pelo en este
tiempo que pasd”. Esto podria ser una manera de
marcar o identificar algin hecho en ese tiempo
indefinido, un evento que no estuviera signado
por la rutina y las actividades cotidianas. Entonces
tomaban de la realidad aquellos momentos “des-
tacados” que pudieran darle un margen o Iimite a
esa percepcion del tiempo, por ejemplo, un antes
y un después.

Respecto al segundo objetivo del trabajo, los
padres refirieron emociones no agradables-negati-
vas y emociones agradables-positivas. Tales resulta-
dos van en linea con los estudios sobre el impacto
emocional de la cuarentena en la poblacién infan-
to-juvenil (Frémeta-Dominguez et al., 2021; Gorro-
txategi Gorrotxategi et al., 2020). La mayoria de las
emociones vivenciadas por los/las nifios/as fueron
negativas-no agradables, esperables ante una situa-
cién de crisis mundial como la que aconteci6. Esto
no significa que se deba “patologizar” las respues-
tas emocionales, ya que aquello que podria parecer
enfermo o desregulado pudo ser una expresion de
dolor, sufrimiento, miedo y defensa ante las circuns-
tancias. Entre las emociones no agradables o ne-
gativas que mencionaron con mayor frecuencia se
encontraban la tristeza, el aburrimiento, la nostalgia
y el miedo. Las atribuciones ligadas a esas emo-
ciones se refirieron a la imposibilidad de compartir
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presencialmente con sus amigos y familiares. Es de
destacar que el miedo fue atribuido a la decision es-
colar de comenzar la escolaridad presencial en gru-
pos reducidos (“burbujas”), lo cual significaba que
el/la nino/a participaria de la rutina escolar con un
grupo de pares elegido al azar, donde podrian exis-
tir o no companeros cercanos. En muchos casos esta
situacion gener6 ansiedad y temor. Tales resultados
van en linea con el trabajo de Rojas Flores (2021),
quien senala que el temor y el miedo estuvieron
asociados al distanciamiento social y la pérdida de
la rutina y de las actividades placenteras junto a los
pares.

La experiencia de emociones agradables-posi-
tivas estuvo relacionada con la disponibilidad de
poder compartir mas tiempo en familia. Al respec-
to, Greco e Ison, (2014) en un estudio acerca de la
felicidad en la infancia, destacan que los vinculos
familiares (fraternos, de primos, tios) constituyen
una fuente significativa de felicidad, ya que la vida
familiar en las edades comprendidas en este traba-
jo juega un rol crucial en la construccién del bien-
estar emocional y del apego seguro.

A partir de los resultados, se puede decir que los
participantes de la investigacién atribuyeron la cau-
sa de las experiencias emocionales agradables-posi-
tivas y no agradables-negativas, particularmente, a
las relaciones interpersonales. Esto indica la impor-
tancia del vinculo, ese lazo social, para el desarrollo
socioemocional y la salud mental.

Conclusiones

La pandemia exigi6 re-inventar formas de inves-
tigacion que permitieran indagar justamente aque-
llo danado o afectado por la pandemia, como lo
social-emocional, y llevd a pensar alternativas de
indagacion en el marco de los recursos lidicos y
artisticos. En esta ocasién se acudié al dibujo libre.

A partir de los objetivos planteados en este tra-
bajo, se visualiza claramente la necesidad que
hubo de recuperar la escuela con modalidad pre-
sencial como un espacio de socializacién, salud,
reencuentro y esperanza. En este sentido, las medi-
das de bioseguridad personales y ambientales fue-
ron representadas por los/las nifios/as como parte
del regreso a la escolaridad presencial, lo que pu-
so en evidencia que ellos fueron apropiandose de

esas practicas e internalizando la idea de que el
cuidar y ser cuidado involucra a la persona, los
demas y la escuela.

En lo que respecta a la experiencia de emocio-
nes vivenciadas durante el ASPO, los resultados
indicaron que los vinculos familiares y entre pares
fueron centrales en emociones agradables-positi-
vas y no agradables-negativa, por la presencia o la
ausencia de los mismos.

Asimismo, hay que considerar las relaciones in-
terpersonales en contexto ya que hubo situaciones
extremas, desde falta de espacios en los hogares
para una convivencia medianamente arménica
hasta parientes que perdieron sus trabajos. Sin el
recurso tecnoldgico que permitia la conectividad,
y aun con él, estos factores incrementaron la expe-
riencia de emociones negativas y estrés. Ello invita
a pensar que la dimensién interpersonal y afectiva
para el desarrollo socioemocional debe compren-
derse en contexto considerando aspectos econo-
micos, sociales y culturales que forman parte del
macrosistema (Tudge y Rosa, 2020).

Como producto, se realizé un fanzine en mo-
dalidad impresa y digital. Este se titul6 Como te
imaginaste la vuelta a la escuela en pandemia. El
mismo se llevé a cabo con el departamento de
Divulgacion Cientifica del INCIHUSA-CONICET y
tuvo la particularidad de que fue uno de los prime-
ros trabajos de divulgacion realizado de nifios/as
para nifios/as. Los impresos fueron repartidos a los
participantes, sus familias y otras personas en di-
ferentes contextos escolares. Se espera realizar un
manuscrito que describa el proceso de divulgacién
y creacion de esta publicacion.

Esta investigacion se desarroll6 bajo una estra-
tegia cualitativa. En este sentido, los hallazgos no
pretenden ser generalizables y mds bien buscan
desarrollar una comprension teérica del fenémeno
de estudio. Las inferencias derivadas son propias
de la légica inductiva (Strauss y Corbin, 2002).

En cuanto a las limitaciones del trabajo, cabe ha-
blar de la desigualdad en el acceso a la tecnologia
durante la pandemia. Esto pudo reducir la diversi-
dad y cantidad de participantes y entonces crear un
sesgo en la muestra al excluir a los grupos sin el ac-
ceso tecnolégico necesario. Por otra parte, la inclu-
sién en los analisis emergentes de la observacion del
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lenguaje no verbal, particularmente en los relatos, no
fue posible por otra condicion tecnoldgica: realizar la
investigacion en linea. Sin embargo, estas limitacio-
nes deben ser comprendidas dentro de un contexto
histérico excepcional que configuré un escenario
especifico de produccién del conocimiento, lo que
determiné el desarrollo socioemocional infantil y la
promocién de la salud mental considerando posibles
futuras situaciones de crisis mundial.
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