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Resumen

Este articulo propone el concepto de educacién sos-
tenible en su dimensién humana como herramienta
para repensar el vinculo entre bienestar, aprendizaje
y justicia educativa en América Latina. Se sostie-
ne que el aprendizaje es un proceso relacional y
emocional, y que el bienestar emocional no es un
complemento metodolégico sino una condicién es-
tructural del aprendizaje. Un sistema educativo es
sostenible cuando genera sus propias condiciones
de permanencia: cuando lo relacional sostiene el
vinculo, lo pedagégico sostiene el aprendizaje y lo
politico sostiene la posibilidad de actuar sobre el
mundo. Intervenir emocionalmente en cada indi-
viduo no es lo mismo que abordar el sistema que
produce el malestar: el bienestar emocional tiene
una dimensién individual y una dimensién colec-
tiva, por lo que reducirlo a la primera es perder de
vista el bosque. Este articulo plantea una alfabetiza-
cién neuroeducativa rigurosa, situada y éticamente
orientada, en didlogo con los marcos de aprendi-
zaje socioemocional de la UNESCO. La educacién
neuroafectiva, en este marco, no es una innovacion
superficial: es una via concreta para reconfigurar las
condiciones de aprendizaje y disputar las bases de la

exclusion educativa. Una educacién que no sostiene
emocionalmente a quienes la habitan no forma suje-
tos capaces de comprender su entorno, cuestionarlo
y actuar sobre él. Las implicaciones de esa relacion
para la vida democratica son profundas y complejas;
nos devuelven, inevitablemente, a la necesidad de
una educacion sostenible en su dimensién humana.
Palabras clave: educacion neuroafectiva, educacion
sostenible, aprendizaje socioemocional, equidad
cognitiva, ciudadania critica, formacién docente,
justicia educativa

Abstract

This article proposes the concept of sustainable edu-
cation in its human dimension as a tool for rethin-
king the relationship between well-being, learning,
and educational justice in Latin America. It argues
that learning is a relational and emotional process,
and that emotional well-being is not a methodolo-
gical complement but a structural condition for lear-
ning. An educational system is sustainable when it
generates its own conditions of permanence: the re-
lational sustains the bond, the pedagogical sustains
learning, and the political sustains the possibility
of acting upon the world. Intervening emotionally
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with each individual is not the same as addressing
the system that produces distress: emotional we-
[I-being has both individual and collective dimen-
sions, thus reducing it to the former means losing
sight of the whole. This article advances the need
for rigorous, contextualized, and ethically grounded
neuroeducational literacy, in dialogue with UNES-
CO's framework for social and emotional learning.
Neuroaffective education, in this framework, is not
a superficial innovation: it is a concrete pathway
to reshape learning conditions and challenge the
foundations of educational exclusion. An education

Nota previa

Este articulo construye un argumento teérico
a partir de evidencia empirica, revisiones siste-
maticas y marcos normativos internacionales. Su
propésito es proponer el concepto de educacién
sostenible en su dimensién humana como herra-
mienta para repensar el vinculo entre bienestar,
aprendizaje y justicia educativa en América Lati-
na. No pretende ser una revision exhaustiva ni un
estudio empirico: es un texto de reflexion critica
que asume las tensiones del campo sin pretender
resolverlas todas.

Posicionamiento tedrico: entre la
neurociencia y la pedagogia critica

Toda propuesta que articule neurociencia y
educacién enfrenta una primera tension. Antes de
desarrollar el argumento sustantivo, conviene ex-
plicitarla: el riesgo de biologizar, es decir, atribuir
a la biologia lo que es estructuralmente social. La
neurociencia afectiva describe mecanismos; la pe-
dagogia debe preguntarse qué condiciones los pro-
ducen y quiénes tienen acceso a ellos. Este ensayo
se instala deliberadamente en esa articulacion.

La educacion neuroafectiva no es un campo
neutral. El auge del discurso del bienestar en la
agenda educativa global —impulsado con fuer-
za por organismos como la UNESCO, la OCDE
(OECD) y el Banco Mundial, especialmente en el
contexto pospandemia— ha sido objeto de lecturas
criticas que sefialan su potencial despolitizador o,
en otras palabras, que presenta como individuales
problemas de caracter social y politico. Al centrar

that does not emotionally sustain those who inhabit
it does not form subjects capable of understanding
their environment, questioning it, and acting upon
it. The implications of that relationship for democra-
tic life are profound and complex; they return us,
inevitably, to the need for sustainable education in
its human dimension.

Keywords: neuroaffective education, sustainable
education, social and emotional learning, cognitive
equity, critical citizenship, teacher education, edu-
cational justice

la intervencion en la dimensién emocional indivi-
dual, estos enfoques corren el riesgo de desplazar
las preguntas ético-politicas y de naturalizar, en
términos psicoemocionales y terapéuticos, proble-
maticas con determinaciones materiales y estruc-
turales (Abramowski y Sorondo, 2022; Zembylas,
2016). La "emocionalizacion" de la agenda edu-
cativa puede operar, cuando no es criticamente
examinada, como una matriz discursiva que regula
qué problemas se identifican y cémo se pretende
resolverlos, sin cuestionar las condiciones que los
producen.

Este ensayo no ignora esa tension: la asume.
Sostener una tensién no implica resolverla arti-
ficialmente sino reconocer, en este caso, que el
campo de la educacién neuroafectiva se juega,
precisamente, en ese limite entre la evidencia
cientifica sobre el aprendizaje y la pregunta politi-
ca sobre quién aprende y en qué condiciones. La
neurociencia afectiva no puede sustituir al andlisis
estructural; si puede, en cambio, iluminar los me-
canismos mediante los cuales esas condiciones se
inscriben en el cuerpo, el cerebro y las trayectorias
educativas. En este ensayo se propone, mas bien,
leer estos aportes desde esa articulacién: no la
emocion como sustituto de la politica, sino como
terreno donde la politica se hace carne.

Desde esta perspectiva, el concepto de educacion
sostenible que se introduce mas adelante no es un
eufemismo del bienestar individual: es una categoria
que anuda lo neurobioldgico, lo pedagdgico y lo po-
litico-democratico en una propuesta que solo tiene
sentido si se piensa en clave colectiva y estructural.
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Neurociencia afectiva y bienestar
emocional

La relacion entre emocion y aprendizaje ha de-
jado de ser una intuicién pedagogica para con-
solidarse como uno de los campos mas robustos
de la investigacion cientifica contemporanea. La
evidencia es consistente: los procesos afectivos no
acompanan al pensamiento, sino que lo organizan
y condicionan (Immordino-Yang, 2016; Damasio,
2018). Revisiones sistematicas recientes confirman
esta interdependencia, demostrando que cogni-
cién, motivaciéon y emocioén operan como un sis-
tema integrado, no como dimensiones paralelas
(Gkintoni et al., 2023; Phan y Ngu., 2021).

El cerebro no aprende en abstracto, sino en
interaccién constante con un entorno cargado de
significado emocional. Las emociones modulan
la atencion, la memoria y la toma de decisiones;
aprender implica siempre una experiencia situa-
da donde lo cognitivo y lo afectivo son insepara-
bles. La neuroplasticidad afectiva, la capacidad del
cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta a
experiencias emocionales, es especialmente sensi-
ble en la infancia, donde el entorno socioemocio-
nal moldea circuitos neuronales que sustentan el
aprendizaje y la autorregulacion (Fox et al., 2010;
Blair y Raver, 2015). Por el contrario, el estrés cro-
nico activa el eje hipotalamo-hipofisis-adrenal,
bloquea funciones cognitivas superiores y aumenta
el riesgo de trastornos en la salud mental (Shonkoff
y Garner, 2012). Un metaandlisis reciente confir-
ma que la exposicion prolongada al estrés toxi-
co infantil incrementa significativamente el riesgo
de disfunciones cognitivas y dificultades escola-
res sostenidas (McLaughlin et al., 2019). Ambien-
tes escolares con bienestar emocional robusto, en
cambio, se correlacionan con mejores resultados
académicos en todas las areas y edades, pues sos-
tienen la autorregulacion, la concentracién y la
motivacion intrinseca (Raver et al., 2011; Durlak
etal., 2011).

Sin embargo, esta evidencia coexiste con practi-
cas educativas que contintan privilegiando mode-
los de instruccion descontextualizados, centrados
en la transmisién de contenidos y el cumplimien-
to de objetivos académicos, mientras relegan a
un segundo plano la dimension relacional de la

ensefanza. Esta dimensién comprende las inte-
racciones de confianza, reconocimiento y acom-
pahamiento que sostienen la participacion de los
estudiantes y dan sentido a los procesos de apren-
dizaje. Su debilitamiento no es neutro: reproduce
condiciones que limitan la motivacién, el involu-
cramiento y el acceso efectivo al aprendizaje. El
imperativo de transformar estas practicas se alinea
con lo propuesto por la UNESCO (2022) en su
marco Transformar-nos, en el que se reconoce el
aprendizaje socioemocional como una condicién
estructural, y no complementaria, de los sistemas
educativos en América Latina y el Caribe.

La incorporacién del bienestar emocional en
la educacién no responde Gnicamente a una pre-
ocupacion por el clima escolar: responde a una
comprensién mas profunda del funcionamiento
del aprendizaje. Ignorar esta dimensién no solo
empobrece la experiencia educativa, también per-
petGa desigualdades. Pero incorporarla acritica-
mente como técnica de gestion del malestar, sin
cuestionar sus causas estructurales, no es menos
problematico.

Es precisamente en este punto, donde la eviden-
cia cientifica y la reflexiéon pedagoégica convergen,
que se vuelve necesario introducir el concepto
central de este ensayo: el de educacién sostenible,
en su dimensién humana. Este uso requiere una
aclaracién conceptual precisa. La literatura anglo-
sajona ha empleado el término sustainable educa-
tion principalmente en dos sentidos: el de Sterling
(2001), que se asocia con una reorientacion pa-
radigmatica hacia la sostenibilidad ecolégica y
sistémica; y el de Hargreaves y Fink (2006), que
se aplica a la capacidad de los sistemas escolares
para mantener mejoras en el tiempo sin agotar sus
recursos humanos. El concepto que aqui se pro-
pone comparte con ambos la preocupacion por la
permanencia y la vitalidad del sistema educativo,
pero lo desplaza hacia una dimension especifica-
mente neuroafectiva y politica.

Se entiende por educacién sostenible aquella
que genera sus propias condiciones de permanen-
cia a través del vinculo, el bienestar emocional y
la motivacién intrinseca. Es relacionalmente sos-
tenible porque los vinculos entre quienes habitan
la escuela no son un medio para el rendimiento
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sino una condicion del aprendizaje mismo; pe-
dagdgicamente sostenible porque el aprendizaje
se produce en un cuerpo emocional, neuronal y
biolégicamente preparado para aprender; politica-
mente sostenible porque forma sujetos capaces de
comprender su entorno y actuar sobre él.
Fundamentalmente se hace referencia a un sis-
tema que produce equidad educativa como con-
dicion de la equidad democratica: forma sujetos
capaces de comprender su entorno, ejercer pen-
samiento critico y asumir su responsabilidad en
la vida democratica. Es sostenible porque es sus-
tentable: tiene en si misma los nutrientes huma-
nos, afectivos y relacionales para no agotarse. Una
educacion insostenible se puede reconocer por sus
sintomas: el aprendizaje que no deja huella, el do-
cente que se agota y abandona, el estudiante que
deserta y la violencia que emerge en los centros
educativos cuando el sistema no sostiene emocio-
nalmente a quienes lo habitan. Esta sostenibilidad
no es solo pedagogica: es politica. Cuando una
educacion logra sostener a quienes la habitan, algo
mas ocurre: también se fortalecen las condiciones
para sostener la democracia, porque quien apren-
de desde el vinculo y la dignidad desarrolla las
disposiciones emocionales, cognitivas y éticas que
hacen posible la vida democrdtica. La educacién
insostenible, en cambio, no solo produce apren-
dizajes mediocres: produce ciudadanias fragiles.

El juego como motor de aprendizaje
Una curiosa y comin —para muchos incémo-
da— frase en las aulas es: "vamos a trabajar". ;Por
qué invitamos a trabajar a un nifio? ;por qué nor-
malizamos la idea de que aprender es equivalente
a una carga? Esta vision adultocéntrica, heredada
de una légica productivista, ha disociado el apren-
dizaje del goce, cuando en realidad al disfrutar
—por ejemplo un juego— llegamos al espacio
neurobiolégico mas fértil para aprender (Gins-
burg, 2007). El juego constituye una de las formas
mas complejas y potentes de aprendizaje. Lejos
de ser una actividad periférica, activa multiples
sistemas neuronales asociados a la motivacion, la
exploracion y la construccion de significado. La
dicotomia entre juego y aprendizaje es, en este
sentido, conceptual y epistemoldgicamente falsa

(Zosh et al., 2022): el juego no es lo opuesto al
aprendizaje, sino una de sus expresiones mas ge-
nuinas y neurobiolégicamente eficientes.

A través del juego, nifias y nifos ensayan hi-
potesis, negocian reglas, desarrollan habilidades
sociales y construyen narrativas. Este proceso no
solo favorece la adquisicion de contenidos, sino
que también fortalece funciones ejecutivas y habi-
lidades socioemocionales fundamentales. Desde
la neurociencia afectiva, el juego se asocia con la
liberacion de dopamina y oxitocina, neurotrans-
misores que facilitan la disposicién al aprendizaje
y reducen el estrés (Panksepp y Biven, 2012). En
contextos de seguridad emocional, el cerebro se
vuelve mas plastico, mas disponible para integrar
nuevas experiencias. La evidencia respalda esta
lectura: un metaanalisis reciente que analizé 39
estudios confirmé que el juego guiado produce
resultados superiores tanto a la instruccion directa
como al juego libre sin mediacién docente, con
mejoras medibles en empatia, cooperacion y regu-
lacién emocional (Skene et al., 2022).

No obstante, en muchos sistemas educativos
el juego —y el disfrutar de aprender— ha sido
desplazado por légicas de rendimiento y estanda-
rizacion. Esta exclusion no solo limita formas de
aprendizaje mas profundas: igualmente reduce las
oportunidades de participacién significativa, espe-
cialmente en contextos de mayor vulnerabilidad.
Las presiones curriculares han generado una bre-
cha de equidad en el acceso a pedagogias ludicas
que afecta desproporcionadamente a las comuni-
dades con menos recursos (NAEYC, 2022). Que
los niflos de contextos vulnerables tengan menos
acceso al juego no es un dato pedagdgico menor:
es un indicador de inequidad estructural.

La gamificacion, cuando esta bien disefiada,
es una extension legitima de esta l6gica. Sin em-
bargo, es necesario distinguir tipos. La "pointsifi-
cacion", el uso superficial de puntos, medallas o
rankings, puede instrumentalizar al estudiante y
debilitar su motivacion intrinseca, especialmente
cuando se reduce a sistemas de recompensa ex-
terna (Kohn, 1993). Un metaanalisis reciente so-
bre gamificacién en ciencias naturales encontré
que los resultados son heterogéneos y dependen
criticamente del disefio pedagégico subyacente

ISSN 1657-9089 * Vol 24, No 2 (julio-diciembre 2025). pp. €24001



APRENDER EN BIENESTAR: BASES NEUROAFECTIVAS PARA UNA EDUCACION SOSTENIBLE.

(Soriano-Sanchez et al., 2026). La gamificacion
significativa, en cambio, privilegia la colabora-
cién, la narrativa compartida y la co-construccion
de objetivos, lo que potencia habilidades socioe-
mocionales esenciales para la ciudadania critica
(Toh y Kirschner, 2023).

Reintegrar el juego no implica romantizar la
infancia, sino reconocerlo como un espacio peda-
gogico central que habilita formas mas inclusivas
y sostenibles de aprendizaje. Experiencias como
las del DREAM Project en Republica Dominicana,
donde el 93% de los estudiantes mejor6 al menos
un nivel de lectura en un aflo académico median-
te estrategias basadas en juego y vinculo (DREAM
Project, 2024), demuestran que este enfoque pro-
duce resultados concretos incluso en contextos de
alta vulnerabilidad.

Formacion docente: entre la técnica y
la traduccion critica

La incorporacién de la neurociencia en educa-
cién ha abierto nuevas posibilidades, pero también
ha generado tensiones en la formacion docente. En
muchos casos, predomina un enfoque instrumen-
tal centrado en la aplicacion de estrategias, en des-
medro de una comprension critica de los procesos
implicados. El enfoque critico-traductor, enten-
dido como la capacidad de interpretar, evaluar y
recontextualizar la evidencia cientifica en funcién
de contextos pedagogicos especificos, es precisa-
mente lo que estd ausente: una revision sistemati-
ca sobre neuroeducacién en la formacion docente
en América Latina (2018-2024) confirma que el
70% de las propuestas de postgrado en la regién lo
reemplaza por un enfoque meramente aplicativo
(Sol6rzano Alava et al., 2024; Carvajal, 2022).

Esta orientacion limita la capacidad de los do-
centes para interpretar, contextualizar y traducir el
conocimiento cientifico en practicas pedagogicas
significativas. La neuroeducacion, en estos térmi-
nos, corre el riesgo de convertirse en un reper-
torio de técnicas desarticuladas y desvinculadas
de los contextos reales de ensefanza. Existe el
desafio para las escuelas de pedagogia de formar
en sus maestros las habilidades necesarias para
articular la practica pedagégica con la intencién
emocional, de manera que comprendan que la

relacién entre mejoras vinculares y condiciones
emocionales es directamente proporcional a los
avances académicos/cognitivos. Hoy, en cambio,
las consecuencias son visibles: en Iberoamérica, la
desercién docente en los primeros cinco afos es
alarmantemente alta. En Chile, alrededor del 30%
de los docentes no permanece en la misma es-
cuela después de cinco afos y un 33% abandona
la profesion en ese periodo (Orrego-Tapia, 2023).
No son cifras menores, son el rostro cuantificable
de un sistema que no sostiene emocionalmente a
quienes ensefan. La investigacion regional no solo
vincula esta desercion con condiciones laborales
precarias, sino también con la ausencia de herra-
mientas socioemocionales en la formacién inicial:
docentes sin competencias de autorregulacion
emocional enfrentan con mayor vulnerabilidad los
desafios del aula (Lozano-Pena et al., 2023).

Aqui emerge otra tensidon que conviene exami-
nar criticamente: la formacién docente en bien-
estar emocional puede derivar, cuando no esta
criticamente orientada, en la "emocionalizacién
del rol docente", es decir, en la exigencia de que el
docente gestione sus afectos y los de sus estudian-
tes como tarea personal, sin cuestionar las condi-
ciones institucionales que producen el malestar
(Abramowski y Sorondo, 2022). Formar docentes
emocionalmente competentes no puede signifi-
car hacerlos individualmente responsables de pro-
blemas que tienen determinaciones estructurales.
La formacién neuroafectiva rigurosa debe integrar
simultdneamente el desarrollo de competencias
socioemocionales y el analisis critico de las condi-
ciones en que esas competencias son demandadas.

Una formacién docente rigurosa requiere ir
mas alla de la transferencia de conocimientos.
Implica desarrollar capacidades de analisis, re-
flexion y toma de decisiones situadas, al tiempo
que no se reconoce al docente como ejecutor de
metodologias sino como agente intelectual ca-
paz de mediar entre saberes, contextos y sujetos.
La evidencia respalda esta apuesta: un estudio
cuasi-experimental de dos afos demostré que la
formacion docente en neuroeducacién genera me-
joras medibles en competencias lectoras, matema-
ticas, socioemocionales y morales del alumnado
de secundaria (Caballero-Cobos y Llorent, 2022).
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La Organizacién para la Cooperacién y el Desa-
rrollo Econémicos (OECD, 2021), en su primera
encuesta internacional sobre habilidades sociales
y emocionales, subraya que estas competencias
deben ser un objetivo explicito de los sistemas
educativos y de la formacién docente, no una con-
secuencia implicita de otras intervenciones.

Tecnologia, gamificacién y
condiciones de equidad

La expansion de tecnologias digitales en edu-
cacion ha reconfigurado los escenarios de apren-
dizaje. Sin embargo, su incorporacion no es neutra
ni garantiza, por si sola, mejoras en los procesos
educativos. Esta integracién en los sistemas edu-
cativos de América Latina enfrenta una paradoja
estructural: mientras la adopcién de herramientas
digitales crece sostenidamente, persisten brechas
significativas en conectividad, formacién docente
y planificacion institucional que reproducen y pro-
fundizan desigualdades preexistentes.

La pregunta relevante no es si utilizar tecno-
logia, sino bajo qué condiciones pedagdgicas y
de equidad hacerlo. Una revision sistematica re-
ciente, que analiz6 58 estudios publicados entre
2018 y 2025 en América Latina, confirma que he-
rramientas como la gamificacién y las plataformas
adaptativas tienen impactos positivos en la motiva-
cién, pero que su efectividad depende criticamente
de la formacién docente y del soporte institucional
(Montalvan-Vélez et al., 2024). Sin una orientacion
pedagdgica clara, estas herramientas pueden re-
producir desigualdades existentes o promover di-
namicas superficiales de interaccion que simulan
aprendizaje sin producirlo.

El acceso desigual a dispositivos y conectividad
no es un problema técnico: es una expresion de in-
equidad estructural que condiciona las posibilida-
des de inclusion social y ejercicio de la ciudadania
(Lugo y Delgado, 2020). Cualquier propuesta de
integracion tecnolégica que ignore esta dimension
amplia las brechas que declara querer cerrar. Por
ello, las politicas publicas en tecnologia educativa
deben contemplar simultdineamente la infraestruc-
tura, la formacién docente situada y la pertinencia
cultural de los recursos desplegados.

Cuando la tecnologia se articula con una gami-
ficacion colectiva que privilegia la cooperacion,
el apoyo mutuo y la co-construccion se potencian
habilidades socioemocionales esenciales para una
ciudadania critica (digital y analdgica), tal como lo
plantea el marco de Educacion para la ciudadania
mundial de la UNESCO (2016). El desafio no radi-
ca en incorporar tecnologia como fin en si mismo,
sino en articularla con propuestas pedagodgicas que
promuevan participacion, pensamiento critico y
construccién colectiva de conocimiento. Sin esta
articulacion, la tecnologia no solo fracasa peda-
gogicamente: también lo hace en su dimensién
politica.

Consideraciones criticas: entre
evidencia y simplificacion

El crecimiento de la neuroeducacién ha esta-
do acompanado por la proliferacién de interpreta-
ciones simplificadas y, en algunos casos, erréneas.
Los neuromitos constituyen un ejemplo de cémo
el conocimiento cientifico puede ser distorsionado
en su traslado a otros dmbitos, como el educativo.
La investigacion reciente en América Latina revela
que este fenémeno no es marginal: una revision
sistematica con metodologia PRISMA (Molleapaza
Poma et al., 2024) concluye que existe una alta pre-
valencia de neuromitos entre docentes en servicio y
en formacion, siendo los mas extendidos la creencia
en la dominancia hemisférica y la idea de que solo
se utiliza el 10% del cerebro. En Perd, el 60% de los
docentes encuestados mantiene creencias erroneas
sobre el aprendizaje (Torres Garcia, 2023); en Mé-
xico, el 45% adhiere al mito del 10% del cerebro
(Morandin et al., 2024). Estudios en Colombia do-
cumentan que la falta de formacion sélida en neu-
rociencia es el factor critico que predice la adhesion
a neuromitos (Avila Toscano et al., 2022). Bresnahan
et al. (2024) demuestran que los docentes que ad-
hieren a neuromitos toman decisiones instrucciona-
les menos efectivas y mas rigidas.

Estas simplificaciones no son inocuas: operan
como marcos de interpretaciéon que orientan de-
cisiones pedagdgicas concretas, teniendo con-
secuencias directas que influyen en decisiones
curriculares, metodoldgicas y evaluativas. Pero hay
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un riesgo adicional, menos visible, mas estructural
y que exige atencién sostenida: que el discurso
neuroeducativo sea cooptado por légicas instru-
mentales que despoliticen la afectividad educativa.
Abramowski y Sorondo (2022), en su analisis de
la agenda educativa pospandemia, documentan
cémo los organismos internacionales promovieron
el "apoyo socioemocional" como respuesta cen-
tral a las crisis educativas, desplazando hacia el
plano individual (del docente, del estudiante, de
la familia) problemas que tienen determinaciones
materiales y colectivas. Zembylas (2016), por su
parte, advierte que la "terapizacién de la justicia
social" puede convertir el trabajo emocional en un
régimen afectivo que regula la conducta sin trans-
formar las condiciones que producen el malestar.

El presente ensayo reconoce esa tension sin re-
solverla artificialmente. Reconocer el riesgo no
implica abandonar el campo: implica habitarlo
con mayor rigor critico. En este contexto, la alfa-
betizacion neuroeducativa critica se vuelve una
necesidad urgente. Implica acceder a informacién
actualizada y desarrollar criterios rigurosos para
evaluarla: distinguir entre evidencia sélida y afir-
maciones infundadas, comprender los limites y
alcances de la investigacion cientifica, y reconocer
las condiciones politicas e institucionales en las
que los conocimientos se producen y circulan. Su-
pone integrar en la formacién docente un enfoque
critico-traductor, no solo aplicativo, que capacite
a los educadores para leer investigaciones, iden-
tificar sesgos y contextualizar los hallazgos en sus
realidades pedagogicas (Carvajal, 2022; Solérzano
Alava et al., 2024). Sin esta base, la incorpora-
cién de la neurociencia refuerza practicas super-
ficiales en lugar de contribuir a transformaciones
significativas.

La neuroeducacién bien fundamentada no in-
dividualiza el bienestar: lo entiende como condi-
cién colectiva y estructural. La diferencia entre una
neuroeducacién que transforma y una que solo
administra es, en dltimo término, una diferencia
de posicion epistemolégica y politica. No esta en
las técnicas que usa, sino en las preguntas que se
hace: para qué aprendemos, en qué condiciones,
quiénes ensefan y quiénes aprenden. Solo desde
ahi es posible construir una educacién sostenible

en su dimensién humana: una que no se agote en
gestionar el malestar, sino que transforme las con-
diciones que lo producen.

Educacién neuroafectiva, democracia y
justicia educativa

La educacién neuroafectiva no puede entender-
se Ginicamente en términos individuales. Sus impli-
cancias son profundamente sociales y politicas. El
Latinobarémetro' registra que en 2024 solo el 52%
de los latinoamericanos apoyaba la democracia
(UNESCO vy OEl, 2025). El dato no sorprende si
se lee desde el concepto que este articulo propo-
ne: un modelo educativo que no sostiene emocio-
nalmente a quienes lo habitan no forma sujetos
capaces de comprender su entorno, cuestionar-
lo y actuar sobre él. Una educacion neuroafecti-
vamente limitada produce, casi inevitablemente,
una ciudadania civicamente limitada. Cuando las
condiciones emocionales del aprendizaje son des-
iguales, también lo son las oportunidades de par-
ticipacion y desarrollo. El bienestar emocional se
vincula directamente con la equidad cognitiva y la
justicia educativa.

Una educacion que integra esta dimensién
mejora los procesos de aprendizaje y, al mismo
tiempo, amplia las posibilidades de agencia, per-
tenencia y participacion democrética. El Informe
GEM 2025 de la OEl y la UNESCO documenta
que las escuelas con liderazgo distribuido y cul-
tura participativa producen mayor compromiso
civico en los estudiantes y comunidades. En Chile,
el Programa de Escuelas para la Democracia y
Convivencia Escolar registr6 aumentos de hasta un
30% en la participacion estudiantil en actividades
civicas, junto a mejoras en el clima escolar y la
retencion docente (Ministerio de Educacion del
Gobierno de Chile, 2019).

Esto resulta especialmente relevante en con-
textos marcados por desigualdades estructura-
les, donde las condiciones de aprendizaje estan
atravesadas por factores sociales, econémicos y
culturales que ningln programa neuroeducativo
puede resolver por si solo. Pensar la educacién
desde una perspectiva neuroafectiva implica, por

1 https://www.latinobarometro.org/
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tanto, disputar las bases sobre las cuales se organi-
za el acceso al conocimiento, no en tanto sustituto
del analisis estructural sino como su complemen-
to indispensable. No se trata Unicamente de que
el bienestar favorezca la participacién, sino de
que define las condiciones de posibilidad para
ejercerla.

Conclusiones

Una educacion centrada en el vinculo, el juego
y el bienestar emocional no constituye una inno-
vacién marginal, sino una reconfiguracion de las
condiciones mismas del aprendizaje.

Asumir esta perspectiva implica reconocer que
no todos los sujetos acceden al conocimiento en
igualdad de condiciones y que dichas condiciones
no son Gnicamente cognitivas, sino también afecti-
vas, sociales y politicas. Desde esta mirada, la edu-
cacion sostenible no se define por su permanencia
en el tiempo, sino por su capacidad de generar
desde adentro los nutrientes humanos, afectivos y
relacionales que hacen posible aprender sin ago-
tarse. Es sostenible porque el aprendizaje deja hue-
[la, porque no agota a quienes la habitan y porque
lo relacional, cuando se despliega en el espacio
educativo, se vuelve pedagogico y luego politico,
lo que completa el ciclo.

La tension entre la dimensiéon neuroafectiva y la
dimensioén estructural del aprendizaje no se resuel-
ve aqui, mas bien se sostiene como condicién de
pensamiento. Una neuroeducacion que pierde de
vista las estructuras corre el riesgo de reducirse a
una técnica de adaptacion. Pero el problema inver-
so también es relevante: una pedagogia critica que
ignora la neurociencia deja sin explicar cémo esas
estructuras se inscriben en la experiencia de apren-
der, de modo que también pierde la posibilidad de
comprender cémo se encarnan en el cuerpo vy el
cerebro. El espacio entre ambas es, precisamente,
el que este ensayo ha buscado habitar.

La educacién neuroafectiva, entendida de
manera rigurosa y critica, ofrece un marco para
avanzar en esta direcciéon. No como una solucién
técnica, sino como una invitacién a repensar pro-
fundamente qué significa aprender, ensenar y parti-
cipar en una sociedad democrdtica. Esta propuesta
tiene limites que conviene reconocer: la evidencia

empirica sobre programas neuroafectivos a escala
de sistema en América Latina es adn incipiente; la
implementacién culturalmente situada en comu-
nidades indigenas y rurales requiere investigacion
participativa especifica; y los mecanismos por los
cuales el bienestar emocional docente se traduce
en resultados sostenidos de los estudiantes aln ne-
cesitan estudios longitudinales mas robustos. A es-
tas limitaciones se suma una linea de investigacion
que este articulo solo menciona: la relacién entre
educacién neuroafectiva y formacién ciudadana
activa en contextos de erosién democratica.
Educar en bienestar, en este sentido, no es so-
lo una opcién pedagégica: es una decisién ética
y politica. La sostenibilidad educativa no puede
pensarse al margen de las condiciones afectivas
del aprendizaje, pues es en ellas donde se juega,
en dltima instancia, la posibilidad misma de edu-
car. Avanzar hacia una educacién sostenible en su
dimension humana no constituye una innovacion
pedagogica opcional, sino una reconfiguracion
necesaria del campo educativo frente a los desa-
fios democréticos contemporaneos, porque no hay
democracia posible sin sujetos que comprendan,
cuestionen y actden sobre el mundo que habitan.
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