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La hoja de ruta en la facilitacion

logopédica

Daniel Rodriguez Boggia’

“Una campana, tan solo una campana se opone al viento”

Introduccidn al contexto logopédico

La logopedia es la disciplina que integra todo
un recorrido que se inicia en la informacion y
el asesoramiento profesional y continta con la
prevencién, el diagnéstico, el prondstico, la
intervencién y la valoracién especifica de la
comunicaciéon humana, ya sean trastornos del
habla, del lenguaje y de la comunicacion.

En los paises anglosajones la profesion se de-
nomina terapia o patologia del habla, en Francia
se llama Ortofonia y en Espaia e Italia se aplica
el nombre de logopedia.

Inicialmente, la logopedia se abrié camino en
las Escuelas de Educacion Especial y Educacion
Ordinaria y poco a poco, se fue ampliando te-
rreno en el tratamiento especializado de lo que
se conoce como logopedia clinica o neurologo-
pedia.

El abordaje logopédico se desarrolla en con-
textos diversos: entorno escolar, clinico, forense,
lingiiistico, residencial, etc.

El profesional de la logopedia no trabaja
solo; siempre estd vinculado e interrelacionado
con otros profesionales, que dependiendo del
dmbito donde participe (hospitalario, educativo,
judicial, gabinete de estimulacién temprana,
intervencion domiciliaria, servicio de rehabilita-
cion, etc.), va a coparticipar activamente de un
equipo interdisciplinario, en donde va a aportar

Mario Benedetti

sus conocimientos y su experiencia para ofrecer
una mejor calidad de vida comunicativa.

Las competencias que se asignan a los logope-
das, en términos generales son las siguientes:

+ Recoger el mayor nimero de datos del his-
torial clinico del paciente, del alumno y del
usuario.

+ Explorar y valorar los diferentes trastornos
comunicativos, con la finalidad de poder
realizar un prondstico y hipétesis de inter-
vencion.

+ Elaborar un programa rehabilitador.

+ DPreparar material especifico en el entorno
del lenguaje, del habla, de la lectoescritura,
sistemas alternativos y aumentativos de la
comunicacion.

+ Abordar y hacer un seguimiento idéneo del
plan rehabilitador.

+ Elaborar informes valorativos y preventivos
de logopedia.

+ Compartir informacién con el equipo inter-
disciplinario de profesionales.

+ Interpretar resultados de pruebas explorato-
rias y establecer prioridades.

+ Informar adecuadamente a los miembros
del nicleo familiar, sobre el diagndstico, el
prondstico y la evolucion.

+ Establecer estrategias y dindmicas comunica-
tivas para poder aplicar en el hogar.

Licenciado en psicopedagogia de la Universidad Oberta de Catalunya, Méster en Documentacién Informatizada de la
Universidad de Barcelona y en Logopedia de la Universidad de Comillas. Fundador de Espaciologopédico. Correo electré-
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1. La observacion

El momento de la observacién dentro del abordaje
logopédico es una herramienta muy importante,
dado que es el canal que nos posibilita el acceso
a entender el contexto en el que el/la nifio/a se
encuentra. Ese espacio no es casual, ni tampoco
pasivo, todo lo contrario, se llena de vida. En
cuanto obtenemos el permiso del nifio/a para
mirar detenidamente los procedimientos y res-
petando sus caracteristicas, su cuadro emocional,
la dindmica que utiliza al jugar y como muestra
cada uno de los objetos que tiene a su disposicion,
que nos permite hacer una lectura global de lo
que esta sucediendo en términos generales con su
comunicacion.

La observacion en las sesiones de logopedia,
nos permite recoger datos, examinar y desme-
nuzar atentamente cada una de las acciones,
advertir pequefias muestras, que nos seran de
mucha utilidad a la hora de plantear hipétesis de
intervencién y formular objetivos acordes a las
necesidades del nifio/a.

El analizador visual, en la profesion del logo-
peda o fonoaudidlogo, nos da pie a conocer al
infante: hacer una composicién de gustos, pre-
ferencias, inquietudes, dudas, espacios libres a la
comunicacion y ritmos de los mismos. Tenemos
acceso a ello, en cuanto hacemos de la comunica-
cion (gestos, palabras, silencios, senales, dibujos,
escritos) un registro amplio, facilitando al nifio/a
un espacio de contencidn, escucha activa y ley.

Algunos/nas nifios/as presentan miradas
abiertas, contenedoras, profundas en la inicia-
cion del proceso al comunicar algo, es lo que se
llama intencion comunicativa. Otros, en cambio,
presentan miradas mads dispersas, poco focaliza-
das, que a simple vista, parecen desprovistas de
mensaje, como si estuvieran perdidas al acceso
del didlogo con el otro/a. Son nifios/as que les
cuesta fijar la atencién, que suelen perderse en
los detalles, que se desorientan en el espacio y
tiempo y buscan el anclaje de la consigna para
entender qué se les esta diciendo.

Resulta sorprendente ver como el/la nino/a, al
entrar en el espacio de actuacion logopédica, cap-
tura la mirada del profesional, entra en interaccién

0 no, registra cada movimiento, cada comentario,
cada explicacion y adopta paulatinamente una
postura, a veces defensiva, otras marcando una
cordial distancia y otras con un cierto grado de
confianza, dando un margen a lo desconocido.

La progresiéon de estas miradas, dependera
de la evolucidn e intercambio de las partes. Cada
sesion es una, se abre y se cierra, para dar la po-
sibilidad a préximos encuentros, en definitiva, a
futuras sesiones de trabajo. No podemos preten-
der, ni dejar de explicar a los padres y madres, que
la sesion de comunicacién son todas iguales; cada
sesion imprime una nueva aventura, un didlogo y
unas conclusiones que pueden o no retomarse en
proximos encuentros, que si es asi, ello hablara de
una evolucidn, un pasaje hacia nuevos aprendiza-
je tempranos.

Es muy importante, como profesionales pre-
sentar una mirada entendedora, no juzgadora, ni
ofensiva, ni exigente. Para ello, resulta imprescin-
dible ofrecer todo el espacio que sea necesario y el
tiempo, intentando no depositar nuestras ansias
como profesionales, ni nuestro ego al servicio de
la logopedia.

2. Laseguridad en un
entorno comunicativo

La seguridad en el desarrollo de cada una de las
sesiones, facilitardn las interacciones y haran fluir
las situaciones de aprendizaje. Por lo tanto, acom-
pafar con una sonrisa cuando asi se requiera, un
asentimiento, cuando hay que confirmar algo, o
un silencio con la mirada, cuando no hay nada
que agregar, garantizara en el nifo/a un potencial
de normalizacién y por otra parte, de autonomia
necesaria para continuar el proceso.

Ser empatico, implica simpatizar con el/
la nifo/a; de alguna manera “ponerse en sus
zapatos”; habilidad para entender sus demandas
explicitas e implicitas, inquietudes, dudas, dando
respuestas acordes, enseiiando a no frustrarse
cuando cometa errores o equivocaciones y acom-
panandole hasta que llegue el momento en que
los contenidos lingiiisticos los tenga adquiridos y
pueda despegarse de las sesiones, hasta el punto
de hacerlas mas funcionales.
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Imagen proyecto Almas, rostros y paisajes. 2008.

Considero que el registro de observacion,
deberia hacerse al finalizar cada sesién, ya que
podria incomodar al infante observado, si lo
hiciéramos dentro de la sesién programada.

Previamente, el profesional tiene que tener
absoluta claridad, de aquello que va a observar,
cémo lo va a observar, en qué contexto y si ne-
cesitard ampliar la observacién a otros espacios,
como por ejemplo: si se tratara de un nino/a, en
el recreo, cuando juega con otros nifios/as; cuan-
do se relaciona con otros familiares, amigos, en
un espacio concreto, en una dindmica activa, etc.

La mirada es el primer escalén, pero también
el primer obstaculo que hay que sortear. El éxito
de la facilitacién logopédica, de ello depende.
La funcidén bésica de la mirada, estd centrada en
sincronizar y acompanar el habla. Poco a poco, se
nos va a facilitar la observacion de sonrisas, tipos
diferenciados de humor y simpatia, gestos, tipos
de posturas, respiracion, actitudes, a lo que se va
a agregar la palabra.

La expresion facial nos puede dar grandes
pistas, ya que el rostro es una fuente de senales
sintomaticas, para conocer el estado emocional
actual del niflo/a y nos muestra un gran abanico
de posibilidades de la comunicacién no verbal.
Por otra parte, nos proporciona una via de retroa-
limentacioén, que si utilizamos con respecto y tac-
to, nos marcardn la hoja de ruta de nuestra labor

como logopedas. De alguna manera, a través de la
expresidn facial del nifio/a, nos dird, no tan solo si
estd a gusto o no en la sesion, sino también, si ha
comprendido las tareas, si estd sorprendido ante
un logro, si estd de acuerdo, si menosprecia las
consignas de trabajo por considerarlas aburridas,
si acepta las nuevas situaciones o propuestas, etc.

Los gestos conforman un estimulo visual, que
nos proporcionan una gran fuente de informa-
cion, nos ofrecen descripciones y acciones que
se pueden o no complementar con el habla. Los
gestos pueden distinguir una relacién espacial,
esquematizar un pensamiento, sustituir o acen-
tuar palabras o frases sencillas.

La sonrisa, la postura, la distancia y proxi-
midad y la imagen personal se deberdn tener en
cuenta, puesto que: abren, gestionan, administran
y cierran los puntos claves sobre los componentes
no verbales del nifio/a.

3. Los componentes paralingiiisticos

La paralingiiistica se considera un segmento
destacado de la comunicacion humana, que
acompanan las emisiones lingiiisticas y sugieren
interpretaciones particulares, que permite extraer
informacién y hacer injerencias sobre el emisor,
su estado de dnimo, su actitud frente al receptor
del mensaje, disponibilidad, etc.

Destacamos a continuacién los siguientes
componentes paralingiiisticos:
1. Volumen de la voz.
2. Entonacion.
3. Fluidez.
4. Claridad.
5. Velocidad.
6. Tiempo de habla.

Los componentes verbales también repre-
sentan un valor anadido para analizar. Existen
unos prerrequisitos para ponerse en marcha:

1. Deseo o necesidad de comunicar.
2. Atencion.
3. Imitacién.

4. Memoria.
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Y unos componentes propios, como son:

1. Contenido: representa al abanico de propdsitos
de la comunicacién: comunicar ideas, dar
opinidn, manifestar sentimientos, etc.

2. Retroalimentacion.
3. Respuestas a preguntas.

Es conveniente que el encuadre del registro de
observacion, no sea rigido, cerrado, sino descrip-
tivo y amplificador. Muchas veces se descuida,
con el afdn de trabajar la comunicacién, a los
componentes y competencias bdsicas, que son
de vital importancia, en la facilitacién del espacio
logopédico en cuestién. Estos hacen referencia a
las capacidades, destrezas y forma de interaccién
con los otros/otras.

A. Propuesta de registro de observacion

El desarrollo del nifio/a, en un amplio sentido
de la palabra, admite un dinamismo, una conti-
nuidad, un ritmo que no se detiene, aunque en
algunos nifnos/as, se perciba lentificado. En su
lectura, siempre va acompanado de un mapa de
aspectos de desarrollo y madurez, en donde hay
cabida para los aspectos motrices, cognitivos,
emocionales y sociales.

La direccionalidad de “la hoja de ruta” sera:
céfalo- caudal; proximo-distal, desde lo reflejo
a lo cortical y desde lo involuntario hacia lo
voluntario. Los componentes conductuales y
comunicacionales pueden ser observables y va-
lorables en parametros de frecuencia, intensidad
y duracidn.

B. Preparacion y acondicionamiento de
la sesion de facilitacion logopédica

+ Leer todos los informes enviados por otros
profesionales.

« Iniciar un expediente del nifio/a de referencia,
en donde conste sus datos personales, resumen
del diagndstico del equipo médico, resumen
del trabajador social, valoraciones comple-
mentarias, demandas explicitas e implicitas del
nucleo familiar. Luego, dicho expediente se va
a complementar con un programa de facilita-
cion logopédica, con sus respectivos objetivos

especificos y operativos, los contenidos y las
actividades a desarrollar.

+ Leer y reflexionar sobre las tltimas observa-
ciones redactadas.

+ Acondicionar el espacio de facilitacién logopé-
dica: ordenar los diferentes rincones de traba-
jo, poner una luz acorde a la sesion, disponer
el material fungible, dlbum con fotografias,
cuentos infantiles, material logopédico, juegos
didacticos, etc.

+ Revisar los objetivos de la observacion y los
item a tener presente en los diferentes contex-
tos comunicativos.

+ En sucesivas observaciones, es muy importan-
te, que previamente se leen las fichas de obser-
vacion, se analicen y confirmen o desestimen
las hipétesis de trabajo.

C. Entrada al espacio de facilitacion
logopédica

o ;Cémo es la entrada del nifio/a a la sesién
logopédica?

*

¢Es puntual a la visita con el logopeda?

+ ¢Es el ingreso aislado? ;va acompafiado con
algiin miembro de su familia? ;Cudles son sus
primeras reacciones? ;como se separa de su
madre o acompanante?

» ;Co6mo se presenta? ;dice su nombre? ;presen-
ta gestos de cortesia? ;saluda?

+ ;Expresa turbacién o vergiienza?

+ ;Co6mo se abre el espacio? ;Utiliza un elemen-
to/ varios elementos?

+ ;Se observa una apertura corporal? ;desplaza
objetos? ;los arroja? ;busca objetos con signi-
ficacion? ;aglutina objetos en forma homogé-
nea?

+ ¢Cbémo se dispone el/la nifio/a en la sesion
logopédica? ;Busca espacios limitados? ;limita
sus propios espacios? ;jrestringe su espacio de
trabajo a su propio uso?

+ ;Como son sus desplazamientos?

» ;Presenta hdabitos de trabajo? ;cémo es la
direccion de la comunicacion? ;Cuéles son los
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silencios que se presentan?; Qué clima inicial
se ha establecido?

» ;Existe una coherencia entre la comunicacién
verbal y la comunicacién no verbal?

D. Abordaje logopédico

+ ;Como reacciona ante la propuesta logopédi-
ca?, jcomprende la consigna inicial?

o ;Cémo es la interaccién comunicativa?, ;es
intensa?, ;es escasa? ;Existe un ritmo de comu-
nicacion uniforme? ;Sustituye la comunicacion
oral, por otros, como por ejemplo: dibujos?

« ;Es perceptivo a las consignas de trabajo? ;Su
tono presenta laxitud o rigidez?

+ ;Cbmo es su respiracion? ;Se fatiga facilmente?

+ ;Escapaz de modificar algin proceso de apren-
dizaje? ;Mantiene una actitud de apertura?
sestd interesado ante la propuesta? ;Responde
a preguntas sencillas? ;y complejas?

+ ;Respeta turnos y derechos a la palabra? ;Es-
cucha e interviene sin cortar la comunicacién?
¢se implica en el didlogo? ;Retiene informa-
cion?

+ ¢Cémo es su expresividad? ;Sigue un ritmo
progresivo?

+ ;Coémo es la organizacion temporal y espacial?

+ ;Qué atmosfera se establece en el abordaje de
la sesion logopédica?

+ ¢Cbémo se relaciona con el material presenta-
do? ;Privilegia algiin material?

+ ;Quedan claras las reglas del uso del material?
:Qué otros soportes requiere?

» ;Su trazo de escritura es seguro? ;Es capaz de
organizarse en el papel? ;Le cuesta distribuir
la tarea en el papel? ;Como es la presentacion
general en el papel?

+ ;Escapaz de producir a partir de los elementos
presentados?

+ ;Es capaz de iniciar una conversacion?

Espacio de despedida:

+ ;Explica aquello que ha creado? ;Qué valor le
da? ;Pone palabras a su produccién? ;Se anti-
cipa a la finalizacién de su produccién?

+ ;Es capaz de desprenderse de su produccion?
¢Necesita situarla en algin lugar? (pared,
carpeta, rincén...) ;Ordena los objetos y ele-
mentos utilizados?

+ ;Realiza alguna valoracién del desarrollo de su
sesion logopédica?

+ (Cémo se despide de su logopeda? ;Realiza
alguna propuesta para la proxima seccién? ;Se
pacta el proximo encuentro?

» ;Le resulta dificil desprenderse de la actividad
logopédica?

+ ¢Hay un cambio de humor, al hacerle notar
que finaliza la sesion logopédica?

+ ¢Cbmo cierra la sesion de logopedia? ;Se des-
pide del logopeda? ;cémo es el re-encuentro
con su familiar o acompanante?

+ ;Hace demostraciones a sus familiares, de
aquello que ha estado trabajando en la sesién
logopédica?

F. Recogida de la observacion

Un enfoque ecoldgico, nos posibilitard un en-
cuadre adecuado para entender al nifio/a, en
interacciéon con su entorno y con las diferentes
elementos que le rodean. Para ello, debemos ver al
nino/a como un ser Unico, irrepetible y particular,
en todo lo que conlleva su crecimiento, evolucion
e interacciones; que siente y expresa de diferentes
maneras (algunas tenemos que aprender a deco-
dificarlas); que tiene su historia vincular (a veces
muy enraizadas) y que pertenece a un contexto
fisico, educativo y sociocultural.

Sin duda, luego de una sesién necesitamos
un tiempo de reflexién, para instrumentalizar, la
operatividad y la dindmica de las observaciones
que se han puesto en marcha, durante la sesion.
Las preguntas previas, pueden ayudar a registrar
el perfil de la persona observada, el clima de la
observacion, la capacidad de escucha, sus ha-
bilidades sociales y comunicativas, su toma de
decisiones, su dominio psicomotor, el nivel de
ejecucion, etc.
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Al escribir la ficha de observacidn, se puede
incluir alguna tarea relevante (dibujo, collage,
escrito, grabacién de voz, etc.) realizada por el
nino/a, para realzar su percepcion sobre la labor
logopédica.
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