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Del Caos al Canto

Entre Calma y Tragedia Calma
¡Oh, vida mía!
A veces me llenas de calma,
Otras veces te muestras trágica.
Me cuesta descifrarte.

Pequeños momentos de lucidez
Me revelan tu esencia,
Pero a veces no logro sentir el ritmo
Que adorna la entrejida belleza que aguardas.

Camino el sendero que de mí deparas,
Más tus preguntas ocultas siguen
Sin revelar el detalle que en ti yace.

¡Oh, vida mía!
Abrázame en el amor de tu todo.
Dame sabiduría, bríndame paciencia.

Tú, de irrisoria existencia,
Cálmame de plenitud
En tu vacío, para abrigarme
En estos días de tristeza.

Sergio Vargas Ramírez1

Este breve conjunto de poemas recoge un tránsito 
emocional que parte de la contemplación 

existencial y la incertidumbre vital, atraviesa el deseo 
de transformación interior y termina en un acto 

íntimo de libertad afectiva. A lo largo de estos versos 
habitan el fuego, la melancolía, y una voz que, incluso 
entre sombras, elige el amor como camino de regreso 

a sí.

Son fragmentos nacidos desde la emoción cruda, que 
no rehúyen la tristeza ni el vacío, pero que encuentran 
en ellos una forma de belleza, una puerta hacia la luz.

1   Soy economista de formación y escritor por necesidad vital. 
Escribo en mis tiempos libres como una forma de pensar, sentir y 
buscar sentido. Me apasionan las intersecciones entre la filosofía, 
la psicología, la espiritualidad y la economía, y trato de abordarlas 
desde un enfoque riguroso pero profundamente emocional. Mis 
textos exploran las tensiones entre el individuo y el sistema, la 
conciencia como motor de transformación y las paradojas de la 
vida contemporánea. Me interesa el pensamiento crítico, pero 
también la experiencia íntima como fuente legítima de cono-
cimiento. Para mí, escribir es una manera de habitar el mundo 
con más honestidad. Es mi forma de diálogo con el caos, con la 
duda y con esa esperanza testaruda que se resiste a rendirse.                                       
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Evocación Solar
Energía del sol, Regálame el fuego,
Para encender la pasión que se esconde
Bajo la piel de mi cuerpo.

Energía, ilumina mi vida
No permitas que la melancolía
Corroa mi alma.

Tensa luz que desvela
Los misterios más profundos,
Muéstrame el camino oscuro.

Solo añoro que el fuego
Se apodere, sin clemencia de mi ser.
Para consagrar el brillo que
Esconde mi alma.

Mariposas al Andar
Hoy me salgo del juego oscuro,
Ese que tú llamaste amor
Pero que ocultaba, en su fondo,
Colera, sombra… desolación.

Rompo cadenas invisibles,
Esas que solo eran disfraz
De un pulso lento y manipulador.
En mi silencio contengo al lobo:
Conozco el ritual, pero me niego a dañar.

Hoy abrazo la luz que tu mirada
Hacia difícil recordar.
Con claridad y libertad,
Declaro: mi espíritu vuelve a brillar.

Veo mis manos, aún sangrando,
Por las espinas de una flor
Que nunca supo cómo amar.
Y, sin embargo, ahora camino
Entre mariposas que bailan conmigo al andar.

Me susurran canciones suaves,
Cantos de amor
En mi hermosa soledad.
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