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Resumen

Se muestran los aportes de la aplicaciéon de técnicas
de Labanotacion con el propésito de mejorar la cali-
dad de movimiento para la condicién de lateralidad,
que es de gran influencia en el aprendizaje motriz
y cognitivo y del aporte de técnicas derivadas (fun-
damentos de Bartenieff, analisis del movimiento de
Laban) para el mismo fin. Luego se presenta el disefio
y desarrollo de una solucién digital web que a través
de un avatar 3D permite visualizar ejercicios basicos
y faciles de llevar a la practica, que emplean técnicas
del analisis de movimiento de Laban como apoyo
ante trastorno de lateralidad.

Palabras clave: fundamentos de Bartenieff, laban mo-
vement analysis, Labanotacién, lateralidad, trastorno
de lateralidad.

Abstract

This article intends to show the Labanotation con-
tributions to improve the movement quality for la-
terality condition, which is a big influence in motor
and cognitive learning, and the contribution of de-
rivated techniques (Bartenieff fundamentals, Laban
movement analysis) for the same purpose. Then,
design and development of a digital web solution
is showed, it allows watching basic exercises and
easy to take in practice, this use Laban movement
analysis as support for laterality disorder.

Keywords: Bartenieff fundamentals, laban movement
analysis, labanotation, laterality, disorder laterality
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1. INTRODUCCION

La lateralidad es el predominio funcional en el uso de
un lado del cuerpo humano, el lado derecho (dextra-
lidad), el izquierdo o una combinacién organizada
de ambos lados (lateralidad cruzada)[1]; sin embargo
puede presentarse un desorden en el cual la persona
no logra afirmar su condicién de predominio lateral,
esto se conoce como trastorno de lateralidad.
Joélle Guitart define la lateralidad como “un trastor-
no neurofisiolégico y hereditario cuyas repercusio-
nes abarcan el campo psicomotor del individuo”,
Joélle Guitart dirige en Espafia un centro para resol-
ver los trastornos de lateralidad y en una entrevista
menciona que los principales inconvenientes aso-
ciados que tienen este trastorno son: Problemas de
concentracién y comprensién, ansiedad y angustia,
inestabilidad, agresividad, lenguaje escrito (disgrafia,
disortografia), lenguaje oral (fluidez, mecanica lecto-
ra, retencién y comprension lectora), hipotonia, apa-
tia, lentitud, hipertonia, hipercinesia, matematicas
(aprendizaje mecanico y razonamiento), inseguri-
dad, problemas de comunicacién y relacion, des-
motivacion, pre-depresion y depresion o problemas
motores y funcionales” [2]. “En el caso de los adultos
adquieren singular relevancia los tratamientos por
ansiedad, inseguridad, concentracién, depresion,
estrés, agotamiento fisico y psiquico, orientacién
tiempo-espacial, bloqueo mental y emocional. En
la tercera edad, la terapia consiste en curar los pro-
blemas de memoria, orientacién espacial, nociones
de temporalidad, equilibrio estatico, equilibrio di-
namico, precision digital y depresion” [2].

Los trastornos de lateralidad pueden causar diferen-
tes dificultades en las actividades diarias de las per-
sonas como en situaciones en que la persona “que
escribe con la izquierda y patea el balén de futbol
con la derecha, le cueste distinguir su izquierda y
su derecha, hacia donde patear el balén, e incluso
no poder entender direcciones y tener dificultades
para entender 6rdenes” [3-5]. La lateralidad empie-
za a manifestarse desde los 3 o0 3.5 anos, como lo
menciona el Dr. Victor Casaprima Sagués [6]: “los
trastornos de lateralidad son el origen de muchos de

[25]

los problemas de aprendizaje escolar y una de las
principales causas de dislexia”. Uno de los motivos
por los cuales es importante tratar este trastorno.
En edades tempranas pueden presentarse diferen-
tes trastornos relacionados que pueden afectar el
aprendizaje de la persona.

La labantotacion “plantea un sistema de consciencia
corporal, cualidad de movimiento y partitura cor-
poral, con ocho acciones basicas de movimiento o
esfuerzo, estos ocho movimientos estan determina-
dos por tres factores (fuerza, flujo, velocidad). Estas
acciones son: golpear, palpar, latigar, sacudir, flotar
y deslizar” [3]. La Labanotacién no solo comprende
el sistema de notacion del movimiento per se, sino
que también comprende el andlisis del movimiento y
las cualidades de este, basado en las ocho acciones
elementales de esfuerzo.

Asimismo, Irmgard Bartenieff plantea su propio sis-
tema de notacién y andlisis del movimiento humano
en el cual ubica zonas del cuerpo que deben ser
trabajadas, para que cuerpo y mente se conecten.
En Colombia, miembros de la Universidad Santo To-
mas disefaron un ambiente web 3D [7] que permite
a través de un avatar, superar misiones y recorrer
laberintos. Por otro lado, existen desarrollos como
medios de ensefianza de la Labanotacion dentro de
academias de danza especificas, pero hay que des-
tacar que la mayoria estan desactualizadas o dejaron
de estar en completa disponibilidad a los usuarios
hace unos cuantos anos. Estas permitieron realizar
un analisis de la importancia de proporcionar recur-
sos virtuales a los estudiantes con el fin de apoyar
al tratamiento del trastorno de lateralidad a través
de la calidad de movimiento de la Labanotacion, y
de lo necesario que es una herramienta que reco-
pile las ventajas, que a continuacién se presentan.
Se han identificado herramientas similares, enfoca-
das al movimiento corporal, como MikuMikuDance
[8] y DanceForms [9] que permiten visualizar una
figura humana en 3D, ver sus movimientos y generar
coreografias. Asimismo, hay una herramienta desa-
rrollada en Asia llamada Labaneditor [10] la cual
es muy Util en la ensefanza de danzas tradiciona-
les, orientada a estudiantes de educacién superior.
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Dichas herramientas se encuentran relacionadas con
el movimiento corporal, sin embargo, su objetivo
no es crear conciencia del cuerpo. Posteriormente
se mejora la herramienta con GenlLaban [11] afa-
diendo animaciones en 3D que permiten ver la
partitura corporal al tiempo que la animacién se
ejecuta, pero al igual que la anterior herramienta
no se encuentra disponible al usuario.
DanceForms utiliza un buen disefio en 3D que se
asemeja mucho a un cuerpo humano y el cual per-
mite generar gran variedad de movimientos; no obs-
tante, no posee ejercicios predefinidos que generen
la conciencia corporal que se busca para ayudar a
mejorar las condiciones del trastorno de lateralidad.
También hay disponibles objetos de aprendizaje, que
tratan el trastorno de lateralidad. Un buen ejemplo
de esto es el objeto de aprendizaje “La Lateralidad”
[12] que se halla en el marco de educacién especial
en la pagina web de contenidos educativos digi-
tales de la consejeria de educacién de la junta de
extremadura, Espafa, en el cual se explica de forma
didactica temas como la izquierda y la derecha,
esquema corporal, conceptos espaciales y concep-
tos temporales. Realizan ejercicios practicos en los
cuales la persona debe organizar ciertos objetos o
imdagenes en los lados que le indican. También per-
mite que la persona tenga conciencia del cuerpo y
del espacio, para que esta se pueda ubicar mejor y,
asi, en caso de que busque una direccion no se le
dificulte tanto y tenga una mejor vision del espacio
y conciencia de su cuerpo y de su lado izquierdo
y derecho, mejorando su condicién de lateralidad.
Dicho objeto de aprendizaje tiene imagenes planas
en 2D lo que no proporciona el realismo que se
quiere implementar para la herramienta.

Después de analizar los trabajos actuales relacio-
nados con la Labanotacién y el trastorno de latera-
lidad, se propone crear una herramienta basada en
el andlisis del movimiento de Laban, agregando los
fundamentos de Bartenieff, articulando los aportes
fisioterapedticos y analiticos de ambas técnicas. Pri-
mero se procede a describirse los componentes edu-
cativos y las técnicas empleadas para la herramienta,
posteriormente se pasa a una fase de seleccion de

[26]

los ejercicios pertinentes, luego se realizan ajustes
a partir de una fase de disefio y desarrollo de la
herramienta web; después de esto se exponen una
serie de pruebas realizadas al desarrollo y finalmente
se muestran los resultados de las pruebas desde la
perspectiva de los usuarios que hicieron uso de la
alternativa propuesta.

2. DESARROLLO DEL TEMA
2.1 Marco tedrico

RudolfVon Laban cre6 la Labanotacion para analizar
el movimiento en la danza y el teatro, generando
revolucion en su momento al implementar movi-
mientos sueltos y fluidos. Sierra [13] menciona en
su tesis que parte de los grandes aportes de Laban
a la danza moderna son “los conceptos de fluidez,
tiempo y densidad complementan la relacion del
bailarin con la experimentacién espacial donde el
término de esfuerzo es la referencia para convertir el
impulso energético en una accién de movimiento”.
Como se puede apreciar en la Figura 1 la menciona-
da notacién y el esquema de direcciones es simple
y facil de utilizar en la ensefanza.

Dicha notacién se puede implementar mas alla de
los campos de la danza y el teatro, crear concien-
cia corporal en las personas y apoyar la mejora del
trastorno de lateralidad.

Por su parte Bartenieff con su teoria “Bartenieff fun-
damentals”, propone algo mas que un sistema de
notacién del movimiento corporal, plantea un trabajo
consciente del cuerpo, en el que este conecta en todas
sus partes con la mente. Bartenieff también implemen-
ta la conectividad core-distal: “antes de que pueda
moverme con confianza en mi propio en el mundo,
tengo que tener un sentido de mi propio centro” [13];
la conectividad core-distal es la que tiene el centro del
cuerpo con las demds partes del mismo. Para que la
persona mueva su cuerpo es necesario que esta tenga
conciencia de que todas sus partes estan conectadas
entre si con un nucleo central y que se encuentran
apoyadas en este ntcleo. En la Figura 2 se observa la
conectividad Core-distal que Bartenieff plantea.
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Figura 1. Simbolos de labanotacioén. Sistema gréfico de notacién de danza equivalente a la partitura en musica.

Fuente: elaboracién propia (estudio pulto).

/

Figura 2. Conectividad core-distal. Muestra la distancia des-

de el centro del cuerpo hacia las extremidades [14].

Para mejorar la condicién del trastorno de latera-
lidad es importante generar una conexién entre el
cuerpo y cada una de sus partes, gracias a Laban
y a Bartenieff esto se puede lograr. Como mencio-
na Peggy Hackney [14] “es en nuestro proceso de
movimiento / cambio que nosotros creamos nuestra
existencia corporal. Pero este cambio no es al azar.
En el proceso de desarrollo, el cambio es relacional.
A medida que avanzamos, siempre estamos hacien-
do conexiones, creando relaciones, tanto dentro de
nosotros mismos, entre nosotros y el mundo”.

Generar conciencia del cuerpo de la persona es
necesaria para conocer mejor sus movimientos y asi
aprender a moverse. Peggy Hackney [14] menciona
que los enfoques de los “fundamentos de Bartenieff”
son multifacéticos en el que formar movimientos
para el cuerpo es un proceso de aprendizaje creati-
vo y el enfoque multifacético es determinado por el
estilo de aprendizaje del individuo y las etapas del
proceso creativo de aprendizaje y que en ocasiones
es importante que el aprendizaje se fusione kines-
tésicamente con la experiencia del movimiento, en
otras ocasiones son importantes sonidos e imagenes
para ayudar en el proceso, hay ocasiones que los
sentimientos y las emociones aportan al proceso
de aprendizaje y hay ocasiones en que la practica
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repetitiva realizando acciones repetitivas ayudan a
que la persona aprenda como moverse, y también
es importante la comprension conceptual de la or-
ganizacioén espacial para que la formacién corporal
y consiente de la persona tenga buenos resultados.
El trastorno de lateralidad puede estar asociado a
ciertos problemas de aprendizaje. Lo cual se basa
en que ciertas habilidades como por ejemplo el len-
guaje esta lateralizado y, suponiendo algun trastorno
de lateralidad, este puede afectar el aprendizaje de
la persona. “Cada uno tendemos a emplear prefe-
rentemente un tipo diferente de procesamiento a
través del cual accedemos a la informacion, la pro-
cesamos y respondemos a su estimulo. Por ello si
la informacién llega por una via de procesamiento
distinta a la habitualmente utilizada, el nifio tendra
mayores dificultades que si la procesa con su estilo
habitual” [5].

2.2 Propuesta

La herramienta presentada esta basado en la pro-
puesta “EasyLaban”[3], a la cual se hicieron varias
mejoras, para que fuera mas sencilla de usar y se
enfocara en una forma de terapia para tratar el tras-
torno de lateralidad. La propuesta referenciada plan-
teaba una aplicacién enfocada principalmente en la
Labanotacién, sus simbolos asociados a cada parte
del cuerpo, por lo que esta ayudaba a los maestros
de danza y teatro, a la vez que ayudaba a manejar
el trastorno de la lateralidad en las personas.

La propuesta actual pretende mejorar la herramienta
virtual, a fin de que esta sea mas intuitiva, mas real
y que se adapte a la necesidad principal de la per-
sona con trastorno de lateralidad que es mejorar su
condicion de lateralidad y de igual forma su calidad
de vida. Abarcando una forma menos técnica de
analizar el movimiento para facilitar la usabilidad
de la herramienta.

Como mejora se utiliza una animacion 3D en reem-
plazo de una animacion basica realizada utilizando
stykz [15], lo que le da mayor realismo, ademas de
que la persona puede rotar de lado a lado el perso-
naje animado, para acomodarlo en la perspectiva

[28]

deseada. Esto permite al usuario entrenar con el
personaje en posicion frontal, o de espaldas, y com-
prender la ubicacién de su lado derecho o su lado
izquierdo y ejecutar el ejercicio adecuadamente.

2.3 Creacion de una herramienta virtual
basada en Labanotacion

EasyLaban es una aplicacion web que permite visua-
lizar desde distintas vistas (gracias a su modelo 3D
rotable) ejercicios especificos que estan basados en
acciones basicas de esfuerzo de Rudolf Von Laban
y los fundamentos de Bartenieff.

Los estilos de aprendizaje segtin Gardner [16] a los
que estd orientado EasyLaban son:

1. Espacial: debido a que contiene gréaficos anima-
dos que estimulan el aprendizaje del usuario,
tiene contenido 3D que permite entender desde
distintas vistas laterales los ejercicios.
Lingiiistica: debido a que contiene texto expli-
cativo que permite seguir paso a paso las ins-
trucciones de los ejercicios.

Kinestésica o corporal: ya que EasyLaban fomen-
ta a la persona a imitar un patrén de ejercicios
y realizar movimientos faciles de recordar.

EasyLaban es intuitivo y facil de usar, como se ve
en la Figura 3.

EASY LABAN

Figura 3. Mend principal EASYLABAN.

Fuente: elaboracién propia.
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A fin de clasificar los ejercicios se utilizaron las
zonas propuestas por Bartenieff y recopiladas por
Hackney [14]. De tal manera que cada nivel aporta
una rutina orientada a una zona especifica. La he-
rramienta permite seleccionar la zona que se desea
trabajar mediante un menu (Figura 4), en el cual se
muestran las zonas de accion:

Elija una zona de accién

Regresar

Figura 4. Zonas de accion de Bartenieff.

Fuente: elaboracién propia.
2.4 Diseiio y desarrollo

EasyLaban es un sistema modular, como lo muestra
la Figura 5, cada nuevo componente se anade a la
herramienta en forma de seccién o médulo. Actual-
mente Cuenta con un médulo llamado “Ejercicios
Cuerpo”, tiene diez niveles, basadas en diez zonas
comprendidas en los fundamentos de Bartenieff.

Zonas de accion

El usuario
selecciona la
accion que
desea
practicar:
alancea los
brazos, estira
los brazos,
arqueate...

Ejercicios

faceupdate cs

El dltimo nivel posee trece ejercicios, que repasa en
orden las diez zonas mencionadas anteriormente. Los
ejercicios se denominaron de la siguiente manera:

I. Balancear los brazos

[I. Estirar los brazos

[ll. Arquearse

IV. Caminar mirando a derecha
V. Caminar mirando a izquierda
VI. Sentarse

VII. Levantar rodilla derecha
VIII. Levantar mano derecha

IX. Levantar rodilla izquierda

X. Levantar mano izquierda

XI. Inclinarse a derecha

XIl. Inclinarse a izquierda

XIIl. Agacharse y mover los brazos

La interfaz de los niveles estd divida en tres paneles:

El panel izquierdo contiene una lista de botones
correspondientes a los ejercicios disponibles en
ese momento. Adicionalmente tiene un mini
panel de opciones (control de sonido, de temas).
El panel central contiene el modelo 3D en vista
frontal. Bajo este hay iconos que indican como
rotar el modelo si desea hacerlo.

El panel derecho esta dividido a su vez en dos
partes, un mini panel en la parte superior con
la descripcion del ejercicio, y otro en la parte
inferior con una imagen en Labanotacion.

Motor 3D
Animator
Componente
Figura aue permite
humanaen  [~"------ o ar
3D movimiento a
unity-chan ?d‘lgura en

Figura 5. Diagrama de componentes

Fuente: elaboracién propia.

[29]
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Teniendo en cuenta que la herramienta estda mas
enfocada al analisis del movimiento que en la
partitura corporal, la imagen en Labanotacion, se
muestra con fines ilustrativos a un pablico con mas
experticia. Por lo anterior se plantea crear un mo-
dulo para explicar en qué consiste el esquema de
Labanotacion.

EasyLaban estd implementado en Unity[17], un
motor de videojuegos, que permite visualizar e in-
teractuar con el modelo 3D y controlar el flujo de
movimientos. Los ejercicios fueron creados a par-
tir de un modelo prefabricado de Unity llamado
Unity-chan, se exporta el modelo a un software
[lamado Autodesk Motion Builder para crear los mo-
vimientos y ajustar otros a los ejercicios requeridos,
posteriormente se importan a Unity y se controlan
mediante la maquina de estados de animacién del
componente Animator (Figura 6).

El avatar 3D ha sido configurado para que pueda
ser rotado con las flechas de direccion del tecla-
do, de esta manera el usuario puede visualizar
el modelo realizando el ejercicio desde distintas
vistas. Se escogio usar las flechas de direccién
del teclado para facilitar el proceso de entrena-
miento al usuario, ya que rotar el modelo con el
mouse podria causarle dificultades dependiendo

‘, MotionBuilder 2015 - Student Version - 64 bit - Untitled

File Edit Animatic

Display

del nivel de motricidad y conciencia corporal que
tenga (figura 7).

Con asesoria de un fisioterapeuta de la Fundacién
Universitaria del Area Andina se determiné que po-
dria ser nocivo para el usuario permitirle crear movi-
mientos, debido a que podria entorpecer su proceso
de tratamiento con ejercicios no comprobados. Por
lo anterior, no se contempla en la herramienta un
editor de ejercicios

Finalmente se construye una distribucién para PCy
web a través de Unity web player, un componente
que no se encuentra disponible para el navegador
Google Chrome, debido a que este bloquea conte-
nidos de Unity Web, sin embargo, esta disponible
para navegadores como Mozilla Firefox, Internet
explorer, Safari y Opera.

2.5. Pruebas

Las pruebas se realizaron en cuatro fases, con quince
estudiantes de educacion superior, primero se deter-
min6 su condicién de lateralidad y se seleccionaron
candidatos que presentaran mayor posibilidad de
tener trastorno de lateralidad, junto a otros tipos de
lateralidad comunes. Luego se les explica el uso
y finalidad de la herramienta, se hacen pruebas

Snap on Frames

Figura 6. Ajuste de movimientos usando el software Autodesk Motion Builder.

Fuente: elaboracién propia.

[30]
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Figura 7. Arbol de estados de las animaciones de EasyLaban

Fuente: elaboracién propia (creado en Unity3D con el componente Animator).

adicionales en otro tipo de poblacién y finalmente
se muestran los resultados en los aspectos de usa-
bilidad de la herramienta y facilidad de imitar los
ejercicios.

o eor

2.5.1 Determinacion de la condicion de lateralidad
Se ha llevado a cabo un test conocido como el Test
de Harris para reconocer la condicion de lateralidad
de una persona. En la tabla 1 se puede observar el
resultado de las pruebas y un diagnéstico parcial
de aquellos que tienen mas posibilidades de tener
un trastorno de lateralidad.

2.5.2 Seleccion de candidatos para la prueba de la
herramienta

Posteriormente se escogieron de los quince estu-
diantes, un estudiante con dextralidad no afirmada,
uno con lateralidad cruzada y dos con lateralidad

[31]

mal afirmada. La razén de la seleccion es probar en
diferentes condiciones de lateralaidad la funciona-
lidad de ejercicios en EasyLaban.

2.5.3 Muestra de la herramienta y comparacion
entre los candidatos

Los estudiantes seleccionados para la prueba fueron
[lamados individualmente a hacer uso de la herra-
mienta y se les pregunté adicionalmente si reali-
zaban algin deporte, pues esto podria determinar
que una zona del cuerpo se encuentre lateralizada
debido al entrenamiento en una disciplina determi-
nada. Se les explica el uso de la herramienta y se
examina la forma en que imitan los movimientos
del personaje.

El estudiante con dextralidad no afirmada, durante el
uso de EasyLaban, realiz6 los ejercicios con lentitud,
tuvo algunas dificultades para realizar los ejercicios
“inclinarse a la izquierda” e “inclinarse a la derecha”.
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Tabla 1. Resultados del test de Harris. Aplicados a quince estudiantes de educacién superior. La mayoria tiende a la dextralidad.

Mauricio Giraldo Ocampo d-M-M-M Lateralidad Cruzada - revisar posible trastorno

Mario Alberto Sosa Santoyo d-d-D-A Lateralidad no afirmada

Luis Pablo Cardenas G d-d-D-D dextralidad no afirmada

Aldair Velazaquez Sarmiento d-d-D-D dextralidad no afirmada

Yazmin Hernandez Vargas d-d-D-D dextralidad no afirmada

Rafael Sagrero Calderén d-M-A-M Lateralidad Mal afirmada - revisar posible
trastorno

Hugo Salazar Trinidad d-M-D-D Lateralidad Mal afirmada

Jorge Luis Yerena Osegu d-d-d-M Lateralidad Mal afirmada

Xiomara ltzel Renterra Sorizi M-d-D-I Latera!ldad Mal afirmada - Posible trastorno de
lateralidad

Jose Luis Mendoza Chavez d-M-d-i Lateral_ldad Mal afirmada - Posible trastorno de
lateralidad

Andrew | . Lukye de klaso d-M-D-A Lateralidad Mal afirmada

Gabriela Rangel Rodriguez d-A-M-d ’I[_ritsislrl]gad Mal afirmada - Revisar posible

José Antonio Monroy Molina d-M-D-M Lateralidad Mal afirmada

Juan Sebastian Espinosa Trejos M-d-d-d Lateralidad Mal afirmada

Fuente: elaboracion propia.

El estudiante con lateraliad cruzada dijo que tenia
problemas para reconocer en varias ocasiones la
izquierda y la derecha, esto se vio reflejado en las
dificultades que tuvo para alternar de izquierda a
derecha y viceversa en los ejercicios. Los que mas
dificultad le causaron fueron: “sentarse”, “inclinarse
a laizquierda”, “inclinarse a la derecha”. Su opinién
respecto a la herramienta es que el modelo 3D es
una buena guia y que la funcionalidad de poder gi-
rar el personaje para ver en una perspectiva propia
o de frente, permite a las personas no perderse en
la realizacion de los ejercicios debido al trastorno
de lateralidad.

El primer estudiante con lateralidad mal afir-
mada, comenté que jugaba la mayor parte del
tiempo fatbol, lo cual muestra que su dextra-
lidad no afirmada se debe a que entrené para
desempenarse tanto con la pierna derecha como
con la izquierda. Sin embargo, reconocié tener
problemas en algunas ocasiones para reconocer
direcciones. Al utilizar la herramienta no tuvo
ninguna dificultad para realizar los ejercicios
presentados por aquella.

[32]

El segundo estudiante con lateralidad mal afirmada
no practica ninglin deporte, al probar la herramienta
no tuvo problema en entender los ejercicios, pero
tuvo dificultades para imitarlos, por ejemplo, con-
fundia la pierna derecha con la izquierda y le costé
equilibrarse en el ejercicio de “sentarse”.

2.5.4 Muestra de la herramienta y comparacion
entre los candidatos

Se hizo una prueba adicional de aceptacion de la
herramienta con una nifia de cinco afos, la cual lo-
gré entender los ejercicios a pesar de no saber leer.
Durante la prueba percibié el personaje atractivo
y facil de imitar, lo cual es un punto a favor de la
herramienta a nivel estético.

Finalmente se realiz6 una prueba con una estudiante
de educacioén superior con trastorno de lateralidad
reconocido y después de algunas sesiones usando
EasyLaban, afirmé que la herramienta es intuitiva y
requiere pocos pasos para acceder a los ejercicios.
Gracias a EasylLaban, sintié reconocer con mayor
facilidad la percepcién de las direcciones.
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3. RESULTADOS

Los estudiantes con problemas de lateralidad vieron
a EasyLaban como una oportunidad importante para
mejorar su condicién de lateralidad, con ejercicios
faciles de imitar. Adicionalmente recomendaron
hacer ejercicios de calentamiento antes de usar la
herramienta.

Los estudiantes con lateralidad cruzada y dextralidad
presentaron sorpresivamente mayores dificultades
para seguir los ejercicios, esto evidencia lo nece-
sario que es reconocer este trastorno en cualquier
condicién de lateralidad, de igual forma muestra la
importancia de la herramienta no solo para trastor-
no de lateralidad, sino para los tipos comunes de
lateralidad. Una de las situaciones percibidas es
que la herramienta deberia usarse con frecuencia
en multiples sesiones para que las personas logren
adaptarse con mejores resultados.

Al final los estudiantes reaccionaron de manera
positiva a EasyLaban, reconocieron las instruccio-
nes con facilidad y los ejercicios no les generaron
exigencia fisica. La herramienta permitié percibir las
dificultades que tienen las personas con trastorno
de lateralidad y la forma en que puede ayudarles
la actividad fisica para ir mejorando poco a poco
su condicion de lateralidad.

4. CONCLUSIONES

Con base en teorias del movimiento como la Laba-
notacion y Bartenieff Fundamentals fue desarrollada
la herramienta presentada la cual permite apoyar
al tratamiento del trastorno de lateralidad, creando
consciencia corporal en la persona y mejor cono-
cimiento de sus movimientos, lo que puede ayudar
a mejorar esta condicion. EasylLaban a diferencia
de muchas herramientas similares es gratuito y se
espera publicarlo en la web para que quede a dis-
ponibilidad para cualquier usuario.

Es importante que en las instituciones educativas y
en las universidades se haga diagnéstico de la con-
dicion de lateralidad de los estudiantes para poder
actuar con prontitud ante los posibles problemas

[33]

de aprendizaje que le pueda generar a futuro un
posible trastorno de lateralidad.

EasyLaban permite a la persona complementar sus
sesiones fisioterapéuticas con los ejercicios aporta-
dos. EasyLaban no es un tratamiento definitivo para
el trastorno de lateralidad, por lo tanto, se recomien-
da a los usuarios que acudan al médico para llevar
a cabo un tratamiento efectivo y utilizar EasyLaban
siguiendo las instrucciones del fisioterapeuta como
acompanamiento integral en el proceso de terapia.
La herramienta mencionada se enfoca en apoyar el
tratamiento en personas con trastornos de laterali-
dad, con un modelo 3D mas real y con movimientos
mas parecidos a lo que una persona puede hacery
con la facilidad de que esta disponible a través de
un navegador web. De esta forma se tiene la herra-
mienta disponible a todas las personas que pueden
mejorar su condicién de lateralidad a través de esta.
Se puede concluir que la herramienta es un buen
apoyo para las personas con trastornos de laterali-
dad, ya que con la practica en las diferentes zonas
del cuerpo ayuda a ejercitar el cuerpo de una forma
consiente mejorando y corrigiendo la conexion entre
cuerpo y mente, y asimismo mejorando la condicién
de lateralidad de la persona.

EasyLaban tiene potencial para ser utilizado en cla-
ses de educacion fisica y en distintas dreas que re-
quieran apoyo integral con ejercicios fisicos basicos.
Como trabajo futuro se planea realizar ejercicios
que permitan entrenar la lateralidad a nivel mental,
a través de juegos educativos. También se descubrio
la importancia de afiadir un médulo de ensefanza
de Labanotacion, de esta manera se podra afadir el
esquema de Labanotacion facil de entender como
método de notacion de terapias para personas con
trastorno de lateralidad.

RECONOCIMIENTOS

El trabajo presentado se enmarca dentro del proyec-
to de investigacion financiado por COLCIENCIAS
titulado “RAIM: Implementacion de un framework
apoyado en tecnologias moviles y de realidad
aumentada para entornos educativos ubicuos,

Vinculos
ISSN 1794-211X e e-ISSN 2322-939X * Vol 13, No 1 (enero-junio 2016). pp. 24-34. Universidad Distrital Francisco José de Caldas-Facultad Tecnolégica.



EASYLABAN, UNA HERRAMIENTA WEB COMO APOYO ANTE TRASTORNOS DE LATERALIDAD

adaptativos, accesibles e interactivos para todos”,
con contrato 0205-2013.

REFERENCIAS

(1]

J. Guitart and C. De Terapia, “Es fundamental
que la gente conozca las causas, las conse-
cuencias y las posibles soluciones de la latera-
lidad”. 2016, [En linea] Disponible en: http://
lateralidad.com/wp-content/uploads/2016/08/
entrevista.pdf

P. Mg, L. Elena y G. Cadavid, “Cuatro herme-
néuticas de la educacion fisica en Colombia”.
2016, [En linea] Disponible en: http://viref.
udea.edu.co/contenido/publicaciones/memo-
rias_expo/educacion_fisica/cuatro.pdf

M. A. Lépez Cerdn, A. C. Marin Gonzadlez y
N. D. Duque Méndez, “Evaluacién de Herra-
mientas digitales basadas en la Labanotacién
para el aprendizaje en estudiantes con tras-
tornos de lateralidad”. An. do VII Congr. Int.
Ambient. virtuais Aprendiz. Adapt. e Acessivos
CAVA 2015, pp. 747 -753, 2015.

A. M. Fernandez, “La lateralidad y su influencia
en el aprendizaje escolar”. Tesis de pregrado,
Universidad de la Rioja, Espana, 2014.

R. Cano, R., Sanchez, M., Sanchez, “Influencia
de la lateralidad en los problemas de aprendi-
zaje”. Fundacion Vision, COI, 2003.

V. Casaprima Sagués, “Trastornos de lateralidad”.
2016, [En linea]. Disponible en: http:/www.
casaprimasagues.com/trastornos-de-lateralidad
L. Santamar, “El desarrollo de destrezas de
lateralidad basado en web 3d”. Rev. Educ. en
Ing., vol. 9, pp. 13-25, 2014.

[8]

[9]

[10]

Y. Higuchi, “MikuMikuDance”. 2008. [En li-
nea]. Disponible en: http://www.geocities.jp/
higuchuu4/index_e.htm

C. I. Inc, “Dance forms”. 2010. [En linea].
Disponible en: http://charactermotion.com/
products/danceforms/

M. Nakamura, W. Choensawat, and K. Hachi-
mura, “$EEE5E Labanotation DFIFE[EITH
BRBMELTOD Labankditor3 DISH

952y 7 « NLIDOEREEZEFELT— The

[11]

[14]

[15]

Q008

[34]

Vinculos
ISSN 1794-211X e e-ISSN 2322-939X * Vol 13, No 1 (enero-junio 2016). pp. 24-34. Universidad Distrital Francisco José de Caldas-Facultad Tecnolégica.

evaluation of LabanEditor3 from a dance re-
searcher ’ s perspective : the case study of Clas-
sical Ballet in Labanotation class LabanEditor3
DHEREL ST 1958.

W. Choensawat, M. Nakamura, and K. Hachi-
mura, “GenLaban: A tool for generating Laba-
notation from motion capture data”. Multimed.
Tools Appl. vol 74, no 23, pp 10823-10846,
December 2015.

Ip learning e-ducativa sl, “Contenidos Educa-
tivos Digitales.” 2016, [En linea]. Disponible
en: http://conteni2.educarex.es/?e=4

S. Sierra, “Acciones Corporales Dinamicas”.
Revista Colombiana de las Artes Escénicas, no
8, pp. 144-159, 2014,

P. Hackney, “Making Connections Total Body
Integration Through Bartenieff Fundamentals”,
New York: Routledge, 2002.

Sons of Thunder Software. “Stykz”. 2016, [En
linea]. Disponible en: http://www.stykz.net/
2011.

H. Gardner, “Teoria de las inteligencias mul-
tiples”. Basic Books, 1983.

Unity Technologies, “Unity 3D”. 2016. [En
linea]. Disponible en: https://unity3d.com/es


http://lateralidad.com/wp-content/uploads/2016/08/entrevista.pdf
http://lateralidad.com/wp-content/uploads/2016/08/entrevista.pdf
http://lateralidad.com/wp-content/uploads/2016/08/entrevista.pdf
http://www.casaprimasagues.com/trastornos-de-lateralidad
http://www.casaprimasagues.com/trastornos-de-lateralidad
http://www.geocities.jp/higuchuu4/index_e.htm
http://www.geocities.jp/higuchuu4/index_e.htm
http://charactermotion.com/products/danceforms/
http://charactermotion.com/products/danceforms/
http://conteni2.educarex.es/?e=4

